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difes Kochbiichs, 10§

© Der vritte Theil,

2}011 allerley gefottencn/pnd gebray
\ tcn@n/ am[; epri 3<marlgtm

. ! S thes,
Wie man {chivarge @a.pffen feude.

wAnnduein SHiin ale oder jung ab wile
& nemtmeny fo nimm ¢in faubers Hafelin/ dars
~® it ety $8ffel Drey oder picr voll gueen Wiiny
ond empfabc DagsBlut von Dun SHindarém; v muft
aber derm Hith dic Surgel nicht ab|rcd)e.n Jwie Der qe¢s
feitient qroben Kachin focif iff/ dann fonftentanffe
aller onlaff mit/ fo foll ¢s niche feyny man foll jhizen ¢i
fren SRif glerch onder an dey Oebrlin gebe da {hwveifs
fens fie gat: [effeia/ wann tman fie vedyt eviffe/ vnd ffers
ben anilyalsbald. Dtun beveits fein/ vaf es snfammen
fanfFse vnn nidye geffeliet/behalts/ darnady dhut abee
bit J)una s it einem S3ern/ vnd denr’ nn[td) mie
SRof'cnwaW-t aebrodyen s weng g b.rf&un*r oder pers
fhaumet’s fo madye wol Scintaly heif/ bretine cin
$6ffel polf geviben oder gefoffesi Brot/ fa braim di
obn perbrennen Eanft/ fchiies in SBall/ wénn o8 nu
jest vaft auff fein [Fart gefotten / fo vereeeib wol ond ges
nug geftoffene Nadelin darein / Jngiwet vnd Pfeffer
et/ (af vollend abfiedendair nimm das Geblit/
vichts durdy ein Seyher/mwant eswan ein KISl dars
tnnett tere / Daf es nidyt vaveint fomme/ geufs alges
wmach in dag SBrithling oder vic Drith in das Bluwe/ vit
varsad) tiber in dic Diner / [af nidye lang ey oo
f} ? "-‘"t‘,




" 106 Dyey dritte Theil
dhen eseimmct fonft /dagift gut: SBnd alfo magflii ol

$or einern oder ghueyert crapfangens die du fonfen bras

gen ober ficvers wilt/ond darnach ein Junden bad ane
det Elein Sleifdy oder anbdere fadien/in cinem fhrwars
gen Weffey woltft beveiten / fo thu jhmalfo/ pnd went
pu Karpffen Gaft bie alfo anfgemnerdelt find / tote ¢g
offtermalg gefdyicht/oder erwan erfehroadsen/ daf fie
£ein fchweif mefe baben/ ond dann baben fie qudy wes
ber gefdymact 1ok geffaltin einer fdhyvarken Dritly
fo fanfiu g infein befere Farb ond Sefchmact ma-
chens dann fifie daf du ein CHEFel voll Schetf von
etnem fungen-Himoder Tawben hafl/ darinnen falbe
die fiiicE Sleifch wol/vud leg fie daraady in den Keffet
oder Hfany du mdgf danr lebendige Fifely haben/die
fman s dem brateri ober bachen beveiret/ von detign du
pen Schrscifi empfangen magfe: Manmag avch cin
CBeichfelfunls mit Wein verereiben/ bd die et Fifch
parinnen wol {thmirer/ Holderlatwerg ifE nock befz
{ernelche audh st allen fehtwarten Pfefern vnd Bl
hen diene/ aber i {ff beffer bnd gefdymactter,

Saimen su braten.

So du auffe beff ¢int Salmenrucien sur
Braten subereiten wilt / fo wafdy jhu mit Cfsig oder
gutetrs ftarcPenn Wein/ eittes {o viel als des anderen/

- {afjbn einhalbe fund igen/ alBdann nimm Pfeffers
¢ire wenig Nagelin ond Mufcatblif /alles Fein ger
ftoflert) seemifch audy mit Sals nicht su viel / befires
dert Rucfers vheral wool /beveit b auff dem Roft/(af
161 allgentady trocfnen / dant beveit it felben ¢ine

: Briily/
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bifes Rochbiichs. 109

Belih/ alfo mady ein Sedimals heif / this-wol orges
melte Gervilts darein/ein wenig havees Vot / halh
Wein vnd Efsig /wol gefehuirsen Salben pud Peters
fin/faf wolan einander fied?/ o5 foll feyn fvicein diiny
tes Prhefferbriibling dami begenf vud beffreidy dews
Ructerr mit einem Salbeyenfidudelur/ bif er genug
gebrateny/ fie find vaft bald genug gebraren/ wit du jhr
foarin goben/ fo genf die SBYAD war m daritber/mwiftdy
ihu falr gebeny begetif ihn aber/ dag die Briih fein cin
Hidntlin hae/ vnd wol fhwars/ {o bleibe v fchdi 1
alBdann magft du it Simmee/ Sngroers Jncter
Qeintbeer cin Brihlin madyeny vud darii
iny Aal ju braten / vaft kerslich
onbgur, :
LWann ber Aol abgegogen vud Geveit wie
2 feyt foll/ fo leae die fiicf audy einn flund in cin guten
Efsig/ Prefier vnd Sals/fo werven fievaf tecf ond
{chén blawo/ algann hab ein flein Doaeifpifiting felle
die Sriief cing ben [angen Weg / das ander vhers

_ gtoerd) davan/ond allweg Salbey darswifden/ Sors

beerbletter /wann dui fie haben fanft/ beftrewe i mit
wenig Sals vad Pheffer /lege dent Spich qegers dess
Setor / bratg woic Bigel/ fEelle cin Braspfannen s
ber 7 madic bag Sdhmalg heif/ bereit ein Dl wie
ot oben/ obt allein Fein Brot vud Tigelin /du ¢8
indie SBratpfanuen/ begenf jmrner st/ ond wann. es
anff fein fate gebraten fo nimm ein frifdyen Suteer/
beteeuff jhn wol mit durch ein heiffen Sdaumishiey
buderdeffen habe beveit sin Schiiffel 1mie weiffers gw

. (14




168 Der dritee Theil

efer vnd reincm gevibenem Byot / wol mit Jiimmet
oii Qucker beveit (D magf wol ity v; fitffe Sehmaly
mit Porneransenivic die Kappen beerenffen ) varnady
Beftretwe es mit dem SBrot/ dafi ¢ fein vofiledht wird/
darnadh {eg ¢8 in ein wavmeBlatren/ ond die Briif
in der Pfannen daran/ das fetfte foll aber abgenefiten
werden/ du magft SBrot darinnen babhen/ rwanns wol
Braunifl o1t maafis allerbings beveitéts wic die Kaps
vens egift ein heralich Elfert/ bnd werden fhr viel nidyt
alfo gebrasen. ‘
Wie man ein Hal auffs befie foudt,
AWann der Aal abgesogen vud bereit it
et feyn foll/ fo thu dervin eine fehdne Kachel mi¢ drey
Gtollen/daran thu Wein vnd Walfer/ dafes vollend
pber die Fifeh geber/ eins fo viel als des andevert /e
die Kadjel auff ern Gliv/ dects wann ¢ anbede su fics
den/ fals ¢s el wenig /perfdyanms wie andere Fifch/
darnach decfs wider 51t /laf anff der Kol vom Fesor
fiedert eire ffund ober anderbalb/ nady dem der Aal
arofi/ onderdeffen mad) ein wenig Schmalg heif/ it
ein fliicflin voir cinetn Swibel/ {o grof als cine Vo
fien/ den fehneid nidyt mehy/fondeven hacke jhn daf
¢t ift wie eitt Brith/ wann das Sdimals heif/ fo halts
Bey dein Feror/ pnd ders evibel davein / {dhiies in die
Kadyel iny den IBall/{o du ¢s guvot verfechaumbe hafts
andy ein wenig gedda Brot/ wic du ¢g dann jmmee
it der Kuchen haben {olft/ nimn ¢in Hand voll {dis
nent Mangolt/ den wafdy/ (chiwving dag Waffer tvol
varvory faf die Seil in die Hand / fhucivs wc%/[%!t
e
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_ vifes Kochbichs. 109
$Bfatter {chneid fo flein als dir fanji mit wool Pecerling
wann der Aal Halb eyngefotten/ fo thu ¢8 darsu/vnd
wol fiiffe Gerwiivs aud) Saffran mue ¢im vaff wenig
Efaig vertrichen/ lajhn affo vollend abficden/ bif ¢
redyre SDvih hat/ ecliche thun Sueter/ Beinbeer vd
D ofinalindargu/es flebet ju eines jeden gefallen/ Kraue
onb Pererlin 1ff inde lieber/ ¢5 iff fonft ¢in matter fau
ler Kifdh/ Dex vicl Krancfheie mit fich dringet/ dertee
gen find dic ding bejjer die jhm fline ave bredyen) vHnd
partmb foll er audh gemmach gecochr/anffeinet Kol v
mit fdhnellem Febrs s foll aud einAal fo weids fepryy
vaf er nit faf i dic Hand getiommen werden / vnd
wann cin Aal fecf iffl fo gehe feiner miif8ig/ ek tff nicye
genitg gefotrer. Sleichfabis feude man aud) die Lamme
preteny allein daf man diefelben vorber in SNilch oder
Malvaficr ertrenclt/ond die DNeunastgen mit Mildy
oder mit Wein abbriahir,
Plateiflin oder Halbfifch.

Dexcite diefelben alfo/ wenn fie sum fchdne
fen geraffeit ond gef Gitbert/fo feuds im Waffer rechts
parnady nithims bnd blats {didri von Sriten / legs
hofich in bie SBlattenn/ befiretv ¢ wol mit Sngtver/
$nd begetif mit heiflein Sdymaly wol/ wilty dann/ fo
mady ein heif Sdymals/ witff cin flein Swibelin dae
retnn/ wie bey dem Yal fefees it gedsrrem Brot/ odeg
laf die Swifcl heraufi/ ehu wol Sngrver davein/ flein
gefchniceen Pererlin/einSBrath von Plateifling davine
nen fiegefoteeny fo viel Wein als Briih/ (af wol prides
etnanber ficden/ geufi vber/ [af an ¢inander fodyen
anffoem Roft. . Cin
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~ Einanders, .,
Fann du fic seblateet vnd in die Schiffel -
geleqt/ (o v ber Brith Davinnen fie aefoteer/fo viel ?

puheocrfii/ehu wol Menenfdymals davein/qefdiniceen i
Petertiri/rool Ingwoer vnd geffoffert Mufearbiifiy farg f
g rec ¢ (nallooeg/ genf oder [af tochen auff pem Kole i
- beckin ooer oft. : |
Auff ¢in anbere weif. e fl[,f:
LWanii fie juvor bereie / (o nimin Agret g
pnd Trauben/ oder Saffe voit Samrampffer/ ond | g
¢in Srauolin Serint/Peterlini/16f jhui fisen/ qeuf | 4
jor i dic Halbfifds mit Mepenfchmals bnd wolPfefr | oy
fer/(af ancinaider atffver Kolpfann fodpensin alle |
1ed Befpreng fie mit ngwer/cs iff hofidh vnd gud |
aud) dett Srancten miglid). i
. Ginanoers. _ | fim
Wann fie gefoteen/ fo nims in ein Pan | &
odet Sadiel trocfen auf vem ialfer/ davinnen fic ges fon
foteert 7 dhtre efn giace Grbifbedfh vavitber /ondein heip | M
Weyerifehmaley nudj gelegenheit / fampt cinem wenig b
SBrotmal / wiig ¢8 ol / artdy eiti gefioffert Mufcats fl
BlitfE / ond difvacn Rofimarin / (6§ ancinanver wol |
fiedeny/1wile du dariny fcineid Veterlis/ swartm ein feans | ¢
efeé tein Gewiivg effen darff/nimm den Rofmari |

allein mit cirtr weriig Salbey etroan ancyMNufs

eablinft : Aifo ftde man aud die ditren
Sobhsenn vnd andere dijrs
4 v Sifeh. -

Cin



vifes Rochbichs, it
Einl henrlich Efen von einert gez
ﬁﬂﬁ fiillzen Hechtdarm,
)bif LWainn du cinen vaft gyoffen SHecht haf /(o
| himm den Darmy wifd fhr fchon anfy blaf jhin mie
g ginem Rerlin auffs daf er deffo avdfler werde/alsdann
et himm ein gutes et von cinem Heches tach dem o
- vermeinefdap du bedarfffE/ (egs ein woeil in oin Efgigr ¢
alsdamt thu fo viel Specf darst/hack s wol vynder
o ¢inander/eiii wenig Sals oder nithe/ nady vemder
i epece aefalfen /wiirg ol mit fiiffemn Geriirs/pnd
W grobgeffoflen Stagelin fills in den Darm/ mady ibn
M1 gebeb gyt ben in ein HAfelin mit halb Bein pnd
"‘}-‘"[’ SBaffers laf gedectt ficden /i ver Darm fich fchneis
BEE - Denlafit/er gibt gar ein feifite Priih/die mach mit nge
B wwervnd eim Sfsig beffer any enn dann dee Hedyt ges
fotten/ fo thu dag Brathlin in die Blatten sum Hedys
fdneid Bereiren Darm wie Lemonien oder Rarfichy
leggin di¢ Brath hin ond hers vud auffden Hecht/ ond
fo magftu aud; feifte Dirm von Schrweinen filllen
oder SBradarim ficden oder braten; vnd roean dit vhers
blibene Fifch haf/ die niches meh niigen / bereits alfo/
falsin ben Darn / friztre uvor ein wenig E(sig das
rein/ ober febiag Syer daruinders badie in dem Ndw
felr es bilfft/ o man viel Effen haben mu/oder firy
¢fBige Leuth/die jmmer etwas flsames oder ete
wag gutes haben il
j len,
“ Stravs
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Strauben auf Fifchregen.

Srism den Kogen von einem Hedht/erdeks
ineben in einiee Sapiffevag ex fich durdyfiveichen lafies
treibe jhn durdy mie einer Crbifbriil / mache einery
eig mit an/wic einern Straubenteig / mady jhn folo
gend mie Toein diinn/ faly jhn/thu audy cin wenig

* Sngwer vnd Saffran davein/ badys wie andeve ffraue
Ben. B alfo niagfiu ¢s anch mit Karpfferirogen
macheny den aber {tof in citiem RSefel/ vnd mad) jhie
it mebh Wetn dann Srbifbriih / vud thi Pfeffer
pud Dtagelin darein. Dif gebadiene aber taugt firr

geinen Krancfen/ ¢s find nuy G)fen it difes die j1i fele

gamen dingen (uft haben.y

Suppen von cinem Hecht.

Spini dic befien ek von eidem Hedyt/ -

wafch den Sdimweif wol herauf/(egs ¢in ffund oder
gicrin Salf/ henete es anff/ dafi ein tag oder drey det
Naudy dardurdy gebes dody nict daf fic gar fdhwark
werden / nur feon mocfenn / werin dit fie fodyen wilt/
soafch wiiver auf eiriem (awen Waffer/ feud die in halb
CfRein vid SBafler/ efvas mehr Aein /vnder deffen
fbiueid cirt rvibel sven oder drew/ e mdchte einer {o
grof foyit Daji es qerttig were/ (chrrerd fie Flein wie i ¢is
et Suppen/ fodie dicin deny Sdymaly/ gemach vnd
fchon getbfarh/ wenn denn der Heche halb gefottery/
fchiteee Die Briily abin em fauber GSefchive chit et [aue
gere Crbifbrith davan/pnd von der Brith davinmer s
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bifes Kochbachs. 113
ot gefortets was vecheiff/ onbd vie hath Bwibel {dveis
darsit / dann babe weif Brotfchniteen {hsn brasing
pnd nie verbranne wenn der Hedse abgefotten/ fo lege
pic Sehnirtenin ciit Blareen /vnd die Briih von den
Hedhedaviiber mit fampt dem vbrigen Schwéif/ auds
nody ¢in Wl beif Schmals / barnadh lege ein filick
Hedyt auff e fehniteen / beffieive ¢s wol mit Sungmwers
trags heif fisr/ wilt bu dant {o thu die Srvibel gar dave
on/pnd nimtn die Crbifbeih vad wol Wein/ feud
jhn aber von evflinlautersm Waffer/vnd mady ands
nid fo viel Zewibel als suvor/ boch nadh dem der ¢5ife
fet/ ¢s find wol edliche die gar viel uwibel madyeny Hind
githlidh sroff gefchnieens vndim Waffer lind geforten/
parnadydas Aaffer darvon vnd s detn Hedye gechars
mit aller Berciefchaffe ev ift fonften grie/wann ex niige
fih / thu wol fiif Seroiirk vnd Saffran daran/ airgh
Pfeffer/dap vie Briihen rofd) wivd / die Heebr fole
nady bem evfien Suds fcholens du magftaud) wol Pes
fexlin tleinif die Brithen fdyriciveny fo bald bu ¢s recht
angeseuigt baft /iff vafi qur,

Auff ein andere Foun gefalien Heche,

. Wann dieHeche gefalpen/ wiffess juvos
gimlich wol/ darnady vberfends im Wafler/ alsdanit
giehe jbnen die Haut ab/ thu fie in einePfann mit et
wenig der beften Briih vom Hecht/ iffs aber vaft gefals
geny/ brich den SWein mit frifdyem AWaffers ond einens

S

Becher mit gutem ffavcfem Wein/ gefohynitrens Pea -,
gerfin/wol gebrochen Mafeacbinnfs Preffer / fells wie

ber pher bas Fewr/ madie ¢in heilfes Gbc{)mam wcgn
¢k




314, Dex deitte Theil

der Fifch wider feudt / fobiies in den Subt /wanmn ¢
vecht abgefotten / thit aenuafam fiiffen Dutter darsw/
fo bald ein SBall dariiber gebet / vichte jhn an/ gib ¢8

hetf.
sneht eirt Volnifchye SHeche,
SRache cin gut theil Swibel / feud die in
CYaffer / bif fie ool ind toerdert/ onder deffen bbe cirs
Schnitten oder §iwo wetf Brot/nadh noteurffe/legs
i cin queen Wein/wann das weich oud die Joibel
gefotten | (af Das Waffer durd ¢in Sephepfann ol
darvon freibden mit fampt dem Brot vd AWeir wol
purdy / algdann bereite den Hecht vnd feud ihn mit
Efsig wie fonften/ darnady thu diefelbige Brih davs
won/ oo thu die durdsderibene Fewibeln davein mit
genurgfamem Wein /ivas ¢s bevarff/ gefchnitten Pee
serliny ol iifle Gewiirs/ wol gebrochen Mufcarblufy
Sibeben/ Clalgan/ vid folches Gewiirhes /dap er baf
¥6fch toird/ vnd jebes feinen Gefthmact wol habe/ wol
gefdynittene Setronien di¢ aefalgen /mann du fiehafy
wo aber nidyt/fo num du fie wie du haft/ auch heip
Sdinall was vedye/over fiiffen Butter/ wenig s
efer /(0B alfobif auff fein fatt ficden : BVnd alfo mag
st aitdy Karpfern fieden/ die aber foud im Weiny
- g gwann die halb geforteny thu den eud/ o oy
geteibens/ daran : Alfo svie die Hecdyt/ mag man audh
. Reinfifdy ond Haring beréiten anff alie vorige gar
. qund/ abet i dic Reinfifo thu nidye 31t viel/ wie anch
Folpent/ die bereite soie die Karpffen oder Hech diire
. wober griinyfo aber ein Krancher (uft 5 ditvien beree/
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Difes Kochbdirchs. - 4
o 146 die i einem [atsen Baffer weichen / bif bit jbs
nen die Haue abgichen Eanft/ fdydls/ vpnd vberfeuds i
dem Waler/ das (af fauber wider darpon / ond habe
vin bercite Crbisbriil) mit Pererlin/ Ynamwer o7 Doy
featblitfi/ die geuf darfiber/ auch guren diitzen Rofis
mariny thac ein gut betfies Scymali davan/ oder fiifs
fensDutter) deirics Fefillensy (45 mit vechrer Briih abs
ficden/wags warm fir,

it Hechiin einer Volnifchen Brih:

. Jtimm einen Schiffel Seche fehuppe odek
fhmeide jhme die fhipwen aby serbacke jhi auff bepdett
fetters mit Eleinen fhnigling darnady velf jhn / madie
feiicf drauf/wafth fie/vnd beforinig fre it falks vnd [of
fie ein halbe fEund ligen/ in deffen madse die Briihe
barsu. MNirmm ein gu el gefehdlte Jwibelnt/ vud efrs
aue theil Pecerfilgenwnrieln vhd cnpaar Oepfel/
fcneide alfes grob/ ond (afi es ini Wafler erfitich fies
Dert /b1 alles wof veid) wird/ darndd fo treibe ¢ mie
etnerm Wein durcls ein fiblin/ nder thuch/ (2ge de Frede
in einen Keffef oder Fifditigel / geuf die sugeriche
Brithe davitber/ ift ¢s 561 wenig/ fo genf nodh ein Glaf
Qeinn/vii etiva vier [offel vol Weinefsig darsu, Wiy
ke ¢8 mit Yngwer/ Pheffer vnd Saffran/ ond (aff dere
Hechr vngefehr ein Gatbe fund fieden / fo e JucPer
oder Honig darein /vndgeu nody mehr Sfsig darsin.

- Das Sevlin muff aber nidie i treude epnfiedens noth

audicf werden. NRidhee dafi den Hech fein gang
an/ vnd geuf vag Sodlin dars

fiber, : i

if Cirs
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Ein andeve ares, Hechtein einek Polnie
fchen SBriihe ju ficden.

Simm groffc odes Fleine Hechelin/ {chuppe
fie /ond jevterbe fie auff bepden feiten/ madye fiacfen
sranf / vnd wafdhe fie fen rein. Salke die fEickeny
Tege fieirt eine Sehitflel/ vnd (af fie cin halbe fiund dae
yinnen figen.  Darnach nimm Pererfilgentoutieln/
Ruibeln/vad grofleRofinen/ fodye ¢s iir einer Rinds
fletfchfuppen cin fvenig/ weidie aud ene Semmel i
dic Brithes pud treibe ¢ mii einander ditreh ein hvin
Thudy/ oder enges fibliny lege die Hedhe i cinen Tigel/
geufi dieSBrithe daviiber /vid ein map Wein darsh.
OWirte eg mit S§ngmer/ viel Pfeffer / Simmer dud
Saitran/ond [af ¢s ¢in halbe ffund mit cinander fics
den. Wann man nun anvidyter/ fo fleew SSngwerdas
giiber. OMan pleget aueh wol die Jwibeln rund jus
fdhneidernt/ vnd die Rofirten gans sitfaffen/oud wenn
fie mit getodht find/ vnd der Hect angeridieet ift/ alfo
gang dariiber jit legen. Dasandereaber flrider man
glleine burdj / ote Horgemeldet,

Einen Heche in einey Vngerifchen
Briihe g1 beveiren, \

Frimm cinen Heche grof odey Flein / {ehuy:
peond serferbe ihn auffbeyden feicen/ mad) fiicéen das
raufi/ wafedye fie veiny befprenge fie mit faliy vnd (af fie
f1i ctner _fG‘;cd)f"incl ¢ttte gute sveile [igen/ nimp deni ¢ts
fiche gefholic Brotbeln vrd Peerfilgensourseln / genf
C5a)Jer davan/ vnd [af ¢8 tvol mif einanuder fieden/
darnach
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darnadh fo (ege den Hechtin die Brithe/ vnd (af jhn
darinnen ficden / thue ein wenig Pheffer/ Jngwers
SRufcatenblivmeny v ein que fliicf Buteer dran/ vnd
swennt man anvichren will /o thu die gangen ZJwibeln
davon /ond gib fie fein tearm/ o find fic gue.

&in andere are s Hechee in ciney Vi
gerifehen SBrithe ju ficden.

SRache es mit den Hecheen allenthalben
wi¢ gubor getmeldet/ dann nim flein gehacte Jwibelny
Vit ein gue ehetl flein gehactre Depffel/rdfic oder {dhieifs
feficin herffem{dymals; : Darnach folege den Hechtin
sinen Sifdrigel/oder Keffel/ {chiicte die achacFren Brois
beln ond Depfel darsusgenf cinen queen Wendarat,
W3iirge es mic Yngwer/ Jiminet ond Saffran/ vnd
fomanwill/ fo thue audy fleine Rofinlin / pnd Sucker
dargu/ [af jhnwol jisden/ fo wivd v vedyt vnd gut,

Sinen Heche in Jwibeln cynjus
¢ maderr.

Stimm vicl Zwibeln/ {choledicfelbens vnd
fclieide fie i viertheil / feude jhn ohngefehr in srvel
maf Waller cine flund lang/ bif fie wol weidh werden/
denn veibe fie wic ¢in Mg/ treibe fie mit der Suppe
ourch ein Siblin/ wanm nun der Hech gefchuppet ger
viffers ond vein gewafchen ift/ fo geuf ¢in wenis Efsig
pariber/ond feude jhrin einem vediten gefalsener
Waffer/ ond fo er nun hatb gefoteen ift/ fo genf das
DBaffer davort/ vnd die obgemelte Brdf davan/ fo
mman gerne will/ fo geuf cin weing Wein davsy/ wiits

iy ¢8 mit
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¢8 it yngoer/ vicl Pfeffer /ond Saffvan /vnd faf

ol ficden/bif das Sodlin fein dict wird/ ridyees dars

pach an’/vnd firew, Sngroer dariibers fo ird ¢8 vedy
b gut.

Hechte mit Jwibeln/ Depffeln pud £es

monien su ficden.

Ftimm ein qute Handooll Jwibeln/ Hacke
fie auch flein/vnd feud ¢8 mit cinander tim Wafjer.
OBanin fie nin weof gefoteen feyn/ o genf ein maglin
Wein/ vnd ein q1a6in Gisig baran/ SSn deflens nitmim
Detr Heche fchupye seréerbe vnd veiffe jhn/ madye i
cfe daraufy/ fege fie i eine Schitffel, vnd befprenge fie.
mit Salg. Wann nur dev Hede ein weile gelegen/
fo feud ihri in der bemeltonBrdibe/ roifrse ¢s mit Snge
toer/ Pleffer/ Saffran/ Fuefer vid Jimmet/ {dhncive
efud frnff oder fechs Semonien/darnadh fic grof oder
flein fepit/ vnd thite fie anch davan/vnd el gut theil
Dofinen/[af ¢5 alfo mit cinander fieden: o 1itd ¢5
aiit. ‘

Hechte mie geribenen Lamonien

: *epngumadyen,
Sechuppeden Hecht fohneid it edaraug/
Ynd madhe o8 darmit wic suvor gemelder) Senudejhiy
perm in hatb Wein ond Waffer/ false s redyt/ suvor
aber fdyneide etfliche Semonien/ oud feude fie itn Weits
gans weich/ seraeibe fic wic ¢in INif vnd.aveibe fic mif
vem Wein durdy ein Siblin. Wann nun der Fifdh
congeforeer/ fo genff die SDriihe gemach davon/
pnd

i
b
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oitd feiitte dic obbemelte SHrifedavar / wiirfe ¢s mit
Sngwer/ immet/ Saffran vnd Jucker/ geuf nod
mely: PWein dargu/ vid [af e wol eynficdert/ damie
das Ssvlin fein dick wird/ {0 i(t ¢s rechr YID WIKd gie
Ridjte alsdann dén Fifch mit dem Sodlin an/ vnd
trage jbrwarm auff.

Hechtes mie Lemonien Titvonen oder
Pommeranseit.

Sehuppe den Hieecht /sesferbefBin auffbeys
pen fefeen /madie fificfe davauf beforenge fie mie falfy
o1d et ficin eine Scitifel/ fope denn eitren igel oder
Keflel mit Waffer vbers Fewor / vid geuf ein Slap
Oeinefig darii / onp (af dent Hedhe darinnen fieder.

~

Qann er nun hato epngefviren / {o thue ein gue theil
Rofinert/ ummet/ Jucker / Ingwer / Pfeffer vyud
Saffran daran Ninm darnach vie Citvonen/ Pon
mgrangen odcr Semonden / fdmeide fene piinne vnd
eunde Schnilin davon/ vnd thite fie auch dargu / (af
alfo mir einander fieden/iff der DBriifie su wenig/ fo
genf nody cin G1&gHn Wein daran. Ridpee dann
Dert SHecht mie dem Sodlin an/ ondleas die Lemmonicn/
oder was ¢s fey davanff/ foift es vedye,

Hechiesin ciner weiffers Suppens
oder Sovlin.

TNimm den Heche /. fchuppe b/ (chneide
flficf barauf/ond madye es davtmit/ wie vorgeimeldes,
St darnach einen Fifchtigel oder Keffel vbers feror/

b iiij aenf
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geufi Baffers ¢itt weniz Wein vud Efeig davi/ o
dent Hedye darinnen ficdens. Algdann thie ein gqut
fliacE frifcye SSutter daran/ auch Sngwers Pfeffer vup
Deufeatenblumen/ (af vollend fieden/ vnd fo manes
anricheen will/ fo 2q¢ aebabete Semmelfchnitten ity
¢ine Schiffel; prd vichee pie Fifdhe fampe dor Suppers
pariiber an/ fo ift esredt. 2 g

Einen £Heche in Spek epngumia
deit.

Keiffe den Hecht/ vnd (chuppe {bn niche/
giradje, it mit cinem Efsige fein blaw / feud jhin deng
in hatb Walfer ond Wein/ oder i LWaffer allein
falte cg vecht. Dimm denn ‘cinent frifchen Specks
fdhneids jbin gar flein gevolivffliche / (af jhn in einer
Pfari oder Tigel erachn b braun werdenr. Wanr
tun der Hedi angerichtet ift/ {o geuf ein gut Salin
Weineferg davan/wiith ¢s mir SYngwoer/ Pfeffer oni
Ddgelin/ vuv brentie bent Speck wann er ool heif if
pberden Dechr/ foift es gus, :

HHecheein Kreen oder Reerceeich.

Fimm einen Hecht feude jhn Fein treuge
ab/ wi¢ jeso germelder. Nimin als deit Meerreteidh/
geibe jhir auff eimem Reibeifers feirs Eleinn / gentf eine
feipre Rinofleifchfuppen daran/ fo man will / fo thie
geftofjene Mandlen ein wenia darunder / fo wird det
Weerzeteich gelind/ vnd nidhye fo foharpff/ wer ¢s gern
Bat/ fopfleat man audh wol ¢in wenig Efstg darunder
ghi thun. Bnd fo man den J:)eebranigbrst/fo,geu% Den
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SReerspttich feiin wavmdarfiber. Satinan aber feine
Rindfleifchfitppe/ fo nimm ein wenig Briil von dem
gefortenen Hedite/ jedody Daf fie niche 3u,fehe gefalsen
fey/ ond thuie ein gut eheil Butter dran/ vond [af ¢3 mit
b Meerertiche fiedenr /fo it ¢5 aueh gue,

@ctlipperee oder Kollhechelin
: - gumadyen.

Reiffe den Heche/ oder bie Hechelin am piks
cfetr auff/thue Dag Yngeweide herau/ bif anff die fes
ber/ die af ligen. DNenge deit Yngwer /Pfeffer ond
Salb vndereinander/ befpreng den Heche auffbepdert
fetrens wol damit/ lege jhn quff cinen Roft/vnd brate
jhr/ oder vofie ihn i cinen braunen Dutter/ ift et
auffm Rofle/ fo betreuffe jbn offe mit difem Briipling
imim ein branten SBisreer/vnd ein wenig Weinefsig)
fiivhe ¢s mit Jynawer Pfeffer/ ein wenig Nagelin/
thue andj cin £lem wenmg gehacteen SRajaron / odet
andere gute Krauterlindarein /wenn nin ber Heche
ol gebratenyf richte jbn an/ond genf dag vbhergeblis
bene SBrithlin dariiber/ fo iff ¢s gut. * e ey
Oreperley Effen von cinem Heche/ vnd daf

o ev dody gang blefbet/ als Seforen/ Gebras
© ten/ond Gebacker. '

Frisnu cinen gueen Schiiffel Heche/(chneis
e jhn am Baudse cin wenig auff/ nimm jhi auf bif
auffdic feber. Gduppedas vordere vnd hinder theil/
gerferbe vud falke 28, ©as miteel theil (af vngefdhups
per/ mad) ¢8 mitcisiem Efsig fcditn blaw/ ffeef jhn algs
: h v dann
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danit afi éinen Spieh/ (hlage ¢in vein thud dag im
Ofein geneterift vmb dag miteel theil/ binde es an beys
et orten mit bindfaden g8/ damit €ein feifies dabin
vinnen Ean/ ond wenn der Hedyt mic det fpteffe ans
Seror geleat iff/ond dag thucly tesige werden will/ fo bes
geuf vas Thiidy jmmer mit halb FWaffer / vnd Halb
SReirr/ fo feud evam fpieffe fo rol/ afs im Tigel oder
Keffel. Den Kopff oder vorder thyeil / befprenge it
Stal ober Gvich vnd begenfjbr denn jmmer me fheifs
fem Schinali / vrd wider mit Ml oder ric/fobas
cfet er wie in ciner Pfanner. Das hindere theil bes
forenge mit Yngwer vud Sals/ begenf ¢8 eddidymat
it warinem SHueters das braid fich felber. Man muf
abey den Hedyt an fpieh mit fleif fecfen vi verrsahreny
pamit cv nit jubridyt/ ond abfelt/fo madye feine lange
ond fdymale HOlsln ein gue eheil / die binde pber den
Kopff mit bindfaven / defigleicen am end des fdywane
f08 Deffe an/auch in der miteen da ¢8 von ndthen/ went
¢g nusallenthalben alfo gemadyt v1d der Hedit juge
vidgteeift/ fo ety jhn gemach vom fpicfle/ vidyte jhn als
fo gani tn eine Schiffel an/ mache eitt Sodlin darutis
e toie man will/ neldye andh hierinn befchrieber Hud
gemeldet feyn. Esiftein felsam gue vii sierlichs
Effern/ fo man vedyt darmit pmb.
achet/ vnd gurichres,

Einen
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Einen Heche yerfechniteen subraten/mic
Clitronen Eemortien oder Vomtnerans
Ben guvcrfertigen.

Reif einen gimlichen groffen Heche nimim
das halbe eheil darvon /ond fdhmeide {hmale Sritcflin
gtoener Finger breit/ oder etivas fhmaler darauf/ vnbd
febneid benin die Seiicklin in der miten wider enktvey/
biff auff bie Hautoder fhiippen/ aber sicht gar durdy/
pamit ¢8 beyfammen bleibet / mache dife Sriveflin feint
Breit / menge S§ngrver ¢in wenig Pfeffer bnd Salg
pndereinander/ befirerve den Hedhe anft beyben feirers
darmit/ vnd brace jbn anffeinem Roft/ bif er quff bey.
et Seiten bratn vored. N deffen madhe ein Hedihs
lin. Dtimm cin Glaf gueen Weins ond cin wenig
Qcinefsig / mashe eirien Buieter in eitier Pannein
oder Ttgel ool heiff vnd braun/ vnd geuf den IWein
darstt/ fdyneide deft eirre Citrone / oder sroen Pommerans
fen obet aber drey Semonien /welche man am liebften
hat/ oder beformmen fan/ [aff ¢8 un dem gigericheen
SBriihlin ol ficben / wilige ¢s mie Jnaroer / wenig
Preffer/ Fucker onb Simmet / ocit nu der Heédse wol
gebraten/vud ineine Scniffel angeriditet ift/ fo geuf
Das Hriihlin warm davtiber/vnd leqe die aefchnitaness

Semonien/Citronen oder Pommieransen fein gans
orauff, Caiftcinberalichs vnd aues ¢ffens
9nd fan bald sugeriches

' werdeln.

fiPaq drnt
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Ginen sersopffeen Hechemit einem Rums
{dolin gu mmachen,

Seude cinen Heche nur fchiecht im Y affer
feqe ibn auf 2 (af ibn vor filifens denn thue dic Haut
pnd Craren davony serzamfe oder gersopfie das anbdere
fein flein. Dtimm denn ¢in gue maf Raum/ feuve
fhn suvor abe / daf er nidye sujammen leuffr/falke ¢s
cintsenig/ oud thire den sersopfreen Hedie darein/dare
nady thue ein fucklin Butrer flcine gefdynittenc Pes
rerfilaen geribene Mufeaten vnd Jugrer daran/vnd
Taf s mit cinander ficden/ fo wird ¢s giir. Juvo Hud.
ehe man ders Hechit anticheer/fo fehneide ein Semml
gewiirffele vnd lengfidher rofie ficin cinem Sdymalsy
Bif fie feint have wird/ denn lege fie it eine Sdyiffel
ond vidhte den Hedhe dariiber ari / o iff ¢s vedye vud
qut.

Einen Heche gue subraten / mit cinem
Soblis.

Srimn cinen mefsigen Hecht/ (chuppe ond
gerberbe jhn auffbeyben feiten fein sierlich mit €leinen
fehnittliny fdneide jhn deh am Baud) cin wenig atff/
thue die Salle vd Fnqewveide herauf/ nif den Salk/
Anaiwer/ Preffer ond Nagelin/ menge ¢s prdereinans
der/ vnb beffreuds den Fifdh allenthalben wol damit/
Yegeibn alfo gang auff citen Kofts brate jhn auff beys
den feitent fein braut /7 begen§ jbn offt mic warmen
sBurter vit Efsig vnderctnanver gemifdhe. Kanman
aber Pormeransen oder Citronen haben / fo trucfé b}g

a
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Saffedarat/ fo wird es beffer/vichte dann den Heche
feinwarin an/ md geuf die vbergeblibene Briibe oder
foarme sSButeer darunder/ yud firewe Sngwer dardls
ber,

Einen Hedhe mic Vererfilgenonigelng
vnd Gttt geftoffen enngtiz
madhen,

imm cine guee Handvoll Peterfilgens
gouvheln fampt den GStitien/ the fie mit eivdnder in
cliten Eopif/ geufi swey maf Wafler drany/ vnd laf ¢s
mit cinander fieeny bif ¢s ol weidh wird, Darnach
floffe oder reibe die Pererfilaenmourseln s ond Srines
'ﬂ; einein ONorfel /7 oder Neibecopff gar Elein wie cin
Mug.

X beffer nimm drey oder Hier gebhete Semmels
fdjniccen, vurd weidhe fie in vas Peterfilgentvaffers vnd
treibe fie mic dem gevibenen Pererfilgensvalfer durch
¢in fiblin/ lege denn einen SHecht wann er geriffen 4fF
bnbd flicfen gemadit find/ in einen Keflel oder Fifdys
tigel/ ond geusf e bemelte Briih dariiber/ andy ein
Glap Wein/ vnd pier L6ffel ol Efsig /wiivhe es mie
Snawers Pleffers Jimmet ond Rnickers (af ¢ mit ¢ine
ander fiedett/ fo marn ¢5 niin bald ancidseen will/ o tha
Magefin dran/vnd gib es alfo tweif. Will man ¢s g
ber ficber gelb habeny fo th Saffran darsy/

fowird ¢sredirs :

Karpfs
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Karpfen in ciner fohwargen Biiihe
oder Séolin.

Simeh cinen gucen feiften Karpffen / fich
fhr erfilichen mir einem Meffer sum Saule hineyny
id {ehyneide dap er wol fehweillee/ ond blace /vnd fane
g¢ den Sdiweif in einen Esig. Darnady nimmven
Sifds 7 fehuppe nd gerferbe jhn auff beyden Seirent
madye Stitefen darauffer/ vnd wafdie fie auf Efsial
befpreng fie denn mic Sally vid legé fic in cinen Sifch»
tigel oder Keffel/ feiqe den Efsig drauff/ varauff dei
Sifdy gewafdyen iff 7 dburch e¢in Siblin oder Thudy/
feige auch das auffaefangne SBlise dariiber : Hatman
esgern fawr/ fo geuf mel Efsig; oder aber ¢int mafs
fin davstl/ wiirse ¢8 mit Yngewer 7 Weeffer / viel Nages
fin pnd ¢in werig Sucker oder Honig/ (af den Fifch als
fo fein langfam bnd gemad fiedeir. Nn deffen fdyneivé
¢in gut theil Swibeln/ond rofe fie i cinem Butteer/bif
fie fein braun werden/vnd fchiiee fie deit sun Kavpffens
wantn er halb geforeen ift/ vnd laf jhn darnach vollend
epnfieden/ fo oird er recht Hnd qut/ vidhte jhn denn any
o brenne nody ein wenig branen Butter dariiber.

Karpffen in einem braunen odes
Kivfchfoolin,

;. Schuppe den Karpffers/ jerberde b auff
Beyben feitent/ veif fhrr ynd made fificfent daranfi/bes
firerve die fliicfen micSalfy vrid (ege fie in einen Kefs
fel ober Tigel/darnady fo weidye ein gt ffiick Kirfdye
mufoder Kirfehfaffe in Wein/fireidh es davmit durch
¢in
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¢itt Siblin oder Durdfdhlag vbern Karpffers / vup
geuf nodh etn Glap Bein davsu/ wiirse ¢s mic Yng,
toer / MNagelin/ Jimmet/ Fusker oder Honig/ vaf (g
fiif anug feys[af alfo mit einander fieben bif ¢ ¢in vis
efes Soblin beformmet / vichee ¢8 denn an/ond 4ib ¢g
warmoder falt/fo iff ¢s gut.

Karpfien in ciner gelben gutert
$Brithe; ,
 Stimin dinenmefdigen Karpffen / {ehippe
fhnrond mache fticken dranfy feudejhnin einem gefals

senien Waffer/bifs er halb gefortenift.. Darnach {hneis

be oder hacke erlidye Fwibeln / oder Depffel / weldyes
man am [icbffen hat / véfie fie ein wenid in ¢inens
Schmalty/ genf die Srilhe vom Kavpffen/ond fehrise
das gehackre driiber/ond geuf ein gute maf Wein dare
su/ toifrse 8 mit yngroeryimmet/ wotiig Peffer ond
Bucfer/ andy fleine Nofinlin fo man will / 14§ vollens
fmit ¢inander fieden/ fo wird ¢sredht vnd gut.

Karpffen mit Lemonien-gu fichen

_ Schupype den Karpfien/ vad veiff jhn am
Nacfert auffyvnd made Ficferi darany ond feud jhu

- incinem gefalgenen Walfer/ darnach genf die Briie

<in wenig davort/ vnd ik fo viel Efsig/ vnd cin fElicf
Butter daran / {dyneive eeliche Semonten / vond thue fie
dars/iirge s dennmit Yngwer/ gansen Mufcarens
blumen / Pfeffer vnd Saffran/ vnd (af es vollend ens
fiedeny vidyte den an vnd frewe Jngtver dariiber/ foift
€8 techt vnd guif; i
6pehe
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ek Kaspffen mic Lemonien
a1 ficdent,

Schuppe den Karpffen/ond machefinden |
davauf / fabe den Sifirseif oder das SSlutdavon 6 |
c3eins pnd wafdie jbr davauf/ false die fitefen anff | Y
( Beyden Sciten/vondlege fiein cineis Keffel / oder Fifelys |
| tigel/ feige ben Wein darauf der Karpffen gemafdyens |
| purdy ¢in harin Sib oder Durchihing/geuf mihe i
OReits darsi/ ond fetd b mit demt atiffacfangenert |
Sdyweif. Wenn er i halb deforcen ifi7 fo fdhneive |
picr ober meht Semonicn/ thive fic an dert §ifch 7 wiizse
it mit Simemer/ Suckers Jngwet vid Pheffer/ thire .
auch eintwenig fleine Rofinlin daran/vnd (af ¢8 mit | g

cinandey vollend fieden/ fo twird¢s vedyt H1Ed gur; [
At Gl

Karpffen ouff cin andert are gue fad

u madyen, .

. . ; $ s i il
imm einen gueen weiffen Wein / odeE | g

fuciff SBier/ two mari ¢s haben fart/ fchdle éin guesheil |
Swibelr/ ond eiti paar Oepffel / fhneide fie in vick | g,
theil/ ond [af fie swol darinneri fieden / wenn er nutt | i
! Ba(b gefortent ife/ fo ffoffe cireque theil fleine Rofinkiny
p1d treibe fie mie der Brithe durdy/ thite ein wenig g¢é K

giben SBrot daran/ wiirke ¢s mit yngwer/ Pfefe

fer/ Ftigelin oid Saffran; (af es vollend )]
mit¢inander eynfiedeny foift ¢s redit i/
oo giif, tin

ﬁarpf:
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Kavpffen in ciner andern guten

B  gelber SBribe.

Sehuppe den Karpffen / mache Sericke
parauf/vond feude b in eirem weiffen Wein/ vnd
want er Fedye am Sove iff / fo reibe Brofain von
SBrot/ ond thie cines Sed grof varati/ wiirse es mit
Sngwer/ Pfeffer/ Saffran, Sucfer vnd Virsner/ (af
vollend eynifieden/ brd ricdjee jhn ain/ o if & recht pnd
Bu& g

Sebracene oder Seflipperse

o -~ Karpffen. _

- Ttimm cinen mefsigen Karpffen niche s
grofi/ ond niche s Elein/ veiffe jhn am Rivefen auffy
fehuppe b aber nidye/ merige ngiver/ Nagelin ono
Salf bndevefiander oud beftresoe bens Karpffen auff
beyert Seitets ol damie/ lege jhn auff einen Rofts
vd (af fhir auff beyderi Seiten wol brasen /wann et
nun vaf halb gebearen ift/ o begeuff ihr anff beyberi
Seicenmiit heiffern Sdymidiss ond laf jhn vollend brae
ten. Wann mian fhn anridyten will / fo sriicke deti
Saftt von fiinff oder fedjs Pommeransen drauff/ fo
ift ¢8 recht v1id gur. : '
RKarpffen {chiecht auffem Salge, odering
| Specfe 11 ficden,

SRimm einen guéen feiften Karpffen/veiffe
jbr / mache feine groffe Sriicfen varauf /wafche jhr
reity/ dnd lege jhn in cine Sclyiffel/ odet: ander gefefyy
madye dentr einers Wdein odey Bievesig laulidht/ b‘eé

! : i aen
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geuf den ifch damit/ fo witd er fyon blaw/ fehe dennt
cinen Gifcheigel oder Seffel vber dag Feror/ geufs ein
maf QBein/ ondein naf SM3alfer parein/ daf e ghng
fens partiach der Karpfe grof iff/ false ts tool/vnd leg
die Stiicfe fein aemady in das Waffer/ wanns anfas
Bet gu fieden /1af ibn dantein gute halb fund ficdeny
biff er anfabet i prifiein ond vaff eyngefotcenift/ fo
vidyte fhnmit ciner Scljaumeelle oder E6fFel fein gank
- an/ mady abey stiver eitt gt Comentlin darst. RNimm
cineqritne frefic / fchneid vnd veib fie gar Fleirt mit gits
tem famorem AWeinefBia / treibe ¢s durdy éin Thich
oder Siblin/ thite denn einen guen E8ffel voll ucker/
cinwenig Sals/ SSngiver vnd Birmmee darein/ thende
¢g wol pndercinander /. thue ¢s it ¢in Comtnentlin/
pnd ¢ib ¢s jum warmen Karpffen. Oder réibe cirten
Mecrrceticly vnd acuifi ¢in quten QWein dariiber/ foift
¢ auch ein atit Commendin, So man jhii aber mit
Spect habern mwill/ fo fesneide ein que theil Specf Eleire
gewtivfflet / (aff ibn in einer Pfanne oder Tigel seraes
Berv/bif et bra wivd/ gere denm ein gue theit Weiriefs
figdaran/ehue Snawer vnd Pfeffer darsu/ond brenn
vett Speck wol heiff vber den Kavpffer/ wann ev anges
rvidytecifts

Einen grinen Aal epnjumachen,

Fimm cinen guten Aal / seuch jhme di¢
FHane ab/ thue vas Yngenseive hevanf ond das Yeders
i im Nitefgrad davon/mwafdye jhn exfilich mit waffer/
darnach mic Weinslege fhr in cinen Keffels Tigel oder

- Zopff/
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Fopfty falte ibn recht/ gonf ein mafi fuffersoder andern
Wetn davan thuc denn ein que theil Jucfers Rinuety
Jngiver/ Pfeffer ySadran onp Mifearenviiif pas
g/ oud lap thin vngefehr ein halbe frund ol fiedeny/ o
1OIrd er vecy v13d guc.

Sinen grilricn Aal anders gug
3 fieden:

. Beuch den Aale bie Hait ab, b das e
berlin i Diicfarad mit cinern Serolalny oder B
famreiBiin davon/ madye varnady Seict darauf/fals

-t frifchen SBalfer wol /leqe ihn davefrt / vid laf jbn

etnweife darinten (igen/alsvdnn thite jhn wider beps
anf ond wafdie it aud cineim andern frifchen wafler/
bnd geuf etrien giicen Weirt davar/ dnd (af it wol
Da-innen {iedett/ wann ¢t nit wol vhd halb geforeen
ift/ 0 thue eint guieeheif Elein gohackee sder gefdinitene
Depffel viel flerrie Rofinifing ucter oder Honig dars
su/mitrse bir ool mit ngwer/Jimmer vnd Saffrans
faf jhn wider einent gueen Sude thun/ b wird er reche:

2Aber einen Aal gue su beveiten:

Dtimm einen Aal/sench fhime die Haut ab/
pnd madic Seicfe Baranf / tie stbor gemeldet 7 thue
jhn it ein Keffetin ober TopfF/gen cin wenig Wafers
ond mel Wein denn Waffer daran/ false jhn woly
ond [af jhur ¢in halbe Seitnd darinnen ligen vnd fies
den/ in deflen voffe ein gut Theil fleine gefchniseerte

Bwibeln in einem beiffen $Butter/vnd [chitste fie drany

i i il
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swiirke es wol mit Yngmwer/Pfeffer ond Nageliny andy
gattge Mufeamuf / lege ein StitcElin SHutter ¢ineg
Eyes grof darsu/ ond [af ¢s nod einen Subdt thun/
fo wird ¢s que. Wil man aber feine 3rwibeln haben/
fonimm diivze oder geitine Salbeybletter / fdjneide fie
Elein/ thu fiedvan/foiff esaudyreche.
Cinen grinen Aal 2 mic Deterfilgenonr:
seln /pnd Srlinen gue 4
jicoett. 3
MWann der Aal abgesogen vnd su fiicen
gemadie ift/ fo feude jhrin cinem gefalsencn Waffer/
mit einer Handvoll Peterfilgentoutseln fampe der
Griinen / bif fie ol weidy werden/ geuf denn die
Brithe davon/vid macdhe ¢ine andere / hinm dig Pes
terfilgenourhelis pud das Griine/ veibe fie wol flein
fwic cin SR/ weiche irte gebahete Semmiel in Wein/
o1 freibe es mit der Peterfilgen vrd Wein durch cin
- enaes Siblin /oder Thudy/ fehiiere es vber den Aal
geufi mehr Wein /ond ¢in Slaf Efsig darju/wiirke
8 mit yngwer/ Pfeffer/ Saffran dvnd Muftatenblis
men/ond (af ¢8 vollend eynyieden/fo ift ¢8 vecht ond
aquf.

Cinen guien gefalleen Aol i
madhen.

Sireiffe cinen Aal 7 mache Stiicken das
rauf/ woafche jhn erflich auf einem Efsig/ (af fhn aber
supor ¢in wenig davinnen ligen/ darnacl (¢ge die fHircfe

" anff ein SDree/ oder Zifeh 7 vnd [af fie vor feigen oder

" fenb
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srocfnenr. Nimm in deffers Welfdieniiffe oder Mane
deleern / fof alles ol vndereinander/hacfe defi Nae
javon ober andere guee Krditer daran/vnd menge ¢g
wol pndereinander /(af ein Bucrer wol warm were
dett/ vud thite ein E6felin voll davsi/ daf es beyfams
men, béibes /thue auch Sngwer / Pfeffer vndo Mufeas
tenblitf davein/ ond fiille den 2al dammit/ da j1vor dag
Jyngeroeide gevefen ift/ ftecke dent Aal an cinen Spief
v0d brate jhin/ ond wann er fdhicr hatb gebraten if/
fo begeufijbn mi beiffen Schals /onod befereid) jhie
mitD2al, das thue etiva dreymal/ wani er nun ges
braten/ vnd aufvendia fein braun worden iff/ fo vidyte
jbn an/ ond erucke den Safft von drey oder vier Poms
seranfen davitber / fo wird er recht pnd gur,

Cinen Aal 3u braten.

Wann der Aal geftrenfFes iff /fo mache ik
et daranf/ hie das Aedertinim MiicEgrad daron/
wafdhe jhn rein/ Fecfejbn an ¢inen Eyfern oder HIl
sern Spich/ pnd alliveg svifchen die Saicflin erlidye
Salbeyenbldslin/ menge den Sngwers Salty Pheffers
ond DNagelin vndereinanver / ond beftrewe dent Aal
wol darmit/ mache daveach cinen Butter wol heif vnd

© brann / yoénn nun der Aal wol gebraten har
fo begeup jbn etlichmal mie heiffem Bt
¢t/ fo foird er vedyt vnd
Saans.

& i & Faedi )
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Der dritee ThHeit
’5’ Finen andesn Aal subraten/ vud in gue
Sov unbmunud

Simm ¢inen ...dz.;cuch ibme die Haut ab/
pnd thue das Aederin i Rirefgrad uu*on/wafd;,
v brare ihN an ciem Cyiern oder Hlrern foicffes
alfo gains eoer imache fficke darauf /befprenge ibu mi
Salh v1d wilee: foie obgemelder/ madhe i deffen das
Godlin. i din g thgil bmumn Sutier/brenne
oDer voffe swwen &iffel voll fhon wuﬁ ML darinner/
qwz[b nin ein @3 afitin Efeig davsu/ehit¢in wenig Bus
¢fer darein/and ¢in wentg fleine Nofinilin/ fo man
Will Lwiirse ¢8 mit njngmrla.\faﬁu/»oimma pnd
Sa Lr an/ynd [af es mit etnander figden / ¢8 if ¢in guie
SBriplin/ geufi es denn pher oder pnder dein 2Aal/ odey
aber vber andere Fijch,

Sinen auten gefaliten Draefifch su macheny
g8 fey eine @afe / Droffen/Rappen / odex
Wi ¢tner genannt werden
: mag.

Srimm einen Bratfifch /¢s fen wafferlen e
foolle /oder wie ciner genannt ferden mag / dei fchups
pe/ond jerter be jim anff beyden Seiten/ fehneide jhre
am Batiche ¢in foenig anf £ nimm das ngerocide
heraufi/ chue dic Salle davon/ vnd lege den Sifch cits
balbe fiund in Efsig / denn nimm das Yngeweide/
Maiaron/ Rofimarin/ Salbey/ oder wag mar fiie
gute Krauterlin haben €ain vnd will/ cint wenig Was
dholderbeer oder Kavbey s andy eelidie Dandeln oder
Bielfely
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i Welfehnuffes foman fie dargu haben will. Difes alles

floffe i cinem SRGufel durcheinander/ thue cin Stiiek
feifehen SButeer / Juawer / Preffer vnd Sals darjuy

f’: bid mengees/daf gefchmeidig wird/vnd fillle es in den
i sBratqfdh/madse i dei mit einem fpetlerdien su/ daf
”‘}’ - nidyes beraug falle/ ond brate ifn auff einem Roft auff
i bendent feiten fein fangfam / man muf aber jupor¢in

$élgern Bicklin durdy den Fifeh ffecfen/ fo jerbriche
erin dem vrroendennicht/ nim defi ¢in wenig Weins
¢fsig/ ¢in ffscflin SButter in eine Plann oder Tigels
‘ [af darinnen fieden/ thut cin wenig Ynatwer / Preffer
W ond Saffran daran/ond beaeuf den Bratfifeh offt das
mit/ oann man ihn vmbwendet/ man muf aber auch
den ehe man ihn auff den Hoff leger/mit qenengten
Ingwer/ Sals ond Preffer aufroendig beffreidien/
wann min der Sifch wol gebraten iff/ fo nunm das
pberblibne SHriibling thu ein wenig Jucker vnd ¢int qes
fhnitne Pommervansen oder Semonien davsu/vnd
vidht ¢ anyvnder den SBrarfi{chy/ fo iff es veche ynd gut,

Darmen, Ablvaupen, auch andere Fifche
in ¢inem Butcesfedlin,

Reiff den Fifch was es fepsond nivem fhn
auf/ find fic qrofi/ [o mad ficte daranf/ find fie aber
mafsig/ folaf fie gank/wafdh fie aufi/lege fie in eine
Schyitlfel s beaenp fie mit einem Efsia/ der fanlicheif/
fo werden fie hiipfch blamw £ feud fie denn inhalb Wein
ond Wafler/ oder halb Efsig vnd LWaffer/ vnd falk
vedyt. Wait ¢s nun harbeyngeforeenifi/fo thu dic Hrith

i fif mm
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gun eheil Davon/ lege ¢in que ik Duiter darar/rifte
auds ein wenig weif Ml in defehmalseem Bucter/
- thue efnt qut theil Yigeoer/Peffer darst/ vnd brenne
¢g vher die Sifche/1aff ein wenig mit anfffiedens vit richs
t¢ bie Gifch mitdem Sovlin an/ man mag andy wol
eyngefchnitrery Peterfilaen griines dargy thun / ynd
Sngtoer daviber firewen, ¢ St

Barmen oder andere Fifch absuficden,
"7 bafficfang gue bleiben, "
Sriifi die Barmenoder andere Fifch/mimmi
fie anfi / toafdse fie vein/ bnd made fic mit fsig blagy/
feude fic denp i Hath Waffer vnd Efsig’/ wann ¢g
veche gefalseri ift/ vnd lafi fiein der SBuiibe Falt werden/
dentn nii eft vor3(aff Sefap/ vnd leae ein gut theil
Peterfilgers an dert bodben/ pid dent dic Fifchy/ darnads
totder it gue theil Poterfilgen/ Stdines/ genf die Laus
tere Briihe /ond nod) ettt map Cfsig davibér/ nady
pem der Fifche viel find/feise ¢s deft i einery Keller oder
anvdern fetfchen Ore/ fo bletben fic lang frifds vnd gue,
Wann ma fie nun fveifes will/ o vichee die Fifch in
eine Schitffel art/vnd fivers viel gefchnittene Peterfils
den dariiber / vnd genf mebr Efsig daran.

- Griine Fobren odes Devffen gue
o T TR j

Reiffe vie Fohaen oder Berften am Riks
efenn auff/ nimm fie auf/ allein im Derften (af den
NRogen ligen/ wafche fie denn auf cinem Wafler/ vnd
fende fie it weiffern ABeins oder: halb Waffer vnd halb
QWein/
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EBeint/ want ¢8 nun vaft halb eynaefotren ift/ fo vife
*erfc{)mrme Buwibeln in hedjfern i‘d)szry thu die Brih
guvin tyefl Davott/ pid foyiicee die Srvibeln daran/ audh
elmwoenia Deeffer s Sngtoer / 1¢cfer oder SHonig dars
§u/[afi es mit einander wol hath eynficden/fo man wil/
foann fic aifo sugeridhree ;mb /o vidhte uc fetn warm
an/en ft reive ’;wsmer bmnber° iy

@jmu 5 ofyzen/obex andere/mie Buttes
vud S}Beterpﬂqel‘:wume' 1 gt fi c» K
; Dcn

RNimm ein qut t@er! pefer,zf@enmrisem
fampt ben Qnmm feude {ie tn cinem Topif/ darein
gngefeh 00 maf Wein 3ebc1 bifi pie Peterfilgens
wurkem ﬂ. mpt dety Srinen oder Kranr wol weidy
swerdeti/ aeup denn das Waffer davons vnd weidhe et
fiche gebahere Senmelfehniceen dareitr/ vnd reibe b:c\
%mm 1 ond Griines gat tleiti wie ein SOV / {chiiere -
denn dic qesweichien Semmeln fampt vem Waffer wis
Der dax Ju/rmbcéa mit einander durd) ¢in enacs Sibs
finodet 5uch/geuf cin Glaf Siaig darsi/ ond laf
Die ;,v, ) it bifer SDrith fiedent/ fale aber di¢ Brithe
guvorrect/ wann fie nun wol ¢ine weil gefotten haben/
{o tbrc cinen $8ffel voll Bucker Sngwer/Pfeffer/ond
¢inn wenig Tagelindarsi. Hatman ¢g aber gern gele
e/ fo thue Saffran davein / ond [af ¢8 ¢in

Godlin tLun/r:cbtc fie darnadh warm an/
fo find fic vedyt ynd
auf,

i 9 Griis
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GSriine Fobren/ Berfifen / ober andeve

Kifdy /in ciner auten gelben Brihe su
magden.

Wann die Fifch geriffen ond rein aufae
wafdhen fopn/ o feside fie in Wein vnd halb Waffer/
wanng vedyt gefalsen iff/nimm denn eclidye Depffels
fehéle pnd fdmeide fic flem gesviirfflet/ ond vd [’-. (gin
cinem f)uficn Sdmalg cin fenig/ oder Laf fie atfor
want num die Fifih erroa halb eynaeforten fopn/ fo this
die Depffel/ e gut theil fleine Rofinfin em $offet
Poll Bucm oDy mmq paran/qenfi ¢in mm;uriq
Darsu/ iirse 8 mie Jngroer s Junmicevbnd Saffrany
[aff fie vollend eynficden/fo focedet fie ved s DI g,

Grfine Sobrens Berfifen/ ober andere
Sifehy augim Salks u fieden,

Reiffe die Fohren 7 Sereiffberfiten / oder
andere Fifch 7 wie man pleget / tafde fie auf den
ABaffer/ vnd lap fie abfclsenl parnady madye fic mit
einent laufidyen (ffv'ij feire blag/ fes denin ernen Tigel
mit Waffer vbers Feivry genf cin weig Efsig daviuy/
falise ¢s ol /onmd thue eits gut theil Peffer davein,
ofann nun das Waffer anfabet g fiedert/ fo leg die
Gifeh fein gemach davein/ woehre mit emer Schani
fellen/ dag fie niche vberlanffen/ vnd (af fie eynficdens

fo toerden die Fifeh fein heralich vnd gue/ vnd

(6feny fich won den Grdten
ab, ‘
Sriinen
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Oriinen Lachs / Salmen odey Rein:
cfen abguficden,

Ftimm den Lachs, reiffe den Ricken gang
oraufy/ den behalte su bragen/mache denn feine {dhmale
fiticf auf demefachs/ end fecke durch ein jeves fiuctlin
ein hélgern fpalcrdien s daf er it jicoen nis ubridyt/
ondlegees em weil in frifch TWajfer. Die Remefen
£nd Salthen aber wefche flein / dreveiffe onrdhaufmis
et Ratefen/ ond made [ief darauf / wic mue dem
Sadys wafche di¢ Fef auff/ (af fic i einer TRalten
oot andern Befefle vorfeigen /oud geuf donn enen
Efsig dritbersfo toerden die ffilef fein basw/1n deffen feo
se cinen Keffel oder groffen Tigel shers Seprsacubj
vber die helfFre voll mie Waffer o cin maf odir mefs
lm Eferg darsu, darnach der Fifeh grofi1ff false vas
Waffer aber nicht s hare/ wann i das OBaffer ane
fabet su ficden /o leae den Sifch darcin, vud (af jhu
feingeranm pndlangfam ertod ein fund ficoen/fich in

denn o Fewr/ vnd (af jhn in der Brithe vortsleny

darnady fo hebjhn anfdem Keffel oder Tigel) feg jhin
n ¢n thannern oder htkeenen Gefeffe/ aonf die false
sBrith daviiber/ pud (28 viel Peterfilgen griimes drauffy
fo bleibes der Stfch lang frifeh vnv gue. Danmaa ibn
andy int hatb Wein ynd Waffer fieden wic man willy
fo man ihn nun fpeifen will/ fo ricjee fhn an s acuf cis
nen gueen Weinefsig darumder/ond frene aefnitiie
Peterfilgen dariiber. Alfo fan man griine: Stedr v1d
QBalp audy abficder ond ¢in gelbe Mante frilherer
brgunes Sodlin daritber madien,

f 7
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Geiinen Sedr odey IVAIG absuficden
Hno ¢ine 3elbe_€;)?anbelbrﬁ{y bars
uiey,

Reiffe den Stor ober TAAIG 2 mache ficke
paraufi/ond fende jh allentbalben affo ab/ wie von
e Laths gemeldet/ man mag b arch alfo €alt mie
¢inem guten Efstg/onnd griner Peterfilgen geben/
oder madye diff Sovlin/ nimm etliche Srief pon der
Sifehe/ lede fie in ein Keffelin oder Tigel/ qeuf cin maf
Weirt / prd ¢itt S[af Efgig 0der Wi affer davsu/ veibe
cin gue theil dicken Pefferéidhen / vnd fchneide eine
Hand poll Mandelss nady der Lenge/ feilt fleits/ Hnd
thtte e davan /auch it E6ffel voll Zucker oder Honig/
toiivse es wol mif Snawver/Pfeffer/ Jimmetond Saffs
rany/laf ¢8 alfo mie cinandet fieden/ damit ¢s aber it
411 Dicf wird/ vidyee ¢g denn micdem Sovlin an/vnd
fireme Simmet datiiber/ fo iff es vedyt vnd gut. Mar
tnaq es mit gefalsenert Haufen audy alfo machen pnd
gebert/ o matt tofll/ o thue aud) groffe Kofinen dav,
g i e . y

@riinen Sede / VIAIG oder gefalfene
Haufer in cinen braunen Kivfch.
fooli,

Weiche einen gusen offelooll Kir(chiaffe
it ¢in meflin Wein /lege denn ediche Stiicfen vor
e abgefortenten Fifdven i cinen Keffel ober Tigel/
i treibe dag getveidire Kirfhfafft durdy ein Siblin

oder Durdhfdilag/ vber den Fifdh aeuf nody ein génfs
4114
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Lein oder Efsig daran/ thue ¢in que theil Eleine Koo
finlin/vnd SRandeln/ aud) Sucter oder Honig darsuy
Daf ¢ genug fey/ wiirge cs mit Sngwer viel Yimmer/
ond ein wenig Ndgelinglaf alfo mis cinander fiedenys
bif das Sivlin ein wenig cynfeuds/ vidhee darnady den
§ifch mitdem Sodlin an/ ond freiw Yimimerdarsibery
foiftesredht.

Sinien groinen oder epngefalsenen Bis
oerfdhmwant gue sumadin,

~ Jtimim den ‘Biber(chivans vii die Riawen,
weldes beydes §ifdy arrift/ den fehwank lege auff cie
nen Roft/ b (af jbn wol evivarimen fo gebt jhmme die
fdhoarse Daue ab/ die Klawen aber briihe mit fiedene
vetn Waffer bifi die sber Haut abaeher/ feude vie Kiae
wen/ bid den Schwans in Waffer / vnaefehr swey
ftunde / denn 1o Eile jhn auf/ made fhn vollend reiny
fdineide fhn su Seiicfen/ lege jhnir efn TSpfin oder
ander Sefeffe/ genf ein meflin Wein dararn / thue cits
twenig geribnen Dfeffertiichens gefchnitene Ranvefis
Ferir/ groffe oder Eleine Rofinen dars/vnd [af darmie
fiedenty benn genf nodh ein @(aflin Efsig darein/ falge
¢ reche/ mache es mit Sucker oder Honig ¢in wenig
fifles wiirhe es mit ngtoer /Pfeffer Jimmes/ Saffe
ranvnd Nagelin/ wann ¢s nun mic der Wiivke cin
weile gefoccen hat/ fo richte den Fifdy mit der Briihe
an/ eg ift veye vnd gut.  Alfo fan man audh
di¢ Barenflansen suriche
wn,

L
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Quibe(fifch gue su machen / von allerley §io

—_—

eesoricte Theil

fihen was man will/ a8 Berfeen/ Kaveffers

 ameifififdhen / SHratfifdhen oder anberen

aroffen Sifchen.

Simm etliche Imibeln fehdlevnd [Bnicdé
ﬁe niche st Elein/ vofte fic Dennin etnetn {dhintals bif fie
toeich oerden/wann rain die Fifch acfehuppets jerfabet
pud rein gemwafchen feyn/ o fege fie 1 enen Fifdyeigel
oder Reffelin/ {dycee dic derdfien Stbibeln dariber/
genf ein maf Wein vnd halb fo vicl Efsig darzu/je
podh mebr oder weniger darnady ver Fifehe v1el find/
fall e vedyt/miithe fic it Jngtoet/Jimmet/ Nageling
Pfeffer ynd Fucfer/ made fie mit Saffran wol gelbes
{af benn mit einander wol fiederi/ bif genig haw vichte
1e darnady gang an/leae die Fwibeln fein gang dars
duff/geup bas Sovlin datiiber/ vnd aib fie falt odex
warn/ fie foerdén recdhe dbud it/ will man/ fo thu ein
soenig fleine Rofinlin daviu/ che man fie anrichiet/ o
wird ¢g redht Hnd gut:

Sechtherlin oder Foerflin/ auch
Srindlinge oder Kreffen gt
s ficben.

Stimm hatb Ws¢in v1i Halb fo viel Waffer/
bnd cin GSlaf Efsias oder nur Wafler vud Efsig ti¢
man will/ falge es wol/ vudlafi o8 heif werdens aber nit
ficbent / dennt genp ein twenig von der Bribe vbex di¢
Fifdy ond (ap fie.darinnen fferben/ darnach fchiitee fic
in den Keffel oder Tigel/ vnd [af fie gemach ﬁebcnéftf
debet
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guet fhten dle Saue niche ab/ fonderts toerdein fein
blatw / fEeiff vud hevalich /31 denn cine griine Keffer
guiten Efsig/ oder ein anver Commentlindaryy:

@riine Neunaugen gue su be:
reitenn

Nache cin Waffer beif, bif man fieficven
will/feiicee die Freunanugen lebendig hineir vnd riipre
fie mit einem Befam der o iff/ wol vueb/ bif fie deit
Sehletm laffen/wafd fie vein anf/ menge denn Salty
Ingroer vnd Pfeffer ondercinander/ befprenge fie wol
damtt/ fecfe fie an ein diinne fvicflin/ vond brase fies
betreuffe fie mit warmem Huteer/ nimm denn ¢ine
gertbene grime Kreffe/ thie Efzig/ ngmwer; imner
PID Zucker datan / (af ¢s mit einem guten SHuteer
marn werden/ fo wird ¢8 e gue Braihling ridyee die
Dleunaugen an/ vnd geuff vif Sdin darinder,
20er abet ntmnr i fehledh cine quteRindfeifehfups
beny Ingiver vnd Peffer/ vud madye ein Briihlin pas
runber/man wag aeh ol nite einen Buteer braus
madenn/ pnd daviiber gieflen/ wann fie angeriditet
find/ foift es airch gut,

@ridne Teunangen i einiem braunen
Soolin.

Wann die Neunangen gebyanne ond vein
gemache mordett/ fo fdhneidé eine in drey theil / thue
fie tn etnen Kefel vver Topff/ nitm denn cin lein
wentg Wit/ vnd ¢in Kellen voll Kirfohinuf oder

Safft/ gore




i it g v - B st i AT 5l

Y44 Ses*dritee Theil
sertreibe cs duvdicinander /ond thue o8 auff dic Neurre
augert/ geuf nodh ein fentlin Wein davsu/ wiirse ¢6
mit Synger/ Peffer/ Nagelin/ Sucker cder Honig/
faff ein victehel fund fieden/dann thls fleine oder groff¢
KRofinen davan/ vhd vidjte art/ mai inag fie aud it
citem gelben Sodlin over fawern ngwer SBriihlite
aebets/ fo find fic aud) gut.
Stcinbeiffen gue gu fieden.

Gehiitee die Seeinbeiffen [cbendig in ¢in
Heif Wafler/ damit fie den Schyleim geheri laffens dave
nad wafde fic reiri vnd ehie fie in eint Topfflin/ odet
Faelin/ nimin halb Wdffer vnd harb Wetr/ falke ¢s/
ihue vicl Pfeffer vud wenig §ngwer darsii/ vnd gen
¢s auff vic Steinbeiffen/ aircy ein gue thefl qanse e
featenblitft pnd (6 ¢s cin balbe {tund fein gemad fice
e/ fo werden fie feinheralich vud gut.

- Gdynecten gue ju beveaten,

Whafeche die SchnecEen vein / vnd nimn
nur dife bic frody su find/ vnd fich niche auffgechan has
Ben/ feude fic exfitidy in cinerin Aaffer/ {o wol als ¢in
Sleifdy 7 geuf denne das Walffer darvort / nimm die
Sdynecten auf deit Schalen/ madh fie fein vein/ v1d
thire das fdhwarke Hauslin oder Acderlin darvon/ mas
dhe die Sdialen andy hitpfch / nimm vrd made cire
DBueeer warm/ menge Sall/ Sngwer vnd Pleffer
purdycinander/ befirenve die Schnecfen davmie/ Hnd
fecfe fie swider in Die Sebalen/ pd geuff oig serfaffes
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e SBuitier davein/ fesefie nach einander anfFeiten ens
Ben Jof vbers Jewr / vind (af fie feven bif fie wollert
braunwerden /man muf fie aber mit einem {pisigens
Mefler vritbweriden/ Hrid mehr Buytrer darcin giefjeny
man mag fie auch wiff dife art madien / wann die
Selinecten vein gemacht find/ fo thite fie in cin Pfane
e oder Figel/ vud wiis fie wie vorgemeldet / geng cin
feipee Rinoficifohfuppe drauffy vnd (af epnficderi/ dare
nady woann dit fic anvichreft/ o geuf eiti brauncn Bigts
ter daryiber. AMer fie aber gern fatvrleche haben pilly
der gieffe ein paar Eoffel voll Weiriefsig daisu/ fo fing
fie aidh vecyr. Bud qlfo fan mait audy vie frifdyen
ond epndemaditen Auftien suvichien.
LWeiter von den Sechneden.
- Gcrinciniglich gibe man dic Schnecken in
oemn Mlergen/ wann die Adnfilin nody veft befdhloffers
find / dte thu i cineim Hafen mic Waffer sum Ferors
[ag fie fiedents bif fich dic HAuflinersffnen/fo nimms
mit einern Meffer herans 7 thit die Darm vnd alles
ngemeid davvon/ alsdann feubers i eiti Kedf vois
einien Kalb mie warmem Waffer / ud das finmer
todrmér Ynd warmer/ bif dér WHifF wol darvor forie
et/ darin th fie in ¢in Plann mic Wafer vber das
Setor/af einen guten Sude thin/ darin behalt ¢s in
einier frifchen Brunnienwaffers bif ou fi¢ ejnbereiteft/
briihe vnd feuber die Hauflinwol auf/ dlsdann thise
die Sdynectens anff vem Walfer / tedefne fie mit ¢ir
nem hud) ctn wenig ab/ fall es redye/ ond pfeffore
wol/ wit tenig Nagelin vermenget / wol defchnite
xn
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1€ Peccrlin/ macgs als wol prdereinander/alsdan hak
aute Fleifchbriih/ pnder diethut ein wenig Wein oder
@&fsiq/dafi mans faum fpiive/damit fie nit hare wes
et/ th von der Briiben ein E6fFel oder halben voll in
cin Hafeling vnd cin Sehiecfen darsu hineitt/ ond cin
gten firffen SButeer/ damit madvs/ dafi feint Drithers
- bevauf flieffe) ficlls in cin breite flache Sadsel /dierft
beffer dann auff dem Kot/ thu eirte Fleifehbriih in vt¢
Rachel /vaf fie niche fpafre/ flells auffein Siie/ ond
sben darauff Stitegen oder Biedy vnd ol M1t dars
auff wann fic dann fochen/ daf man fie fn den Haufs
bin fibet glecfetn/ (a6 fo tang fodhen alg Eyer/hab ein
Beiffe SBrith miederen fiills jmmer su/ trags heif fite/
gnd fo etwas Briih in ver Kadyel were/ qeuf vhev die
Schnecken/ roam 01t fie in cin Dlacten flellff: etlidye
gebens in der Kadhel auff den Tifeh/von warme iveaés
ou magft es ini cinem fladhert Pafterenhafen eynfesen.

@riine Kinglin Hipfch ju ficden.

Jerferbe ie Kinplin auffm Riden mit
groey obet drey Schntslin/ ond nitm fie nicht aitf/
dann fie haben eirie Sallen s ond made fie mit ¢inen:
warmen Efsig fein blaw /davnady fo feude fiefn halb
Waffer ond Qein/ wai ¢a gefalben iff/ fohiieee en e
nig Pfeffer darein/ {6 werden fie hipfd) vnd gur.

Cinen Sterciff berffen 7 vnd andere
§ifdh que 11 braten.
Sehuppe den Berfifen oder andere Fifeh/
wag ¢s fen/ gerferbe jon anff bepden Seiren/ feneide
LY, Ibn
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difes Kochbiehs, 147
it afit SBaudy vnd auffin NicFarad ein twenis atffy
tenge dait Salg/ Sngwer ond Nigelin vudereinans
Dt/ beffranch den Fufch in vnd aubwendig/wo ér aiiffe
gefchnueeen it/ damit/lege jhn auff einen Rojt/ ode
fiecte jhn ari cinen Spic/ darnach er grof ift/ mache

© tinmen SSutér wol heif vii brauny geuf cin glaf Weine

efsig darunder/ vnd betrenffe den Fify offt darmit/
foar er nun gentig acbraren hat fo richee jhr ans ond
geup dic vbergeblibene SBrith daviiber;

Kavpffenrogen oder Kigingens
aut ju madycn;
Vit ongefehs von 3. oder 4. Karpffch dén
NRogen ober Kisingen/ anch mebr ober weniger / wid
mari jhn haben Ean/ iff ér beptin Fifeh geforten / fo legé
jhn anf/ivo aber hiche/ {6 feude jhn i eiriem gefalgener
Wafferab/ darnach fhale vnd [dneide edliche Svibel
fein Elein/ 1D lenglidht/ ond vdfEé fieinr einem heiffent
SBuiter bif fie bravii werdeiy/ dani geuf ein maf Wein
darjtt/leg ders Koden ober Risina davein/ wiirf es mie

© Snawer/ wenig Pheffer/ Saffrait viid Bucker/ thin

tletre Rofinltn vid nodh ein Slaf gieen Wiriefsig
Darsu/ 91 [aff wol miteinander fieven; bif es ¢in dicks
Sovlin beformée/ fo wird ¢g vecdyt {chon vnd gut.

Karpffensogen mit Peterfilgenwurs
feln g fieden, %
Schricive ¢in gue eheil Deterfilgenivites
Beln lenglidse / vrnd feude fie it einet Nindfeifdss
fuppen: Lan ninder E}togm/.ﬁisinﬁen/gefett&n
£ 4 iftr

iL?
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148 Dy dritte ThHeil
ift/ fo lege b Davsu/ wikvhe jhr nur mit i‘jngwcr/ipfep
fer nnd Tufcarenbliimen / false ¢s 1‘:([21‘. Siff die
Rindfleifchiuppe nishe feifie/ fo lege ein ficklinBup
ger darsu/ vd [af mit einander fieden/ fo wird ¢s vecht
pnd gut. Kanmanaber fein Rindfeifchfitppe habens
fo nimm gefoteen Waffer/ the viel Dusrer drcinr/ vnd
madye ¢8 wie gemeldet/ o wird es astch redit,

Gerencheree Hechie oder andeve Fifeh
gut in SButeer oder Pererfilgentvirseln
gut fiedert.

Ftimm den Heche / fehneide fhn su ik,
find es aber Fohren oder andere mafGige Sifch die lalfe
aanf/lege fie evfilidy in ein lauliche Waffer/ vud wafd
fie rein/dann lege fie i cinen Fifcheigel /oder Kelfef
oderPfanne/ thue viel gefchnicene Pererfilgentvurselt
paran/vnd feude fie wol mit cinander/ darnady aeuf
die SBrithe sum theil darvon/ leqe cinen guten Butrer
pavstt/ vnd rofte ein Soffelin SRAL im Sdmalg /ond
th ¢8 daviu/[af cint gute weil damit fieders/ vnd ridyte
fie vber gebdhete Semmeln ar,

Bald cinen gereuchien oder geddreen
Sifely su machen.

Nifft Heches Karpffen oder andere Fifchy
reiffe fie am Rdicfenr auff/ mady fie breie/ pnd falg 8
auffbeyden feitdn wol/ fo man-will/ fo meng ein toenig
Preffer darunders [af i alfo ein Nadhe darid ligeny
darnad) o fdyneide eleine holling vnd fpeiler fie das
it auff/henge fic vher ein Geror Dap der Raudy dar
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vifes Kochbichs, 149
van gehiet/ oder fo man ¢s haben fan/fo mache cinen
Raud) vor Wacholder ftreudyern/fo werden fie hitpfch
toth/vnd bald gue: ft es aber Sommersieit/ fo hens
a¢ fie andic Sonne/ vaf fie auff beyden feiten nicht ans
viihren/ oud die Sonn ol berveffen Fan/ fo werden fie
audy bald diir2 ynd gut/ alsvann richte fie 1/ wie §¢s
meldet/ fo find fievedhe.

@evcucheree Fobren s oder andevediirie
Stfeh/in cinem gueen Sovlin.

Whafche die Fifch exftichen rein aup laws
lidytern Waffer/ vnd foude fie vait auff reinem Waffer
bif fic baft genug haben/ dennfeige das Waffer davon/
b genff cin gur Slaf Weinefsig davan/ oder halb
fo viel Qein darsu/ darnady man s gern fawr haty
brentie ety wenig fdydn &L im Sehmals vnd fditre
¢ davein, wiirse es mit ngroer / Pfeffer ond cin £6f
fel Bucter fo man will/ false das Sddfin cin wenig/
o1d [af ficden /in deffen nimm eine Semmel/ (dineide
fic gar Elcin gerwiivfflet/ vud vofe fic in Bueter bif hare
wird, Wann nundie Sifch aenug gefoteen haben/ fo
ridyre fie fein ovdentlich an/lege die gerdften Semmeln
darauff/ond geuf das Sevlin dariiber/ fo find fie vedse
ond gut, -

Halbfifch gue 3u ficven.
Stimm die Halbfifch, wafche fie rein/lege
fie dann in warm LWaffer/ (af fie ein ffund darinnen
ligen/ pnd sendy jhnen die Hautab/ fo werden fie fdydn

weif/ oder [af fie dran/wic man wiﬁéﬁnb fic gewafrcr’g/
iif o
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fio [afi fie alfo £ fege fie Darnady in ¢ine Plans/ Keffel
ober Tigel 7 ond foude fie tn einer Miildy oder Waflers
weldhes man am fiebffen bat/wiivhe fie mit ynager
pnp Saffran/ oder (af fie weif/ fehneide cin gur thed
Pererfilgen Arinneg daran/ vnd feant fic hun wol eyns
gefoiten haben /fo lege Semmel {hnittett in cine fefyirfs
{el/ ond vidyte fie mit dem Sevlin dariiber.

Halbfilch oder Blateifchen in edner Trbs:
oder grinen Seyoteenbriih.

MWafche dic Halbfifch mit ¢inem Hadrin
gbey andern Thudh feol vew/ feude fie dann ¢in wenig
im Waffer £ nidyt u lang/ thu das Wafler davon/
geuch ihnen die Haue ab/ oder [af fie alfo/find ficrofis
fo fohneide Stitef daraufi /ege fie dann in eine Plann
oder Tigel/ thit ein gue Seiick Dutrer daran/ ond laf
fie vber ¢ine Gire preglen/in deffen madye die Erbss
Briify / ond foche dic Srbfen/ bif fie fich veiben fafferts
fo treibe fie mit der Suppen durd) cin eng Siblin oder
Durdfdhlaq/madse ¢s aber nidyt gu dick/ vnd genf
¢s an die Dalbfifdh / wiirse 8 mir Yngwer vnd Pfefe
for/ vnd madye ¢8 mit Saffran gelbe /vann ¢s nun
it einanbder anffaeforeen hat/ fo vidyee es vber gebabet
Brot oder Semmeln an / ond brenne einen heiffers
SButter dartiber/ fo find fie g, Kan man aber griine
Siyotten Haben/ o feud die Halbfifthe rann fie ges
s affert feprin ¢inem Aaffer befonders/ vnd die qufs
gemadyten Schyottenerbs audy befonders / dann thue
beydes sufammeny fege civi gue theil Puteer daran/ laf
pollend fieden/vii vidyt ¢ mit cinander an/ fo iﬂ%rcd)f-_
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Einen sevsopffen oder jevzaubien Halbs -
fifch oder Seoctfifeh ju mar .
: dyen,

Geude die Halbfijch oder Stodfijeh / biff
fie weich genug fenn/ dann brich die Srdren davon/
dag anbere aber jertlanbe vud sersonffegar flein/ thu
egin ¢ Tépffiin 7 Dfanne oder Tigel/ geuf ein dicke
Milch oderRanm daran /lege cn Seieflin Duteer
darsiy wiirke ¢8 mit Yngmer; vnd {alse ¢g redyt/ vd
Taf ficden/ fo twirds qut/ will man fie aber (i haben/
jo thu Sucker vnd Rofinen darsu/foifis qud) redyeond
(1A '
Halbfifch eynsuwdffern / vaf fic qref vii bick

werdeh / vaf fic auff eincin Doff ju bras
ten fentt,

Seuch den Hatbfifchen dic {chroare Hatte
ab anff per ober Seiten/ vnd (eae fie in ein Walfer eis
nen tagoder nacht/ darirach feige das Wafer davons
pnd genfi eine fharpffe auge daranff/ vnd faf fic das
vinnen figens ongefehrlichen 24. ftunten/ dann nimm
fie wider auf der Sange/ ond fege fic in vein Waffer/
{af fie tag bnd nacht darinnen (igen/damit fich dic Lang
wol aufizeudst/ fo werven fie hirpfeh aref vnd dick/ fo
man fie dariads braten swill/fo feg erflic) fleine {dhmas
fe hotglin cineg ffrohalms vict/ auff einen Rofly menge
ngmwer/ Pfeffer ond Salp pndeveinander/ vnd bes
fivench die Halbfifdy anff bepden feiten wol damit/ vnd
feqe fic auff vie hilklin/fere Dann den Roft damit vhet
Kolen/ man muf aber adyung davanff geben/ daf

iiij dig




152 ' Ser bmte Theil

diehdlglin fich niche ansiniven/ vnd laf dic Halbifds
auffbeyden Seiten braten /darnady mach cienSButs
ter ol heiff vnd braun/ vnd betreuff die Fifdh d amis
pann vichte fic ahy Hnd brenne ben byiffent %uucr datis
ber/fo werden fie vecht pnd gut. ‘

Gin geddreen Witling/ .fged;t /odeg Rochen
sutvdfferen/ daf er febr dick wird/ R foie
¢r darnady vedye ond gutgun’
L fievenfey.

Fintm den %nﬂmgmcmw leaeifaincin
faulicht WBajfer/ (af ihn cin Nadt tnrumm Tigen/
nimm jhn darnady herauf/sendy ibme die Haut ab/
ond the dieGraten davon/lede ihre alsdan in cing
fcharpffe Satrge Tag ond Nadhe/ nimm jhin wider das
rauif / wafdhe jhiv vein / ond gens m frrfely ftefend
SBaffer dartiber vnd [af ¢sein Machi m«u*? fichen/
damit fich die Sange aufiziche/ fo wird ¢s fihdn laurer
$nd dick/ Daff ¢5 ¢ein wiinder. Alfo fan thai auds ges
dirten Hedten vid Nodyen thuit/ o man ibn nun fies
dert will} fo fess et vngefalsencs Aafier in etnett Kef
fel ‘oder Tigel bbct:lcge den Wiiling geinady dareiny
ond (af 1 cin halbe Stund fein'[a’ngmm ficden/fo
man ibn nin anvidyren v1d vorevagen will/ fo hebe ibn
mit einer Scyaumeeller fein emadh anf/ dafi er nicht
gufelt/ tafi b1t abfeigen vnd geuff ein serlafjenen Bute
&r dariiber /9nd befprenge jhn mic Salg/ vnd daf et

alfoarm vorgecragen werde /daii fo das Sall

[ang darauff liae wird ¢s ju :
Waffer.
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