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298  Krankheiten der Ruderknechte.

& 1 Krankheiten der Ruderknechte,

"I Der Ruderer 1s% Sitirm und Regen ausgestzt
111151;;1111&'5 oft, mif vieler "Kraftansirengung gegen
Wind und Wetter das Ruder fithren, " Diese ‘Leule
bekgmmen oft hitzige Krankheiten, Auf der an-
demn. Seiter st ey aullallend, dals so viele Ruderer,
ungeachlet, der; .!SL],‘QP‘&Z_C?I".!;, welchen sie’ Tag und
Naght . ausgeselat: g,md, dick und roth ausschen,
Verulam *) erklirt diese Erscheinung aul fol-
gende, Art: ,;;Dﬂe_ﬂll_(lel'cr sitzen bestindig, wobey
ihr Magen in naturlicher aufgerichteter Lage ‘bleibt,
wiihrend ‘dieser. Theib bey Leuten, welche stehend
arbeiten,  zusammenschogen wird, Es folgt dar-
aus, -daks man, wm lange zu leben, eine Arl von
Arbeit wihlegymuls, wobey der Magen oder Bauch
in Ruhe Dleibt und die” Glieder mehr Bewegung
haben, so wie z B. das Budern im Sitzen oder
das Siigen in_ehen dieser ‘Stellung,*]  Die Ruder-
knechte hahen, gewohnlich Armé von athletischer
Gestalt, withgend ihve untern Glieder. diinn und
g.;u.“ nichi recht enfywickell sind, ]

sz,'tte Classe

Krankheitén, welche durch Uebermals oder
Mangel an. Bewegung entstehen,

‘Dicse'Clagse heilt sich in verschiedene Gattun-
gen, die wir iach der 'Reihe durchgehen wollen, —
T T A ;

E'rstc Ga T otsuin o

Krankheiten, welche durch heftige Korper-
anstrengung oder ‘mithevolle Arbeiten weran-
lalst werden.

In “diese Gattung gehoren die Krankheiten der
Athleten, Liufer, Lastiriger, Taglohner,

*) In 8ylv., cent. 8, exp: 738,
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Krankheiten durch heftige Bewegung etc, 299

Soldaten w. s, w. Man konnte freylich auch in
diesem Abschnitt viele yon den Arbeitern nennen,
welche in der crsten Classe vorkommetl," sofern sie
eine sehr mithsame Beschiftiging hiben's allein bey
jenen lag fast immer die Ursaché des” Erkran-
Jkens in der Schidlichkeit der ' vefarbéiteten Stoffe
und nicht in der Kérperanstrengung. - Ueberhaupt
kann man' als Regel ~annchmien, 'dals die Leute,
welche . durch ihre Beschiiftigung "gezwiingen sind,
sich- viele und' starke’ Bewegung zu itiachen, unge-
.achtet manche eigenthiimliche Krankheiten daraus
-enispringen, (dennoch sich besser-befifiden; als alle
andere; ohne Zweifel eine vortheilhalte Wirkung
der frischen Luft, i der- sic sich bewegen. — .
Wenn Korperanstrengung  die' Gesundheit er-
halter nund: befestigen soll, so mufs sie stets mit
den vorhandenen  Kriiften 'im Verhilinils stehens
tibersteigt sie’ diese Kriifte, so untergribt sie die
Gesundheit und macht den Arbeiter vor der Zeit

alt. Ganz falsch ist ferner der von mehreven Schrifi-

stellern  behauptete Satz, dafls die Leute, welehe

die Noth dazu triebe, sehr schwere Arbeit zu ver—
Txichten, eben so lange lebten, als der reichere, der
ohne Ausschweifung genielst. Der T aglohner ist

in der Regel mit sechzig Jahren schon sehr alt
und iiberlebt selten diesen Zeilpunkt. Man sicht

.wenig Greise aus diesem Stande und solcher Bey-

spiele, wie die im Anfang dieses Buchs erwihnten
zwey alten Bergleute, sind nur schr wenige, —

Die Krankheiten, welchen die Tagléhner und
dergleichen Leute, welche harte Arbeit verrichten,
unterworfen sind, bestimmen sich nach dem Grade
ihrer Anstrengung oder des unverhilnilsmilsigen -

Kraftaufwandes. ~Sie bekommen hiiufig  Ancuris-
nen “im  Herzen oder andern - grofsen: Geliflsen,

Blutstiivze, = Zerreilsen der. Muskeln, Briche, *)
Steifigkeit und entzindliche Krankheiten, <
e ——

*) Man behauptet, dafs in England der vierte Theil der Ar-
beiter mit Briichen behaftet sey; in Dentschland der achte odgr

zehnte Theil, - Das Hospital zu London, welches ausschlicfslich
fir Bruch ~Kranke bestimmt ist, zihlie vom April, 1807 bis zum




300 Krankheiten der Athleten,

Alle diese Leute sollten stets darauf bhedacht
seyn, ihre Krifte nie ganz zu erschipfen; aus die-
sem Grunde sollten sie von Zeit gu Zeit ihre Ar-
beit upterbrechen, um die Muskeln wieder ausru-
hen zu lassen, Oft wollen sie mit ihrer Stirke
prablen und ziehen sich dadurch gefihrliche Ucbel
zu.  Das Tragen eines Giirtels ist ihnen sehr zn
empfehlen; die Muskelfasern werden dadarch un-
terstiitzt und das Ermatten verhindert oder wenig-
stens verzogert. —

Rind - und Schweinefleisch, Rockenbrod, iiber-
llauﬁt Nahrungsmittel, welche die Verdanungs-
werkzeuge gehorig in Bewegung setzen, bekom-
men dem Lastarbeiter gut und stirken ihn gegen
die Strapatzen; wogegen leichte Speisen thm nicht
genngsame Krifte geben wiirden, —

Krankheiten der Athleten,

[Die Zeit, welche in der Umwilzung der Be-
gebenheiten so viele alte Gewohnheiten . zerstort
at, bedeckt mit ithren Trimmern auch die Schau-
spiele der Athleten und Gladiatoren, die man Spiele
nannte, als ob das Handwerk, Menschen' hinzu-
schlachten, ein Spiel fiir's Volk gewesen, Obwohl
diese lingst verﬂl:)ssen, so halte ich es doch flir
miitzlich, hier ein Wort von den Athleten und ih-
ren Krankheiten einzuschalten, nur um zu zeigen,
wie sorgfiltig und weise die Aerzte der Alten bey
der Beobachtung und Heilung von Krankheiten
bey diesem Stande zu Werke giengen. —

Die Menge von offentlichen Spielen bey den
Alten brachte auch eine grofse Zahl Ringer und
Athleten mit sich. Diese Uebungen geschahen kei-
neswegs blos von Sklaven ; auch freygeborne Sohne,
selbst aus edlen Geschlechtern, trieben diese Kunst
und hatten zu deren Erlernung eigene Meister. Es
fehlte daher den Aerzten jener verflossenen Zeiton

October 1808, fiinf Tausend drey Hundert sieben und achtzig
Kranke, worunter nur sichen Hundert und sechzig weiblichen
Geschlechts, (Friedlinder.)~
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Krankheiten der Athleten. 301

nicht an Gelegenheit, Krankheiten der Wettkim-
pfer zu behandeln, Die gewohnlichen Uebel, wel=
che sich als Folge dieser Beschiftigung zeigten,
waten Apoplexien, Ohnmachten, Stickflufs, Zerrei-
fsen  der Gefifse in der Brust, hiufige' plotzliche
Todesfille, deren Hauptursache gemeinighch in der
Ausdehnung der Gefilse durch eine - allzugrofse
Menge Blut lag. Dieser Fall ereignete sich bey den
Athleten um so ofterer, da sie die iible Gewohnheit
haiten, nach einer langen Unthitigkeit und mei-
stens nunmittelbar nach einem reichlichen, ja schwel—
gerischen Mahle den Kampf oder das Ringen zw
beginnen.  Es ist weit get?ihrlicher, sagt Hippo—
krates,*) vom Essen an die Arbeit, als von der
Arbeit zmm Essen zu gehen. ——

Der Vater der Arzneykunde berichtet uns fer—
ner in seiner Geschichte des Fechters Bians,
wie unmiilsig die Athleten in Hinsicht des Essens
waren. Er driickt sich in diesen Worlen aus: *¥)
5, Bians, der Ringkimpfer, von Natur ein starker
Esser, verfiel in eine Gallen-Krankheit, so dals
er nach unten und oben Galle von sich gab; eine
Folge des itbermilsigen Genusses von Fleisch, be-
sonders von Schweinefleisch, stark riechendem Wein,
Kuchen und Konfect mit Honig, Gurken, Melonen,
Milch und frisch am Feuer gerdstetem Mehl. Sol-
che Speilsen genossen die Athleten, um recht stark
zi werden. . Aristotus ™) wirft ihnen vor, dals
i ihren Korperformen gar kein rechies Verhilt-
mils gewesen sey, weil sie die verschiedenen Nah-
rungsmittel, welche sie zn sich nahmen, nicht ge-
hirig einzutheilen verstanden. Plato****) nannte
sie mit Recht verschlafen, trige und dem Schwin-
del mterworfen. —

Auch Galen erwiihnt der Athleten und ihrer
Kunst an verschiedenen Stellen seiner Werke. *¥¥*¥)
Er hatte sich selbst iiberzeugt, wie nachtheilig sie

*) De Rat, vict. in art. n, 24.

**) 5. Epid,,’ n, 27,

***) De Genes, anim, cap. 3. et 8,

4% 8. Do Rep.

#HA2%) Suasio ad bonas art, et 1, ad Thiasyh,




302  Krankheiten der Athleten.

auf Géist und Korper wirkte. “In meinem dréy=:
fsigsten Jahre, so erzihlt er unter andern, *) als
ich zu Rom lebte, liefs ich mich durch eitle Buhm-
sucht verleiten, fiir: einen starken und gewandien
Binger gelten zu wollen; die Folge davon war,
dals™ ich mir einmal auf der Arena bey einer
tlebung den- Arm verrenkte. Galen ware bey-
nahe durch, diesen Unfall wm’s Leben gekommen,
er mufste 'sich den folgenden ganzen Tag und
die Nacht die Schulter mit warmem Oel einveiben las-
sen und ‘wegen der grofsen Hitze, (es war in den
Hundstagen,) ginzlich unbekleidet auf einer Hamut
Hegen. :

Die Art, wie die Aerzte der Alten die Athlelen
bey vorkommenden Krankheiten oder Unfillen be-
handelten, ist “hinreichend bekannt. Thr Haupt-
mittel war Aderlassen. Sie verordneten ihnen auch
starke' Abfithrimgen und licfsen sie, so lange die
Krankheit ‘wiihrte, nur milde und zZwar schr mi=~
fsige Nahrung zu sich nehmen., Uebrigens hatten
sie moch' eine’ Anzahl ‘anderer sowohl Heil ~ als
Priservativmittel, welche sie nach Befinden ‘der Um=
stinde dem Kranken vorschrieben. Die Lehrmei-
ster i der Kunst pllegten den Kimplern den
Umgang it  Weibern zu untersagen, aus
Turehty sie moehten sonst  enthervt und  schwach
werden: Aus'dieser Absicht befestigten sie .ih-
nen einen Ring um ‘das minnliche Glied.
So-‘erzihlt ‘Martial **) von dém Juden Meno-
phylas;dals er einst yor dem Volke in den of-
fentlichen' Spielen gekimpft vind dabey seinen Ring
verloren -habe, ‘wodurch s an ‘den Tag gekommen
seyy dafs i er' heschnilten war. Das ginzliche Ent=
halten' des Beyschlafs, ' zusammen mit der Menge
von saftigen Speisen; welche die Athleten zu sich
nahmen, versétzte sie zuweilen in einen Zustand
starrer Betiubuing. In diesem Fall, sagt Plinius**¥)

%)) Comd 1 in lib, 'dé Artit , 1. 60.
**) Luderet: in madid, populo spectante, palestrd,
Delapsa est misero hibula, verpus erat,
Epig, 1, 7.
W) T 28, 0 BHTI SN,
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Krankheiten der Léiufer., 303

siahnit dhan ihiieni ‘den Ring' ib wiid" se” durficii die
Fréudén der Licbe  emige Zeit geniefsen, woditch
sie ihre vorige Heiterkeit und Kraft wieder gévtans
nen,  Man datf) wie schon Celstis bemerkd, 3)
den * Beyschlaf weder zu heils begehren, '¥dch
auch ginzlich unterlassen. ' Mit der gehorigel' M
[sigkeit und nui zu Zeiten erlaubt, stirkt ers Gber
er schwiicht im Gegentheil, sobald er zu hiufig
geschieht. Der weise Hippokratesss) enipfichlt
Milsigkeit in der Arbeit, im Essen, Trinken, Schla=
fen, wie in den Freuden der Liche,] —

Krankleiten der Laufer,

[Bey den Alten, wo ‘dié ‘Gymnastik nicht sel-
ten als eine Hauptbeschifligiing angesehen wurde,
galt das Laufen fiir ‘eme’bésondére Uchung ; ja, es
machte einen Theil der ]C':""/,'IC]'liufg;"Wie der Kriegs—
kunst ans, In den E’:H‘cullj'é‘}ién' 'Gymmlsicn W=
den’ freygeborne Kinder ynd Skidven im' Taufen
iln‘['orricfuct. Bey Festspiclen watrd #ine’ Krone dem
bestimmt, welcher Zzuerst in ‘Faiife’ efn’bestinmmites
Ziel erreichte, — PR e Weat

Die Uebung im Schnelllqufe mchis’ did Kike-
gor geschickter zum Kampf, “sid 1dtiten’ dadurch,
wie Vegetius erwithnt, sich’ il meht WHtH U ek
und Ungestim auf den Feind werfen”und i g Fo-
Iserer “Schnelligkeit vortheillitfe Positidhén cin-

Jehmen:  Plato ) wollte, daf¥ aueh " die Wil or

im Laufen geiitbt wwitrden, um it gewaflheter Hand
thr Vaterland vértheidigen zu Konnéi: “Sueton
erziahlt von ‘Liufern, welche die Firsten,” Kaiser
und Vornehimen Rom's unterhieltén’s tiadn annte
sie Fulsknéchte ¥ Iy tinsern Tagen ist diese
Gewohnheit' fast ganz abgekommen; nur grofse
Herren oder reiche Edelléute hiben hier tind  da
noch Laufer vor ihren “Wagen und 'ihren: Plerden,

AU S8

. Y
S o SR v o~ s ]

b L B

**) 6. Lpid, T, st
9. De Ll’?g“. oz : ?
Y pueros a pedibus,




504 Krankheiten der Ldufer.

Min ‘braucht sie zuweilen um in kurzer Zeit Briefe
su bestéllen und Antworten fir ihre Herren zu
holen. — ‘ .

Die Liufer sind verschiedenen Krankheiten
ausgesetzt; sie bekommen leicht Briiche, Bluthar-
nen, Asthma und Blutstirze. So beklagt sich im
Plutus der Sklave Achantion gegen Chremes, dals
er zu viel habe laufen miissen und nun so matt
sey, dafs er kaum Athem schipfen konne, - Er
sagt: ,,Die Adern in der Brust sind mir zersprun-
gen in deinem Dienst und lingst schon brach
ich Blut.* Sein Herr erwiedert ihms: ,,Nimm
Harz von dem #gyptischen Honig und du wirst
gesund. . .“#) Man sicht aus dieser Stelle, dafs
die Alten die Wirksamkeit der harzigten Mittel
bey Brustkrankheiten kannten, - flie Liufer
werden mager und in den Seiten diinn wie Jagd-
hunde, durch die grofse Menge Schweils, den sie
verlieren. Der erschwerte Blutumlauf in der Lunge

‘bey dem heftigen Laufen erzeugt oft Con%estio~

nen nach dem Gehirn, woran diese Leute oft sehr lei-
den. InleichterKleidung Sturm und Regen ausgesetzt
kommen sie nicht selten, wenn sie eben ganz er=
hitzt sind, in die Kilte. Der zuriickiretende gchweiﬁl
veranlafst dann gewohnlich hitzige Krankheiten,
Secitenstechen, Lungenentzindungen und derglei-
chen. —

Am meisten ermattet die Liufer:die Stérun
des Blutumlaufs und das erschwerte Athmen. ,,Mioﬁ
erstickt die Luft, die ich nicht auszuhauchen mehr
im Stande bin; ¢ so sagt ein Liufer im Plutus. ¥¥)
Wenn i unsercr Zeit ein Liufer sein vierzigstes
Jahr erreicht hat, so wird er als Veteran in ein
offentliches Hospital aufgenommen. Wenn ich diese
Menschen athemlos vor den Karossen und Pferden
ihrer Herren dahin rennen sehe, fallen mir immer

*) Sery, Tua causa rupi ramicem, jam dudum sputo san<
guinem,

Chrem; Resinam ex melle Aegyptiam vorato; sanum - fe-
ceris, ‘

Men. Acts 14

#) Enecat me spiritus, vix differo anhelitum,

Menacch, det. L
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Krankheiten derer;welchewiel veiten. 305

die Liufer ¢in, von denen Aetius Spartidnus¥)
sprichts sie trugen, auf Geheils des Kaisers Yerus,
Tliigel an den Schultern und jeder fithrte den Na-
men -eines Windes.  Awch unsere Laufer scheinen
Fliigel - zu haben, nur, 'statt an den Schultern; an
den TFiifsen. —

Durch  das * bestindige - Zusammenziehen  des
Zwerglelles bey den Liufern, werden alle Einge-
weide des Bauchs nach unten gedringt. -~ Das Blut
-dringt in Menge gegen: die Milz und scheint mehr
Raum einzunchmen, als'gewdhnlich. Plinius #*)
vetsichert, ' die Alten: hitten die Gewohnhejt ge-
habt, ‘den Liufern die Milz zu cauterisiren, damit
sie: durch: die Schwere dieses Theiles nicht am Lau-
fen gehindert wiirden, —

Die hier angegebenen Krankheiten der Liufer
werden oft noch verschlimmert durch: die verkehrte
Lebensweise, welche sie fithren.  Vor Briichen kon-
nénsiesich durch 'I'ragen eines Bruchbandes schiitzen.
Umihter Magerkeit und ihrem erschopften Zu-
stande zu Hiille zu kommen, miissen sie “anfeuch-
A¢nde, erfrischende Nahrungsmittel ‘genielsen; sanfie
“Olige Linreibungen' vornehmen. und znweilen ba-
“dens Das' Zerreilsen von Geflifsen und das Blui-
speyen kann -durch Aderlassen von ' Zeit zn Zeit
veﬁflyﬁmt werden. Im Fall ‘solche Uebel sich aber
bereits eingestellt haben, miissen obenfalls Blutans—
leerungen vorgenommen werden, indem kein Theil
des’ Korpers %ey den ‘Liufern: so sehr leidet und
gereizt wird, als: die Lunge.  Bey Verstoplungen
der Eingeweide, hesonders der Milz, giebt mmn
auflosende und Stahlmittel; darauf muls der Kranke
elnen milsigen Spaziergang machen, welches schon
‘an sich ‘als Gegenmittel betrachtet werden kann.]

Krankheiten derer, welche viel reiten; als:
Stallmeister, Curriere, Postillione u. s. w.

Unter diese Classe gehoren sowohl diejenigen,
welche auf der Reitbahn sich mit der Abrichtung

*) In vita imperat, Veri —

* L, 1, C, 87, H. N.
[ U




306 Krankheiten derer, welche viel reiten.

der Pfexde beschiiftigen, als die Curriere, welche
bedeutende Reisen zun Pferde machen miissen, um -
in offentlichen Angelegenheiten Nachrichten in ent-
fernte Gegenden zu bringen. Alle diese Lente e~
kommen eben so leicht, wie die Laufer, Briiche und
Asthma, .Hiiftweh und Risse in den Brustgefifsen.
Schon Hippokrates *) bemerkt: die Bereiter
wiirden oft von Entziindung der Nieren, Bluthar-
nen, ja sogar von einer lihmenden Lendengicht
befallen. Die Stallknechte, welche oft ohne Sat-
tel auf dem blofsen Pferde reiten miissen, hekom-
men, zumal wenn dieses einen magern Ricken
hat, . leicht Himorrhoiden wund reiten sich wund
am After.  Ich erinnere mich, dals eines 'Tages
ein junger artiger Maum zu mir kam und unter
Errothen und Betheuerung seiner Unschuld mir
klagte, dals er eine verhiirtete Geschwulst am Af-
ter habe. Es war ein Stallmeister und das Uebel
rithrte von mnichts anderm, als von semem Metier
her. Ich beruhigte ihn, indem ich ihn ‘hiervon
iiberzeugte und 1hm die Versicherung \gab, dafs
~man- daraus keineswegs mnachtheilig auf seine Sit=
ten schliefsen wiirde. —

Die Leute, welche oft reiten, haben gemeini-
glich. Schwiren; am Hintern und an dem Mittel-
fleisch (zwischen dem Skrotum und dem After).
Hippokrates**) fiihrt hierven ein interessantes
Beyspiel an: ,,Ein Mamm aus der Gegend der
Quelle von Elealkis zog sich durch hiufiges Rei-¢
ten eine Krankheit zu, welche sechs Jahre daunertes
es war eine verhiirtete Geschwulst der Leisten;
Schwiiren ‘am Schenkel und: Sechmerzen in den Ge-
lenken. " —

Das Reiten auf dem Kreise ist so angreifend
fiir den Reiter, wie fur das Pferd. —

Van Swieten %) hatte emst einen berithm-
ten  Stallmeister in . der Behandlung, welcher so

*) 4. Tipid. N, 17,
*) 7.1 Epid. ¢, Finem,
) Commenti dn aph, Boerh, 6, 994, .
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heftiges Blutharnen haite, dafls' er fiir lange Zeit
seine gesunde Farbe und seine Kriifte verlor, —
Hippokrates sagt von den’ Scythen, dals
man hiufig Unfruchtbarkeit , und minnliches Un-
vermogen hey ihnen angetroffen habe, welches dem
bestindigen ' Reiten zuzuschreiben sey und durch

~das bestindige = Zusammenpréssen und Quetschen
‘der Hoden entstehe, welche dadurch ihrén Nuh-

rungsstoff und Zeugungsfihigkeit verloren. VWWenn
man heutzutage diese Wirkung nicht mehr wahi-
nimmt, so mag dies darin seinen Grund ha-
ben, dafs man jetzt nicht mehr auf dem blofsen
Pferde, sondern” auf dem Sattel und mit Steighii-
geln reitet, withrend sonst “die Beine am Pferde
ohne Haltpunkt herab hiengen. Unsere Stall-
meister haben in obiger Hinsicht nichis
mit den Scythen gemein; sie sind viel-
mehr sehr geneigt fir die Freuden der
Liebe; ohne Zweifel eine Folge der Fric-
tion des Mittelfleisches an dem Saltel
und der gelinden Erschiitterung, welche
sich den Samenstrangen mittheilt.  Die-
ser Ursache sind auch die Pollutionen beym
Reiten zuzuschreiben, woran manche leiden 1nd
naturlich dadurch ' sehr) entkriftet werden. = Im
funflten Bande der Prix de I’ Académie de Chirur-
gee ist ein Beyspiel von einem Postillion erzihlt,
welcher, um dieser 'Ursache willen, seinen 'Stand
aufgeben mulste; er hat sich wieder erholt und
noch Kinder gezeugt. — ,
Morgagni versichert, *) dals er bey keiner
Classe von Menschen so hiufig Aneurismen in
der Aorta angetroffen habe, als bey Postillio-
nen, Currieren, itberhaupt bey Leuten, welche
sehr viel zu Pferde sitzen. ,,Man darf sich, sagt

ver, dariiber gar nicht wundern; man bedenke nur,

ungerechnet des ofteren Stiirzens, \der korperlichen
Anstrengung, des Wechsels der Witterung, dem
sio bestandig unterworfen sind etc., wie heltig
durch die anhaltende Bewegung des Reilens das
L T i A
*) de'Sed; et: cans, Morh! Tp, XVII, art, 18,
U2
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Blut in den Adern  geschiittelt wird, wodurch am
Ende die Pulsaderwinde in ihrem Gewebe nach-
geben und die Kraft, zu widerstehen, verlieren
miissen. Diese Art Verlelzungen entstehen noch
leichter, wenn die obigen Umstinde noch durch
Wollust oder Krankheit vermehrt werden.¢ —
Auch Corvisart macht dic Bemerkung, dals Po-
stillione und Curriere schr oft an Herzkrankheiten
litten. Er erzihlt *) einen Fall von einem starken,
gesunden Manne von'dreylsig Jahren, der seine vor-
her gefithrte sitzende Lebensweise mit dem
Gewerbe eines Curriers vertauschte. Auf
diese angreifende und heschwerliche Art reisete
er ohne Rast an alle Héfe Europa’s. Als
man ihn in das Hospital der Charité zu Paris
brachte, hatte er eben tausend Stunden Wegs zu
Pferde gemacht, ohne dazwischen auszuruhen. Das
letzie Stiick semmer Reise war von London nach
Paris. Bey der Ueberfahrt von Dover nach Ca-
lais empfand er zum erstenmal Erschwerung des
Athemholens; auch warf er Blut ans. Ohne sich
durch diese Symptome abschrecken zu lassen,
setzte er seinen Weg fort; das Uebel nahm heflig
zu und Sticken und Brustschmerzen wurden noch
iirger, als er zu Paris angelangt war. Man liels
ihm imnerhalb finf Tagen dreymal zur Ader, ohue
dals es etwas helfen wollte:. Den Tag darauf be-
kam er schreckliches Ficher, das Sticken erreichte
den hochsten  Grad und der Ungliickliche starb
unter den deutlichsten Zeichen, wie ungern er diese
Erde verliefs. Bey der Oeffnung des Cadavers
fand sich, dals in der linken Herzkammer
einer der grolsen Balken, welche den
mutzenformigen Klappen zur Stiitze die-
nen, vom Grunde abgerissen war. Dieser
Rils machte, dals derselbe frey in der Hohle der
Herzkammer hin und her schwanken konnte, Dem
Anschein nach war an der Stelle des Risses, an der
Herzwand, Eiterung eingetreten, woraus man sah,
dals es kein alter Schaden gewesen war, —

*) Essaisur les maladies du coenr pag, 268, 11, Bdit,
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Krankheiten derer, welche viel reiten. 809

Das Reiten gegen den Wind erzeugt oft Blut-
speyen, Halsbriune, schweren Athem,. ja sogar
Lungenentziindung. Fabricius von Hilden %)
erzihlt ein Beyspiel von einem Gesandten Hein-
richs des Grofsen, welchem das anhaltende Reiten
cine eigene Beschwerde zugezogen hatte. Als er
nimlich zwey Tage hintereinander unab-
lissig und zwar schnell geritten war,
konnte er seine Augenlieder nicht mehr
schlielsen. Die Augen standen thm unbeweglich
im Kopfe und sein Hals war ganz steif. Die be-
stindige Anstrengung, ' welche diese Theile hatten
aushalien miissen, um dem Drucke der Luft zu
widerstehen und der Bewegung des Pferdes zu fol-
gen, hatte diesen Zustand hervorgebracht. —

[Milsiges Reiten kann von grolsem Nutzen
fiir die Gesundheit seyn und zuweilen, bey Behand-
lung chronischer Krankheiten, als therapeutisches
Mittel dienen. Avicenna sagt: ‘das Reifen wirkt
vortheilhaft auf das Fliefsen des Urins und verhin-
dert das Anselzen von Stein oder Gries in der
Blase. Von' den neueren ist Sydenham derje-
nige, welcher das Reiten besonders als ein gutes
Mittel gegen Leber- und Milzverstopfungen rithmt.
Ieh erinnere mich noch eines Stallmeisters, den ich
m der Behandlung hatte. Nach -einem hitzigen Fie-
ber bekam er Milzverstopfung wnd es schien eine
Wassersucht hinzukommen zu wollen. Ohngeach-
tet seiner Schwiiche und scines elenden Ausschens
rieth ich ihm, seine Pferde wieder zu besteigen;
er that es und kawm hatte er einen Monat gerit-
ten, so war seine Gesundheit vollkommen herge--
stellt. — ;

Bereiter und Curriere sollten immer ein Brueh-
band tragen, wm bey ubermiilsigem Reiten oder
andern Zufillen gegen Briche gesichert zu seyn.
Leute, welche bereits einen Bruchschaden haben
und zuweilen reiten miissen, sollten bestindig mit
kurzen Biigeln reiten.  Hat ein Reiter Grund, zu
fiirchten, dafs irgend cin Gefils in der Brust ver-

*) Epist. XCII.
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letzt scy, ~oder eine Krankheit. in dcu Nieren oder
der Blase sich zeigen mochie, sa muls er seinen
Stand aufgeben, d.1 dergleichen Ushel durch’s Rei-
ten schlimmer \\udon. An _dem Hofe Philipp IV.

von Spanien befand sich emst ein berihmter Ilm—
ter und Pferdebindiger, ein  wahrer Messap,, Na-
mens Lounis Corbe llus de la Mirandole. (hu
man wegen seiner aulserordentlichen Geschicklich=
keit im Erziehen und Dressiren der Pferde als
Stallmeister dahin  berufen hatte, - Nachdem er
lange Zeit geritten hatte, bekam. er emen hefti-
gen Blutsturz; alle Mittel, seine Gesundhett her-

/,ust(‘lhn waren wrwlmn.s und schon nach einigen
Monaten befand er smh in einem so traurigen Zu-
stande, dals man tiglich seinen Tod (‘1\\dlteic.
Ungeachtet seines Ahscheues vor aller Speise er-

]&Ln[o der Kranke eines Tags, Gott weils durch wel-
chen Instinkt geleitet, er lmFB Appetit nach Schwei-
nefleisch. \Lm erfiillte seinen Wunsch und es
schien wirklich etwas besser zu gehen. Er fuhr
mit dieser Nahrung fort, wobey er auch viel ge~
sottene Milch zu .su,h na]ym und fristete
\\lll\]l(‘h auf diese Art seinLeben nochiiber
ein Jahr.] —

Gegen das Wundreiten am After em-
pfichlt man hiufiges \Naschcn, Linschmie
ren mit W .whssalhc, Talg oder Fetl, j)nc
Plerdehindler nehmen (*0\\0111111d1 m solchen Fil-
len samaritanischen Bul:“un oder auch blolse Bul-
ters —

Um die allzukeftige Erschiitterung der Einge-
weide des Unterleibes zu \e1hmdorn, miigsen die
Curriere einen breiten Gurt um den Leib tragen;
ist der Hodensack schlaff und h(:rul)hilnﬂ'oml 50
miissen sie ithn doarch Anlegung eines Huspvn\sn—
rinms unterskitzen, damit die Hoden nicht durch
eine ungewohnlich heftige Bowegung  des, Pferdes
gequclscht werden, —

Krankheiten der Kutscher.
[Bey den Alten suchten die Kanige einen
Ruhm darin, bey offentlichen Aufziigen und Spie-
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Krankheiten der Kutscher. 311

len mit geschickter Iand ihre Rosse selbst zu
lenken. Suecton erzihlt vom Kaiser Nero, wie
er auf offentlichen Plitzen oft seinen Wagen ge-
lenkt habe. Wenn Caligula die Ziigel seiner
Pferde selbst fiihrte, dann erlanbte er nur den Se-
natoren, ein Gleiches zu thun.  Auch: heulzutage
finden noch Viele aus den hoheren Stinden ein
Yergniigen darin, geschickt selbst zu fahren. —

Das Handwerk eines Kutschers ist schwer
und: mithsam, Um sicher die Pferde zun lenken,
missen diese Leute eine oft nicht unbedéutende
Anstrengung mit den Armen machen, deren Mus-
keln bestindig zusammengezogen seyn miissen.
Sind sie micht wachsam auf ‘ihr Geschift, so er-
eignet sich oft, was Virgil sagt:

» Bt frustra retinacula tendens

» Fertur equis auriga, neque andit currus ha-

benas.*
Georgy 1. 1.
s Yruchtlos hilt er die Ziuigel; doch nimmer
gehorcht das wilde :
» Doppelgespann dem Zaum, und mit sich
reilst es den Fithver.]

Meistentheils sind die Kutscher dém Trun-
ke ergeben; sie fallen dann nicht seltén von ih-
rem hohen Bocke herab; brechen oder werrenken
sich- die Glieder, ja oft verwunden sie sich auf
solche Weise todthich. Auch beym Pferdewarten
fallen hiufig Verletzungen vor. *) —

*) Auch ich fand viele Kutscher nicht nur dem Trunke,
sondern auch dem ausschweifendsten Begattungs-
triebe ergeben und oft von der Lustseuche infi-
cirt, mit welcher hehaftet zu seyn in Sicilien so wenig
auffallend ist, als bey uns den Schuoupfen zu haben, — Eine
adeliche Dame daselbst, welch#Dr, Ziermann (iither die vor-
herrichenden Krankheiten Siciliens Hannov, 1819) wegen einer Bez
schwerde beim Schlingen um Rath fragte, die derselbe von ei~
ner Erkaltung herleitete, berichtigte seine Aetiologie im Bey-
seyn des Gemahls und ihrer sieheuzehniiihrigeu, unverheirathe-
ten Tochter durch die Versicherung, dals sie sich in Abwesen-
heit ihres; Mannes vor einiger Zeit mit dem Kutscher ein
Sp:isc:.h ('.'r\| gemma cht habe, (mi sono spassata eol
cocchiere,) 8.

Fden




312 Krankheiten der Jiger.

27 Krankheiten der Jiger.

[Wir sehen aus der heiligen Schrift, dals man
schon iny den 'frithesten Weltaltern die Jagd iibte.
Man ‘liest- darin; wie nach dem Falle der ersten
Menschen Lamech, der beriihmte Jiger und Er-
finder vieler Kiinste, den Kain aus Versehen mit
einem Pleileserschols,  Aus Allem wird es wahr-
schemlichiy dafs die Menschen jener grauen Vor-
zeit, ehe noch die Pflugschar die Felder furchte
und goldenes ' Korn sie bedeckte, dafs diese, / in

dem rohen:Zustande der ersten Erdbewohner, die!

Jagd trieben, 'um:ihre Nahrung sich zu: schaffen,
und dals diese Kunst, als die Menschen in gesell-
schaftliche Vereine® sich sammelten und Stidte er-
bauten, zu einem Vergniigen, ja selbst zu einem
Studium erhoben wurde. ~ Heutzutage hat nicht
mehr Jeder die Freyheit zu jagen, wie yor Alters.
Das Rothwild hegen nur Fiirsten und grolse Herren
in eingeziiunten Gehblzen, oft blos zu diesem
Zywecke gepflanzt, 'zu ihrem Vergniigen und ‘ver-
schliefsen diese Wildgirten vor jedem andern Ji-
ger. —

Dock ‘verlieren wir unsern Gegenstand nicht
aus den Augen; die Krankheiten nimlich, wel-
che das/Jigerhandwerk mit sich bringt.

Unter der Dienerschaft grofser Herren befin-
den sich gewohnlich eigene Piquers, Falkoniere u.
s. w., welche ausschliefslich dazu da sind, Wild
und Gefliigel zu schielsen, um die Tafel ihres Ge-
bieters damit zu versorgen. Ferner giebt es Leule,

welche ein Gewerbe aus der Jagd machen, das er-

legte Wild in die Stidte und auf die Mirkie zum Ver-
kauf bringen 'und von den reichen Schlemmern,
welche nur ausgesuchte Speisen auf ihrer Tafel
sehen wollen, oft viel Geld verdienen. Doch war-
um den Leuten, welche cin echrliches Gewerbe
treiben, ein Verbrechen daraus machen, dals sie
cinen bedeutenden Gewinn zichen! Vicle Stra-
pazen, Mihen und schlaflose Nichte muilsten sie
anwenden, um-in den Besitz des scheuen Wildes
zit gelangen. Oft durchstreichen sie tagelang die
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Wiilder und kehren obne: Beute heim: schlimmer
aber ist es noch, dafs sie sich bedeutende Krank-
heiten dabey zuziehen kionnen; und eben dies ist
es, was uns hauptsichlich hier bcschiiftigen wird.
Selbst. die Grofsen sind solchen Uebeln unterwor-

‘fen, 'wenn sie mit zuviel Leidenschaft” die Jagd

ithen, - Manches Boyspiel hat uns die Geschichte
autbewahrt, wie Fiirsten von ‘dem VVild zerrissen
worden, oder der zu grofsen Anstrengung beym
Jagen unterlagen. Auffallend bleibt es immer, war-
um dies Vergniigen fast jedem Manne eigen ist,
warum er, aus Liebhaberey dafiir, jeder Anstren—
gung trotzt, nicht Hitze noch Kilte scheut, die
Sorge fiir sein Haus vergifst und die ‘zarte Gattin
verlifst, um die Nacht unter fréyem Himmel zu-
zubrinigen. : ;

Manet sub Jove frigido

Venator, tenerae conjugis immemor.

Horat. L. 1. Od. 1.

Ieh bin indessen weit entfernt, die Jagd im
Allgemeinen fiir einen schiidlichen Gebrauch zu er-
klirven s sie gewithrt im Gegentheil offenbare Vor-
theile fiir die Gesundheit, viele chroni-
sche Uebel konnen dadurch gehoben, vicle
gefihrliche Krankheiten verhiitet werden. Nur
die Jiger, (so erzihlt wenigstens Rhazes,)
blieben einst, blos ihrer thitigen Lebens-
art wegen, von einer Pest verschont, die
das Land verheerte. Alle Theile des Korpers, sagt
Galen (de tuend. valet.) werden durch die Jagd
geiibt und in Bewegung gesetzt.  Er hat Recht;
denn der Jiger mufs gehen, laufen, springen, bald
sich aufrecht, bald gebickt halten, ja sogar die
Stimme wird geiibt * und er mufs beym Jagdruf
sich oft stark anstrengen; kurz, alle Organe sind
Tag und Nacht in Thitigkeit. Diese Lebens~
art greift natiirlich den Korper an und veran-
lafst verschiedene Uebel, besonders bey dem
Jiger von Profession, der oft zu keiner Zeit des
Jahres Ruhe hat, im Sommer und in der Glut der
Hlmds tage jagt, wie bey Nisse und hartem Winter{rost
die Schneebedeckten Felder durchstreichen mufs, —
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Dennoch leiden die Beschwerden der jelzigen
Jagd keinen Vergleich mit derfn der Vorzeil, wo
der Jiger mit ‘Bogen und Pfeil auszog und einem
Kicher, der ihm hinderlich war, Zum Spannen

wdes Bogens bedurfte es eines sehr starken Armes,
swithrend: in unserer Zeit ein leichtes Feuerrohr an

die Stelle diesér sehweren unbehiilflichen Insturmen=
le . getreten sty —!

Die Jiger von Profession sind so wenig, wie
andere Handwerker in’den Stidten, im Stande,
ihre Anstrengung zu miifsigen oder deren Grad zu
bestimmen, < dennihr Leben richtet sich nach der
Arbeit, Die! Folgen unzeitiger oder iibermiilsiger
Strapazen 'sind. dann loft hitzige Fieber, deren Na-
tar: sich, mach « der Jahrszeit zu bestimmen pflegt.
Im Sommier, woodie Galle, dorch ‘die brennende
Sonnenhitze, (di¢ der-Jiger aussteht, sehr scharf
wird, woHunger und Durst: ihn: plagen, un-
terliegt er oft il-;il.zigcu ‘Fiebern, der Ruhr und
Cholera Morbus,— Uebeln, welche durch die
verkehrte Lebensweise derJiger noch Jeichter her-
heygefithrt werden. Im Winter stort die heftige
Kilte die Transpiration, veranlafst Brustkrank-
heiten, Katarrhe, Seitenstechen und Lungenent-
zindung. Auch heftige Kopfschmerzen stellen sich
ein; da dieser Theil am meisten dem Wechsel der
Witterung, dem Einflusse der Kilte und Wirme
ausgeselzt ist. Die Spriinge, die unregelmaissigen,
oft zu hefligen Bewegungen, = welche deér Jiger
im Verfolgen des Wildes macht, erzeugen hiufig
Bruchschiden, —

Jeder Arzt, der einen Jiger bey vorkommen-
der Krankheit desselben in der Behandlung hat,
sollte sich daran erinnern, dals die Kurilte ei-
nes solchen Kranken fast nie durch sogenannte
schlechte Sifte, sondern fast immer durch zu
viel Anstrengung erschopft sind. Er gebe daher
starke Mittel mit Vorsicht. Er bedenke, dals diese
Leute sowohl das wiederholte Aderlassen, als auch
die starken Abfithrungen nicht gut vertragen; denn
die fortgesetzie Bewegung der Jagd ist von der Art,
dals sie den Korper, anstalt ihn zu stirken, er-
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schopft und die Jiger so mager macht, wie ihre
Hunde. Auch Galen ist der Meinung, der Kir-
per der Jiger sey in der Regel hart und ausge=
trocknet und man miisse ihnen bey Krankhers-
fillen wo moglich keine zu strenge Diit vorschrei-
schreiben,  aun ihre  ermatteten Krifte nicht noch
mehr zu schwichen. ' Wer sich der Jagerey
widmen will, smufls eine feste Constitu-
tion haben, wo.nicht, so reibt die Anstrengung

seme Kriifte; aufl aind er unterliegt einer Menge

Krankheiten,, Die Kur hey Jigern mufs mit Vor-
sicht-unternommen werden, man.gebe ihnen leichte
schweilsireibendé, - milde Getrinke; bey hitzigen
Krankheiten . wendet man milsigwarme Biider mit
Vortheil an,  Wenn sie aber an' chronischen Ucheln
leiden, besonders bey hartnickigen viertigigen Fie—
bern, darf man weder erdffnende Mittel, noch Chi-
narinde brauchen. In solchen Fillen muls der Ji-
ger wieder hinans in den Wald und an seine Be-
schifligung, nur, wversteht sich, nach und nach,
und nicht im Uebermals; dieselbe Ursache, die
ihn seiner Gesundheit beraubte, kann sie ihm dann
wieder verschaflen, —

Diese hier angegebene Art, die Jiger bey vor-
kommenden Krankheiten zu behandeln, kann' auch
auf die Vogelsteller angewandt werden. Zwar
haben diese im~ Ganzen weniger zu leiden; doch
miissen auch sie im Herbste, wo die Vogel am
zahlreichsten sind, Wald und Feld durchstreichen,
die Arbeit, die Miudigkeit .und der bey feuchten
Abenden zuriicktretende Schweils, zichen ihnen oft
drey- oder viertigige Fieber zu. —

Durch das Garnstellen im Oktober, nach Wach-
teln und Lerchen, zichen die Vogelsteller sich zu~
weilen hitzige Krankheiten zu. In manchen Lin-

‘dern, =z, B. in Jtalien wird. diese Art Jagd sehr

slark getrieben, Jeden Morgen stellt der Vogel-
steller sein Garn und lockt mit triigerischer Stim-
me die Wachteln, die im Rohre verborgen sitzen.
Noch gefiibrlicher ist die Jagd nach Wasseryi-
geln, wo der Vogelstéller oft Tag und Nack# in
emem elenden Kohne, selbst'im strengen Winter,
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auf. sumpfigten Teichen zubringt. Eine Menge
dieser Leute bekommen bésartige Figber, Rheu-
matismen und hiufig Wassersuchten, eine Folge
der schiadlichen ‘Ausdinstung dieser Orte und der
feuchten Luft, welche sie einathmen.]

Oft zerspringt das Gewchr dem Jiger in der
Hand, oder geht durch einen Zufall los, wodurch
verschiedene Ungliicksfille entstehen konnen, —

Krankheiten der Last; und Refftriger.

[In volkreichen Stidten, besonders an Seehii-
fen, wo tiglich eine grofse Zahl Menschen und
Waaren aus allen Lindern ankommen und ahge-
hen, braucht man natiivlich sehr viele Lastlriiger.
Sie sind unentbehrlich beym Laden der Schiffe,
welche zum "Transport der Waaren bestimmt sind,
so wie beym Ausladen der Ankommenden. Wir
prifen daher die Krankheiten dieser Lastthiere,
wie Plautus sie mennt,  Durch die allzuschwere
Biirde, die sie oft auf ihren Schultern tragen, be-
kommen sie verschiedenartige, zum Theil sehr ge-
fihrliche Uebel. . Die bedeutende Anstrengung al-
ler Muskeln, besonders derer der Brust und des
Unterleibes, welche sie stark zusammenziehen miis-
sen, wmn Luft in der Lunge zu behalten, zZersprengt
ihnen oft dieses oder jenes Gefils in einem der
genannten Organe. In dem Augenblick, wo der
Lasttrisger emen schweren Pack auf seine Schul-
tern nimmt, fillt seine Lunge sich ganz mit Luft,
die er nur nach und nach und zu klemen Portio-
nen wieder ausathmet. Die Lungengefilse werden
heftig ausgedehnt, pressen dadurch die Puls— und
Bluladern, hindern deren gehorige Verrichtung,
und veranlassen auf diese- Weise oft den Bruch
oder das Zerspringen eines solchen Gefiifses. Hip-
pokrates *¥) erzihlt ein Beyspiel von einem Man~
ne, der gewettet hatte, er wolle einen Esel in die
Hohe heben; der Versuch zog ihm ein Fieber zu,
und am dritten, vierten, siebenten und achten Tag

¥ 4, Epid, N, 18.
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der Krankheit Blutstiirze. - Das Organ, woher das
Blut kam, ist nicht angegeben, Des Hippokrates
Commentator, Walesius, glaubt, es sey- ans der
Nase gekommen. Das Blut mag indessen gekom-
men seyn, woher es’ will, so viel ist gewils, dals
Lasttriger sehr hiufig, Blutergiisse aus der Brust,
‘den Nasenlochern oder den Himorrhoidalgefilsen
bekommen; Uebel, welche gerheiniglich von trau-
rigen Folgen begleitet sind. —

Die Anstrengung, denen diese Art Leute sich un-
terzichenmiissen, um grofse Lasten zu heben, erzeugt
ferner asthmatische Beschwerden; oft fand ich be
Leichenoffnungen derselben die Lunge an den Sei-
ten angewachsen. Hiufig findet man, dafs Last-
triiger grofse Aderkropfe an den Beinen haben.
Nach Verlauf einer gewissen Zeit werden sie alle
buckligt oder bekommen wenigstens einen krum-
men Riicken; eine Folge der bestindigen' Bewe-
gung der Riickenwirbelbeine, wobey  der ganze
Korper sich nach vorne neigt. - Sie brauchen das
Gesetz der Schwere nicht zu kennen; jedermann
fithlt von selbst dals man eine. Last leichter auf
den Riicken trigt, wenn man den Leib vorbeugt,
als wenn man gerade geht. In Vene dig und
Ferrara sah ‘ich diese Leute die Kornsiicke und
andere Lasten nicht auf einer Schulter, sondern
auf dem Halse und dem ganzen Riicken lragen,
so dals die Last uuf jeder Stelle. der genannien
Theile wo méglich gleich schwer auflag; anf diese
Art behaupten sie weit leichter zu tragen, als auf
einer Schulter, was auch ganz mit, der Vernunft
iibereinstimmt,  Sehr wahr sagl jener Dichter:

wileeve fit, quod bene Jertur onus.

5 Leicht ist die Last, die man zu tragen weils, ¢¢—

Vor allen sind die Briiche bey den Lastri-
gern ungemein hiufig.  Sie werden hauptsichlich
veranlalst' durch die Anstrengung, die solche Leute
machen, um Luft in der Brust zu behalten ; hier-
durch werden nimlich die aponeurotischen Ringe
am Unterleib allzusehr ausgedehnt. Fabricius
von Hilden *) erzihlt emen Fall von einem
h-_"~o—

*) Cent, 1, Obs, 72, —
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Zimmermann; der eine bedeutend schwere Masse
in die Hohe heben wollte und auf® der Stelle einen
Vorfall des Netzes in das Skrotum bekam, woran
er am siebenten Tage starb.} —

Ich habe mehrere Refftriger in der Behand-
lung gehabt, welche in Folge zti heftiger Anstren-
gungen, Verstopfung in einem oder beyden Te-
stikeln bekommen halten, —

Die Lastiriger tberschreiten. fast immer das
Mafls bey ihren Arbeiten, dies macht sie schr ge-
neigt zu enizimdlichen Krankheiten. Viele sterben
an Pflegmasie f der Eingeweide. Morgagni
sagt, dals sic dem Blutschlage sehr unterworfen
sind; in seinem dritten Briefe, Aré. 4. erzihlt er
ein Befspicl vvon einem Relftriiger, der einmal
plotzlich todt niederstiirzte. Man offnete die Lei-
che und fand ecine bedeutende Blutergielsung im
Gehirn:  Corvisart hat die Beobachtung gemacht,
dals diese Leute sehr oft Krankheilen und Fehler
am Herzen und in den grofsen Gefilsen haben.
Dieser berithmte Arzt erwihnt unter andern fol-
gende zwey Fille: Ein Drechsler macht eine he-
deutende Anstrengung, um, ganz allein, ein Fals
Branntwein von der Stelle zu riicken und verrenkt
sich, nach seinem eigenen Ausdrucke, die Nieren,
Er empfand sogleich darauf heftiges Sticken und
starke Schmerzen zwischen den Schultern. Kurze
Zeit darauf stellte sich Husten und Herzklopfen
ein; und hiufiges schreckliches Auffahren ans dem
Schlafe,  Statt drztlicher Hilfe zu.weichen, wur=
den - diese  beunruhigenden ‘Symptome, aller ange~
wandten Mittel ungeachtet, immer heftiger. Das
Uebel mehrte sich. von Tag zu Tag. “Endlich-starh
der Unglickliche unter heftigen Schmerzeén in. der
Gegend des Herzens.  Bey der Leichentffnung fand
sich, dafs dasHerz dreymal so grolsan Umni-
fang war, als im natiixlichen Zustandes
zwey von den Sehnen, welche die fleischig
ten Pfeiler mit den miitzen{ormigen Klap-
pen an der hintern Héohle des Herzens, gegen
dic Vorkammer zu, vereinigen, warenzerplatzly=—
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Krankheitender Last - und Refftriiger, 819 -

Der zweyte Fall, den. Corvisart beobachtet
hat, ist folgender: FEin Marmorsiger ‘von sichen
und vierzig Jahren und einem starken Kérperbau,
trigt einmal aut der Stirafse einen 'Tragkorb mit
einer Last von etwa sicbenzig Pfunden.  Plotzlich
kommt ein Wagen gefahren, der ihm zu nahe
kommt; er will ausweichen und stirzt riicklings
zu. Boden; um micht ganz hinzufallen, sucht er
durch Unterstimmen einer’Hand sich zu ethalten
und mufs nun in dieser Stellung einige ‘Zeit blei-
ben, bis ihm jemand zu Hiilfe kommt. — Noch
vier Tage mach diesem Vorfall setzte der Mann
seime gewohnten Arbeiten fort; er empfand jotat
einige Schwere im Athemholen; zugleich Herzklo-
pfen an der obern und, rechten Seite des Brusi-
beins. An eben diesem Orte entwickelte sich eine
Geschwulst; jedoch ohne dic mindeste Verinde-
rung ‘der Hautfarbe;  man i fithlte! und sah so-
gar an eben dieser Stelle : das: gleichzeitige Pulsi-
ren mit dem. tibrigen Puls im Korper, in einem
Umfang von drey Zoll Linge undizwey Zoll Breite.
Das Athmen hatte grofse Schwierigkeit, Augen-
scheinlich hatte - dieser Mann-ein /Aneurisma an
der Aorta, welches sich plotalich gebildet hatte, —

Nicht selten fallen bey Lasttrigern Risse der
Gelenkbinderund Muskeln yor. Léveillé*)
erzihlt eine hierher gehorige Geschichte von: einem
Lasttriger, der ein junger starker Kerl yon nean-
zehn Jahren gewesen sey. Dieser Mann trigt eine
iibermilfsig schwere Last, thul einen. falschen Tritt,
ohne jedoch zu fallen und in deni An enblick, wo
er eine Anstrengung macht, um sein Gleichgewicht
wieder zu bekommen, fiihlt er ein Krachen i dem
untern: Theile: der Nieren. - Fiir' den Augenblick
komnte er noch ‘sein Geschift besorgen; aber ge-
gen Abend mehr'ten sich die ‘Schmerzen; an den
darauf folgenden "Tagen konnte er garnichts mehr
thun, © Mehvere Monate: brachte er sich noch hin,
indem er Giinge that 7itid kleine Aufirige besorgte.
Tragen konnte er abel‘;hib]i%fs‘ mehr. Die Zulalle

ianltE enb i

*) Nouv. Doctr, eHirttdd?
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wirden daiin ‘heftiger; man brachte ihn in das Ho-
spital der Charité, wo er, mach einem Krankenla-
ger yon drey Monaten, an Abzehrung und Bein-
frals der Lendenwirbelbeine starb. —

Richerand *) - erwithnt den Lehrburschen
eines Gypsarbeiters, der sich biickte, um einen
schweren Tragkorb voll Kalk, Mortel u. dergl.
aufzuhocken, an einen Stein stiels und, von der
Tast hinten tbergezogen, ricklings zu Boden ficl.
Dieser Mensch strengte sich in dem Augenblick zu
sehr an, um den Fall zu verhindern und zog die
Muskeln - anf: der rechten Seite <des Bauches mit
solcher Heftigkeit zusammen, dals die Fasern an
dem obern 'I‘EI’IB“C derselben - der Quere nach zer-
rvissen. Er empfand die fiirchterlichsten Schmerzen.
Richerand, der in demselben Augenblick herbey-
gerufen wurde, erkannte sogleich lings der Haut
an. der verletzten Stelle die durch die Trennung
der Fasern entstandene Vertiefung. Ein paar Au-
genblicke  spiiter hiitte man vor Entziindung und
Geschwulst  es - micht mehr fithlen konnen. Er-
weichende, narkotische Breyumschlige, ein den
Kriften ides Verungliickten angemessener - Aderlals,
dreywochentliche ‘Ruhe und zwar in einer solchen
Lage des Korpers, dafs der Rumpf durch Kissen,
die, man unter den Kopf und die Kaickehle legte,
zusammengebogen blieb, verschafften diesem Men-
schen seine vollige Gesundheit wieder. —

Die Gcwnhutcit, tiglich grofse Lasten, oft von
bedeutender Schwere zu tragen, macht, dals die
Refltriger zuweilen grofse Stirke erlangen; man
hat Beyspiele, dals solche Leute zehn bis zwoll,
Centner auf dem Riicken getragen haben.  Die so-
genannten Starken in der Halle zu Paris schlep-
Sen mit der grofsten Leichtigkeit Sacke mit ‘drey-
Lundert bis dreyhundert und zwanzig Pfund Mehl
bis in’s dritte, vierte Stockwerk. Die meisten die-
ser Menschen sind breitschulterig, haben eine breite
Brast und sehr ausgebildete Muskeln, besonders
des Thorax. Da  der einzige Stiitzpunkt ihre

*) Nosograph. chirurgic, L 1.
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Krankheiten- der Ténzer. 321
Beine sind, so sind die Muskeln dieses Theils-ani
meisten entwickelt., —

Cadet- Gassicourt hat beobachtet; dafls die
Lasttviiger, ‘welche  geborne. Savoyarden, oder Au-
verguer sind, sehr brav, arbeitsam,.sparsam und
niichtern sind, —

Man kann diese Arbeiter nicht genug warnen,
jede Ausschweifung und jedes Uebermals zu mei-
den,: besonders: ihre Krilte nicht unniitz zu ver—
schwenden, die ihnen  so unentbehrlich sind. Sie:
miissen Bandagen tragen; um sich gegen Bruch-
schiiden- zu sichern und . sollten nie . sich darum
streiten, wer die grofste Last tragen kannj nur zu-
viel Ungliicksfille entstehen durch diese milonischen
Versuche. Aderlassen ist bey  ihren Krankheiten
eines der besten Mittel; auch Abfithrungen, Frotti-
ren und Bider werden mit Vortheil angewandt, —

{Die Fraunen auf dem Lande tragen in vie-
len Gegenden alle Waaren, die sie zur Stadt brin-
gen, oft bis zu cinem Centner und mehrere Stun—
den weit, auf dem Kopf = Natiirlich 'miissen sie
ganz gerade gehen, weil bey der geringsten Beu-
gung des Kopfes die Last die Axe ihres Gleich-
gewichts vérlieren und hinabfallen! wiivde. " So ge-
hen sie gleichen: Schrittes und ‘fréhlich @imher, mit
Kérben auf dem Kopfe, deren Grofse den Vor-
iibergehenden: staunen macht. ' Dié ‘Last ruht anf
diese Weise gleichmiifsig auf dem Scheitel, dessen
gewolbte « Gestalt, - (unterstitzt - durch ein rundes
Tragkissen) dem Drucke widersteht, nnd auf der
ganzen Riickgradsiule, ]

Krankheiten der Tinzer.

Der Tanz an sich ist ‘wohl der natiirliche Aus-
druck von Lust und Frende; allein micht immer
mag dies bey denen der Fall seyn, die ein Gewer-
be darans machen; diese sind “vielmehr manchen
Krankheiten und Zufillen dadurch ausgeselzl. Die
starke Bewegung, die sie beym Tanzen 'machen
miissen, ecrregt starken Schweils, im ‘Winter; wie
im Sommer. Kein Wunder, wenn sie dann, von
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der Biithne kommend, sich ganz der Ruhe iiber-
lassen und hierdurch leicht Katarrhe und andere
entziindliche Krankheiten bekommen. Eine Menge
Tinzetinnen ‘sterben an der Lungenschwindsucht.

Corvisart macht die’Bemerkung, dafs die Tin-"

zer oft: Krankheiten am Herzen und an den
grofsen Gefifsen ausgesetat wiren., — ‘

Diese Kiinstler bekommen ferner leicht Brii-"
che, Verrenkungen und Risse der Adern

und Muskeln an den Beinen; man hat Bey-

spiele, dafs der Fufssohlenmuskel oder die Achil<""
lessehne bey Tinzern zerrissen ist. Die meisten’

haben wohlgebildete Beine und starke Waden; die
Fiifse stehen sehr auswirts. — ;

Es ist schsver; den Tidnzern Mittel anzugeben,
die sie vor den Krankheiten und Zufillen, welche

ihnen drohen; ‘schiitzen konnten; denn wenn der
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Tinzer scine Bewegungen miilsigen soll, so ver-
fehlt er scinen’ Zweck und erhilt auf der Bahne

keinen Beylally:sAls Priservaliv gegen Brustkrank-

heiten emipfehlen ‘wir ‘ihnen, Wiische zu wechscln,
so oft dieseivon' ‘Sechweils benetzt ist und sich vor | .
l6izlicher Erkaltungund kalten Getrinken zuhiiten, , . |
alls siebeym Tarizen sich Muskel- oder aponeu- .
rolische Fuasein zérreilsen, so miissen sie sich ru-,
hig hinlegen tid methodisch das kranke' Beid niit.

fal : i ul »
cinem Flanellverband’ fest umwickeln. —

Seiltanzér: ' Sie sind gefihrlichen “Fallen

ausgesetzty aueh'veranlafst die heftige Afstréngung

der Muskeln, “die sie machen miissen, um- das

Gleichgewicht auf ‘dem Seile zu behaltén, ofters |

 Bruchschiden uind Risse der Muskelfi-
bern, i P - f
Die"Gaukler, 'welche sogenannte starke
Stiik e?maechen; sind eben diesen Krankheiten aus~
gesetzt. Diese Leute miissen i der Jugend exer-
cirt werdeén, damit der stachlichte Fortsalz
an den'Wirbelbeinen des Riickgrads, wenn
dieses mnooh' 'weich ist, durch Biegen am Wachs-
thum verhindert witd. Geschieht dies nicht, so
konnen ' sie,  “wenn der Korper ausgewachsen:
ist, die hauptsiichlichsten Kunststiicke night . ma-
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chen “indém ‘i’ diesen ‘eine ‘grofse Geschmeidig-
keit 'des” Ritekens' ‘erfordert swird. Im Hoétel Dieu
zu - Paris habe''ich eien Gaukler in der Behand-
Tung "gelidbt, swelcher’ 'bey seinen Kunststiicken' die
Kmescheibe” zerhrochen “hatte, —

Kfanliheiten der Teute, welche die Fulsbiden
. bohnen.

In grofsen Stidten, besonders in Frankreich,
ist dies ein ‘eigenes Gewerbe und wird meistens
von Minnern besorgt. Manche Krankheiten miis-
sen als Folge dieser Beschiftigung betrachtet wer-
den. Das Anstreichen der Fuflshoden mit Oelfarbe
erregt Kopfschmerzen, Uebelkeit und Kolik. Eine
zweyte, Unapnehmlichkeit, welche mil dieser Ar-
beit, verbunden. isty bestcht darin, dafs die Leute
alle. den. Stanb ¢inschlucken miissen,:der auf dem
Fulsboden. liegt, Boy der Arbeit mit der Biirste
leiden .dig, wtern, hey der Anwendung des Wach-
ses aber, mehridig obern Theile des Korpers: Die
zu_grolse ; Anstrengting  verursacht Bruc&lsch‘:iden
tind Sleifigkeit., Corvisart erzihlt cinen Fall von
einem_ solchen Arbeiter, welcher an. einer Hyper-
trophie der linken Herzkammer und einem sehy
gruflscnkznleul:ism-a an dem Bogen der Aovta,
starhs =, % S e

Die Weiber, welche. sich mit ' Stabenbohnen
abgeben, haben sehr starke Mensiruation und be-
kommen leicht Vorfall der Birmutter.,— _

Die Verhaltungsregeln, welche man diesen Len-,
ten geben kanu, bestehen im Allgemeinen  davin:
Sie diirfen nicht zu lange in den Zimmern hleiben,
deren’ Fufsboden sie mit Oel angestrichen habens
sie miissen, withrend der. Arbeit, die Fenster o~
nen, sobald ‘sie aufhoren zu hohnen, sich Hinde
und Gesicht waschen, yon Zeil, gu Zeit ein milsig
warmes Bad nehmen und im Fall sie einen Bruch-
schaden haben, unausgeselzt . eine Bandage tragen;,
tibrigens konuen sic elwas Wein oder, starkes Bier
trinken, wm ihre von der Arbeit erschopften Krifte
Wieder zu stirken. —

X2
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Krankheiten der Spiegelpolierer,

Die Polirer werden gewohnlich in kurzer Zeit
durch die anstrengende Arbeit ganz erschopft; sel-
ten treibt ein solcher sein Gewerbe lLinger, als bis
ins funf und vierzigste Jahr. Nach Cadet-Gas-
sicourt leiden sie hiufig an Lungenkrankhei-
ten, Richtig ist es, dals die Glieder, welche mit
der Brust in Verbindung stehen, bey dieser Arbeit
sehr angesirengt werden, —

Eben dies gilt von den Miinzern, welche am
Druckwerk angestellt sind, wvon den Druckern,
welche an der Presse selbst arbeiten, von den Ar—
beitern, welche das Rad einer Kurbel drehen, von
denen, welche an einem Hebebaum oder einem
Pumpenstock arbeiten, endlich yon denen, welche
Chokolade verfertigen.

Krankheiten der Ziegelbrenner.

[Gewils hatten die ersten Menschen keine Tiu-
ser; Hohlen, in denen sie ihre Hausgotter aufstell-
ten, und ihre Heerden bey Nacht einschlossen,
dienten ihmen zum Aufenthalls- und Zufluchtsorte.
Bald aber fingen sie an, sich bequemere Wohnun-
gen zu schaflen; sie bauten sich Hiitten von Stroh
und' Schilf. In der Folge wurden es Hiuser, gro—
fser und geriumiger schon, als jene Hiitten; man
baute jetzt mit Kieseln und andern Steinen, wie
die Natur sie eben gab; moch heutzutage sicht
man in den Gebirgen solche Hiuschen, dercn Win-
de aus Kiesclsteinen und Thonerde bestehen und
das Dach aus’ breiteren Steinplatten.  In Ebenen,
wo es keine Steinbriiche giebt, erfand man die
Ziegel- oder Backsteine, welche aus gebranntem
Thon bestehen, und baute damit Hiuser. Man
nennt die Leule, welche sich mit deren Verferti-
gung abgeben, Ziegelbrenner. —

Ihr Gewerbe ist sehr mithsam. Die Juden wur-
den_in der igyptischen Sklaverey dazu verdammt,
Backsteine zu fertigen. Die Ziegelbrenner sind den
ganzen Tag beschiftigt, die Backsteine aus 'Thon
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zu formen, sie an der Sonme zu trocknen, end-
lich, um sie hart zu machen, sie im Ziegelofen zu
brennen ; sic sind daher jedem Wechsel der Wit~
terung, der Jahreszeit und der glithenden Hitze des
Ziege%ofens ausgesetzt. Hierzu iommt noch, dals
sie gewohnlich arm sind und sich schlecht nihren:
ihre gewohnliche Speise ist schwarzes Brod, Knob-
lanch und Zwiebeln, Thre Krankheiten sind mei-
stens bosartige und entziindliche Fieber, auch vier-
tigige Fieber, Cachexie und Wassersucht., Sobald
diese Arbeiter, gememiglich Bauern, ein Ficber be-
kommen, kehren sie nach ihren Hiitten zuriick,
iiberlassen ihre Herstellung der Natur, oder gehen
in cin Hospital, wo sie, wie andere Kranke, nach
dem gewohnlichen Schlendrian behandelt werdens;
man giebt ihnen Purganzen und lifst ihnen zur
Ader; denn gewohnlich bekimmmert sich der Arzt
gar nicht um den vorigen Stand seines Kranken,
weils also nicht, dafs dieser ohnchin schon schwach
und von iibermiifsiger Arbeit erschopft ist. —

Miilsig warme Bider bekommen diesen Leuten
sehr gut; sie reinigen deren Haut, erhalten sie
feucht und befordern die Ausdiinstung. Dieses
Mittel ist ihnen, im gesunden wie im kranken Zu-
stande, gleich zutriglich,]

Krankheiten der Feldarbeiter, Tagelohner,
und Winger.

O fortunatos nimium, sua st bona norint
Agricolus! — — '
— ,, Gliicklich ist,

Wenn das Gule er erkennet,

Der Bebauer seines Feldes! ¢ —

[So konnte wohl ein grofser Dichter sprechen,
doch nur-den Landmann jener frithen Zeiten konnt’
cr damit meinen, der eignes Feld mit eignen Stie~
ren plligte, nicht den heutigen Bauer, der auf
fremden Acker, welcher nicht mehr ihm gehort,
sein Brod verdienen und dabey mit Armuth kim-
plen mufs, die ihn darnieder beugt, und mit des
Tages Last und Hitze.]
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,sDer frohe Landmann, sagt Hallé *), den die
freye frische Luft umgiebt, erfreut sichy eines star-
ken Korperbanes und einer dauerhaften Gesynd-
heit. Seme Nahrung ist einfach und gesund.  Die
“Micbige seiner Speisen Tichtel sich nach séinem Be-
‘diirfnifs;, seinem Hunger, nicht nach Leckerey; sie
steht mit seiner Arbeit im  Verhilinils und, seme
Arhéit wiederum mit ‘scinen Kriften., 'Seine Kin-
dér ‘zeugen von Gesundheit und Kraft.  Alle seine
Umgebung trigt ‘das Gepriige des Gliicks, eines .
“Glitckes, ‘welches nur da seyn kann, " wo: Arbeit
fnid Vergniigen richtig eingetheilt, sind. 1. So .be-
“§chreibt Virgil seinen Landmannj so‘ ist auch
jetzt moch 'der ordentliche Bauer oder Pichter, an
“dem' der Arzt mit Freuden nichts entdeckt, als die
wohlthitige Wirkung eines miilsigen  arbeilsamen
Eehens. Li)och darf er nie, verfiithrt durch dieses
Yachende Bild, den armen _Tagl&hner Vergessei;
it schmerzlichem Blicke wird ¢r'in manchen Lin-~
“dérn em ganz anderes Gemalde: sehen, o diese
Ungliicklichen im Sommer fast die Hitze der Son-
ne verbrennt, withrend sie im Winter oft ohne Obdach
fimherirren. Thre Arbeit ibersteigt ihre Krifte und
dic kirgliche Nahrung reicht nicht hin, diesen Ver-
Tust zu ersetzen. Ohne Brod fur ihre Kinder neh-
men sie diese mit an die Arbeit in einem Alter,
wo _sie noch nicht die Kraft haben, sie zu er-
tragen. Jeder Theil ihres Korpers zeigt die un-
verkennbaren Spuren des Elends und  der Sira-
: ?ﬁzcn Thie Kimder, kaum. funfzehn bis achtzehn

ahre alt, haben das 'Ansehn von Dreifsigern; —
im reiferen Alter glauben sie schon Greise zu seyn
und schen lingst so aus, bevor sie die Wirkung
des Alters selbst empfinden. ' Ihre Fiebern sind
hart und erstarren vor der Zeit; Runzeln be-
decken ihre Wangen, ihr Haar erbleicht, die Haut
‘wird braun, trocken und wie mit Schuppenbe-
deckt. Die Gelenke, bald erstarst von Kilie, bald
ausgeddrrt von der Sonnenhilze, verlierenihre Ge-
schineidigkeit; der frihzeitig gekriimmie Riicken

*) Eneyclopedie method, — Art. ,;ign'cujmur.v_, ol A
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verliert die I'ihigkeit, sich gerade zuw vichten und
mithsam verrichten die Glieder die nothigsten:Be-
wegungen.  Gliicklich bey alle diesen l?obeln ist
der arme Dorfbewohner noch zu nenmeny” svenn
qmicht andere Ursachen noch hinzukommen; die‘sei-
nen; Untergang beschleunigen; wenn seine Wah-

i ‘nung nicht feucht und ungesund ist, nicht i kel-

lerihnlichen Gewolben noch ein Sammelplmz yon
stehendem . Wasser, das aus nahen Phitzen und

‘Misten da, Eusammenﬂmlsi, wenn diese VWohnting,
die, der, Zahn der Zeit benagt, micht demkulten

Reif ymd: Stiizmen. offen st(,ht, und immbr st sie

-hesser, nochs -als 3 jene, welche tmdur dhdrmghch fiir
jede frische JLuft, ~deren niedrige "Phiire fast die

einzige Ocflnung einer Hiitte ist, in: welchior ganze

Familien, auf. ‘einander gehiduft, vnur veulmbunc

Luft emathmen: und wo:der Funke ' einer dn-
steckenden Seuche nicht eher, »'als mit dem Todc
des letzten Mitgliets; werlischt! ¢ —

[Die Feldarbeiter :bekommen leicht Seﬁcns*te-—
chen, Lungenentzimdungen, Asthma, Kolik, Reth-

Jauf, Auwenknnkhcnen, Halshriune, und: Rhetina-

tismen, Krankheilen, welche durch die Einwirktng
der Luft und die schlechte Nahrung vemnl&[‘st
werden.  Auf dem Telde, wo sie ‘ubcnenu, Sirdsie
jedem Wechsel der Witterung, dem Siid- fWie dem
Nordwinde, ausgesetzt; sie miissen den I{c"er:,‘den

Morgenthau, wie die Sonnenhitze ertragen} bald in

bchwelfb gebadet, bald von Kiilte crcschuticll IS

sen sie am lmdo, selbst bey der Festen (Jonsntu—

tion, einem zu heftigen Wechsel unterliegen. ' Die
groben, zihen Speisen, welche diese Leute zu sich
zunchmen pflegen, hinterlassen in den ersten’ Wegen

eine unverdaute Masse, welche leicht Lmzunduurr

der Eingeweide zur I'olge haben kann. —
Die Krankheiten dlcscr Leute sind verschiodcn

.ie nach ;den. verschiedenen Arbeiten auf dem Felde,
und.der, Beschaffenheit des Landes und der Jalirs-

zeite . Jmy, Winter und im Anfang des, Friihjahrs
finden sich am  hiufigsten  Br usrcnl zundun-~
gen, cAugenfliisse und Halsbriune bey
dcn I'ledlbutun. Weun man ihnen bey sol-
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chen Krankheiten zur Ader lifst, so ist das Blut
durikel ‘und so dick, dals es wie Wachs aussicht;
vrzu Anfang des Sommers hingegen ist es fliissig und
rosenfarben. Man schliefst daraus mit Grund, dafs
“die_Beschaffenheit der Arbeit einen grofsen Ein-
flufs anf die Sifte des menschliclien Korpers ha-
ben miisse, da sie anf das Blut solche Veriinde-
ringen bewirken kann.. Bey den Stidtebewohnern
hat man diesen Wechsel des Bluts nicht bemerkt, —

Bey verschiedenen Bauern unserer Gegend, be-
sonders bey den Kindern dersclben, habe ich et-
was ganz Eigenthiimliches bemerkt. - Die Kinder
von etwa zehn Jahren bekommen nemlich, im Mo-
nat Mirz, gegen das Acquinoctium des Friihlings,
eine grofse Augenschwiche. ~ Am Tage schen
sie fast gar nicht und tappen umher wie Blinde,
ohne ihren Weg zu schen; mit der herannahenden
‘Nacht kehrt das Gesicht einigermalsen  wieder.
Diese Krankheit vergcht wieder ohne drztliche
Hiilfe; gegen die Mitte des Aprils sehen sie wieder
ganz gut. Ich hatie ofters Gelegenheit, die Augen
dieser Kinder zu untersuehens ‘ich fand die Pu-
pille anffuilend erweitert. Bs ist das, was die
Schriftsteller My driasis nennen, —

Im Sommer, besonders bey grolser Hilze in
dens Hundstagen, stellen sich bey den Landleuten
oft hitzige Tieber ein, Eine Krankheit, von der
sie im Herbst viel zu leiden haben, ist-die Ruhr,
welche durch den Genufs unreifer Friichte oder
sonstige verkehrte Lebensart veranlalst wird. — In
dieser Jahreszeit pflegen sie dann auch Hanf und
Flachs in stehenden Wassern und Pfiitzen zu ro-
sten. Die Weiber, welche die Hanfbiindel aus dem
Wasser zichen und waschen, miissen dabey oft bis
an die Hilfte des Leibes ins Wasser waden; diese
Atrbeit und die daraus folgende unterdriickte Trans-
piration, so wie das Einathmeén des faulichten Mias—
mas von dem stehenden Wasser, erzeugt oft hitzi-
ge Krankheiten. Die Stidichewohner, haben
gar nicht Unrecht, wena sie zu dieser Jahrszeit
nicht gern auls Land gehen, da der Hanfgeruch,
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der dann alle Hauser erfitllty svirklich der Gesund-
heit: schaden kann. — 11,00 il

Der Mangel an Sergfalt:‘bey  den Feldarbei-
tern auf ihre Wohnungen, (inigt micht wenig/Adazu.
bey, ihre Gesundheit zu zerstorem »So haben sie
zum Beyspiel die iible Gewohnheity den Mist: zum
Diingen vor, den Stillen ;ja-selbst vor ihren Hiu-
sern, die eher Schweinstillen dhnlich sehen, anzu-
hiiufen und den ganzen Sommer:hindurch da lie-
gen zu lassen, als ob es cin syahrer:Genuls fir sie
wire., - Die shinkenden Ausdiimstyngen;:welche in
Menge aus diesen Misthaufen: emporsteigen, - miis—
sen natiirlich die Luft verpesten.]-~+

‘Die Bewohner der Ebenenidie; " welche an
feuchten, niedrigen oder sunipfigtert Gegenden, 'oder
m der Nihe von Teichen wohiien,‘sinid ' 'den Wech-

‘selfiebern sehr ausgesetzto b Bben - dids 'gilt von den

Reisbauerns: der Reis wiichst ndmlich am"Besteh

auf sumpfigem Boden, —=stint 1o

Man findet ‘bey Feldatbeitern' hinfig Bruch-
schiden; eine Folge der grofsen Anstrengungen,
dic sie oft beym Heben schwerer Lasten 111a§1en
miussen, —

Diejenigen, welche im Erdboden selbst arbei-
ten, daher sich bestindig biicken miissen, werden,
wenn sic -ein gewisses Alter erreichen, ganz krumm.
Man sicht bey den Landleuten eine 'ﬁenge Greise,
welche ganz zusammengebiickt einher gehen und
ganz anlser Stand sind, noch irgend eine korper—
liche Arbeit zu verrichten. Die Hinde der Arbei-
ter, welche Hacke und Spaten und dergleichen
Werkzeug zur Feldarbeit zu handhaben pflegen,
werden nach und nach ganz hart; ihre Finger sind
zusammengebogen und lassen sich gar nicht, oder
nur mit der grofsten Mithe gerade biegen. —

Die Winzer konnen leicht,, beym Trauben—
keltern, durch das kohlensaure Gas, welches sich
von den gihrenden Trauben entwickelt, betiubt,
ja sogar ohmmiichtig werden. -~ Wir haben dieser
Zufille schon bey dem Artikel ,,Weinkelterer
erwihnt, —
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doob obde Schnitter uid:Miher leiden oft aquc"—
—1souddrilich vor‘der Sotinenhitze’; sie bekommen dann
~lipdielaf entziiddlicHe Medikhoiten und Wechselficher.
crsngmiqsdes Jahr'sveiden fiehrere von diesen Leéuten
JidininOpfer dergrofsen’ H‘i’tze. Van-Swieten er-
-ﬂhfzﬂllwemcn Palll,” Wo ! 'ﬁwﬁe%: Miher, welche in
gabdys Sionn énwhitze?m " Bl fsém Kopic auf
: ufm‘t;ch gemhhe‘fém Hdiigesohlafen hatien,
~ffbmnen vier und" zWanmgS‘runden an einer
2o Wwt ziin did g derHirnHiute starben. Die
LiSchniter bekévmmeri oft'Staar und andere Au-
genkrankheiton; da’ ihré ‘Augen viel von dem hel-
l’eﬁ Llchte z‘ﬁ“leiﬂen- haben.

[Dep;t X H ¢ nggarélankqn wir unsere Nah-
p-xu”bv e RﬁT« ?83 (dal; S der, Arzt mit Sorge

}f lilackht1 o welche ch.ese Menachen—-
F)Ias§e "“1‘ leSGhm«Zm’ oder,sie; voni sol—

chen ]1011011 kUnan- T8 {1 )J WHIAB !.JT!” It

glah

L Ich wei'dc ich ¢ hler tml‘auf boqc}u m’ken, e
*ﬂifre nittzliche’ Bemerktungen *anzufithien “tiber die
Behandhmgqmcfhode ‘solcher Kranken, © wenn ' sie
-914 Hosp:lai Komimen, aoder thre Umstinde ihmen
“E"é&ﬂahcn, einen‘ Arzt’ Komrmen %u lassen, Bc:y Sei-
“%eustechcn und andern Brustkrankheiten
~84vf der Arzt micht so schuell mit Aderlassen bey
der”Hand seyn, wie’ ‘das bey Stadtern wohl ge-
~sehehen mag.’ Thr Kérper ist gemeiniglich durch
“Arbeit er chopft und ‘Blutverlust wirlt ihn noch
“miehr " ztirick, Tilst' man viel zur Ader AT
nimmit-man’ thm “die letzten Krifte, die ihm dann
“fhigngeln uni die Kraukheit auszuhalten und deren
~8toff durch Auswnrf auszustolsen ist. Ich weils necht
9gut, dafs yviele Aerzte der Meinung sind, man diirfe
unbeqorgt zur Ader lassen, wenn das Blut dick aus-
~sieht, um déssen Kreislauf zu befordern ; maochten
bdoch eben digse Yon dem weisen Baillou *) ler-
“men,  dals die Migde und Bedienten, - trotz ihres
“Starken ‘abgehirteten Korpers und ihrer ‘kriiftigen
Gesundheit, - durch Abﬁi}hrungeu und Blutlassen

e

*) L. L. Ep. pag. 96.
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mehr leiden, als ihre Herren, die vielleicht schwii-
cher und Zirtlichep:sind? e varnliog Mo §

. Es istoausgemacht; -dafs bey' dér Behandhang
der Taglohner die grofsten Pehler Bémacht’ syer-
den, weil man sicho@inbildet; o' anseheinend’ so
starker Korper: misse weit grofsere Dosen thid an-
greifendere Mibtel-vertragen; “als ‘der ‘dTbﬂ ‘Btadthe~
wohners. -/ Mit: Bekimmmernifs “sah'icl’ ‘6t "arme

. Feldarbeitér:in di¢/ Hespitalé bringen) w8 nian sie

jungen Aerzten anbertranto, ‘welche Kaitm"die Schule

verlassen il die nun ‘mit dei stirketen Purgan-

zen und wiedevholten Aderlissen’auf dén Korper
solcher' Unglieklichen * Josstiirmen” ‘und” ihn  er-
schopten, ::qgmb im mindesten ' daran “zi denken,
dafs der Pudticnt; ~den sie’ vor 'sich habei, " bereits
durch zu viele!lArbeit 'gans - entRriftet ist. ' Ge-
wohnlich  zichén rdiese: Leute guch 'vor, 'in ihren
Stillen ikl Bebel s zu ertfagen’,’ "als ' im Hospital
durch Purgiren und Aderlassen-mmzukonmmen. Je~
des Jahr nach der Erndte sind die Lazarethe voll
von erkrankten ‘Schnittérn’ tnd“es st schwer zu
entscheiden, ob die Sichel desTodes’ oder die Lan~
'zctf,c des Chirurgen mehr von denselben himweg~
rafft. i :

: Ich hin oft dariither erstaunt, dals'so viele von
diesen Leuten, welche an hitzigen Krankheiten lei-
den, mit dem Leben davon keommen; (ich sage
nicht: ohne alle irztliche Hiilfe; denn in dicsem
Eall wiirde ich mich gar micht wundern) indem
sie mehr als gewohnlich viele Nuhrung zu sich
nohmen, Sobald ein Baner etkrankt, so kom-
men, ungeachtet der Armuth, unter wélcher die
meisten seufzen, Aeltern, Freunde u, s.w. in Menge
herbey und bringen dem Kranken FEyer, Hithner
und andere nahrhafte Speifsen, die “wénigstens das
Gute haben, dafs der Patient entweder gesund wird
oder sehr sehnell einem Leben entrissen wird, wel-
ches das Elend ihm zur Biirde machte."Man pflegt
daher in. unserer Gegend zu sagen: die Landleute
giengen gesiittigt wnd wohl ‘gendhrt i die andere
Welt, wihrend der Stidter, nach einer-Reihe von
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Qualeny -die ihm sein Arzt bereitet, vor Hunger
und Fasten: dahin  stiivbe.

Sobald ‘es ihnen wieder etwas besser geht,
fangen sie ihre worige Lebensweise wieder an, sto-
plen sich den: Leib voll Knoblauch und Zwicheln,
welehes ihnen fiir saftige stirkende Speise gelten,
Ich will [gern glaubert, dafs diese scharfen Sachen
die Stelle von Arzneymitteln vertreten. Ich weils
mehrere ‘Beyspiele, d%;[fq Leute durch den Genuls
von Knobkwich und Zwiebeln und guten Wein
sich, mitten im Winter, von dreytigigen Iiebern
curirt_haben.

Galen*) erziihlt eine Geschichte von einem
Bauer, der sich auf folgende Art' die Kolik ver-
trich: Er schrniirte sich den Bauch fest zu, als
hierauf Knoblauch und. Brod und arbeitete den
ganzen Tag; sein Uebel wich alsdann ginzlich.
s Daher, sagt Galen, nenne ich den Knoblauch
den Theriak der Bauern; wenn man den Ge-
vuls desselben den Thraciern und Galliern oder
iiberhaupt den Bewohnern kalter Gegenden un-
tersagen wollte, so wiirde man ihnen einen we-
sentlichen Schaden zufiigen.* — Unsere Feldar-
beiter haben ein anderes Mittel wider dic Kolik;
sie nehmen Schlagkraut (sogenannte Teldeypresse
Teucrivm Chamaedrys :L.), stolsen die Blitter
desselben und machen daraus und mit Eyergelb,
einen Breyumschlag, don sie auf den Bauch le-

en, —
i Der Hauptsatz bleibt, im Allgemeinen, immer
der, dafs Vernunft und Erfahrung lehren, man
diirfe den Korper des Feldarbeiters, dessen Kraft
durch zu wiel Arbeit und schlechte Nahrung ge=
brochen ist; micht durch starke oder gar wieder-
holte ‘Aderlisse erschopfen, eben so wenig durch
ofteres: Purgiren. Noch eher vertragen sie Vomi-
tive. ' Beyo den anhaltenden Fiebern solcher Leute
thun die skarificirenden Schriipfki'rp[b Wunder,
sey es nun, weil sie darauf grolsés Vertrauen sel-
zen oder vermoge einer geheimen Kraft, die man

*) 12. Met, c, 8.
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noch nicht entdeckt hat. Leichte schweiflstreibende
Mittel werden gewohnlich mit  Vortheil - ange-
wandt.] —

Man hat schon lange die Beobachtung gemacht,
dafs in armen Dorfern die ansteckenden Seuchen
immer die groflsten Verwtistungen anrichtens —

Als allgemeine Regel konnte man den Land-
leuten empfehlen, im Fall dafs sie sich unsyvohl fith—
len oder Fieber bekommen, eine strengere Diiit zn
beobaehten, zum mindesten weniger zu essen, als-
gewohulich, Honigwasser zu trinken, sich nicht
unter einer Last von Beltdecken zu evsticken, die
Fenster der Stube, in welcher der Kranke liegt,
von Zeit zu Zeit zu 6ffnen und nicht zu leiden,
dals eine Menge Anverwandte und Freinde das:
Krankenzimmer anfiillen und durch ihren Athem
die Luft daselbst noch ungesunder machen. Fer-
ner  miissen sie, wenn in der Nachbarschaft ein
Arzt zu haben ist, nach einem solchen schicken
und jeder rechtschaffene Arzt wird gewils mit dem~
selben Eifer die Kur des Ungliicklichen unternch—
men, wie die des Reicheren. Hiiten miissen sie
sich aber vor den scharfen erhitzenden Mitteln,
welche Charlatane und . unberufene Quacksalber
thnen anpreifsen, deren ganzes Verdienst darin bé-
steht, die Heilung zu versprechen, ohne j& ‘Wort
zu halten. - In diesem Fuh thun sie hundertmal
besser, gar nichts zu brauchen, als zu solchen Mit—
teln ihre Zuflucht zu nehmen.

Wir haben jetzt noch von den Mittéln zu
reden, durch welche der Landmann und
Feldarbeiter sich vor den ihm drohenden
Uebeln schiitzen ‘kann: _

1) In° der Mittagshitze miissen Schnitter
und Miher ihre Arbeit anssetzen; sie diirfen nie
i blofsem Kopfe arbeiten, wenn sic erhitzt sind,
keine kalten Getrinke zu sich nehmen, nicht auf
kaltem oder feuchtem Boden ausruhen
oder gar einschlafen, w s. w. 'Sie diirfen
nicht vergessen, dals es schr getihrlich 'ist, plotz—
lich aus der Kilte in die Wirme zu kommen nud
umgekehrt, von der Wiirme in die Kilte 5 demn
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ebeti Hieraus entstehen Koliken und Ruhr, von de=

nen sie so hiinfig befallon werden.

9) Wasser ist das” gewbhnliche Getrink der ;

Schnitter; aber das Wasser st micht iiberall you
gleicher Giite; an manchen Orten schimeckt es nach
Holz, Sumpfpflanzen und dergleichen. Wenn man
ihm diesen Beygeschmack nimmt, so nimmt man
ihmd'iiié\‘_'Scf‘hiidl)iqhkci.t; denn eben darmm war ‘e
schlecht.-und, ungestnd, weil es nicht rein war.
Reifigen abér kann man das Wasser sogleich, wenn

man_es diber eine Schicht fein gestofsener; Kohlen!

hinwegflie(sen lilst oder etliche leinene oder pferd«

haarene Sacke yoll grob gestofsener Kohlen in das-

selbe taucht und eine Weile darin Lilsts oder end<

lich, noch besser, indem man dergleichen Wassan
in holzernen Eymern eine Zeitlan;i stehen  lifsty

deren. mnere Seite durch hineingehaltenes: Feuer

ausgebrannt, und halb verkohlt ist.. Bey grofser

Hilze kamn man das .anf die ‘angegebene Weise
gereinigte Wasser dadurch gesund und exfrischend
machen, dals man eine klemne Quantitit guten Es-
sig oder ein paar Tropfen Branntwein oder besser
noch, Essig und Branntwein, darunter mischt, nur
eben so viel, dals man_es beym Trinken be-
merkt. — <% RS R LS N O :

8) Die Schnitter und Miher bediirfen eine
durchiws kriftige’ Nvhrung.© Der Gutshesiizer

oder Pachter, auf dessen Feld sie arbeiten;: giebt’

ihnen gewohnlich des Mittags eine Suppe. VVenn
diese auch gut und wohlfeil cin§erich[et ist, s0
wird _es_dennoch, nicht:ram unrechten  Orte seyn,

iiber” '(i:ei'en Ztlbdr;éifung amd, wie sie moch hesser

und wohlfeiler, _mng.eg_iphtﬁt werden konme, - ein

Wort zu sagen.: Diejganze Kunst besteht nimlich:
darin, dafs man f{aus; Knochen bereitete) Gallerte
nimmt, und diese. mit Flgisch und Gemiise zusam=2"

men" kochen lilst; mur. istzu bemerken, dafs diese

Ingredienzien, nicht, alle zu gleich grofsen Theilen
genommen werden,  Dqs, Verhiltnils derselben, wic
cs die Erfahrung; vorschreibt, ist folgendes: Man:
thit die  gewohnliche, Quantitit, Wasser in® den’

Topf, nimmt aber, anstatt der’ gewohnlichei Por-
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s tion Fleisch nur, den wierten ‘Theil und, stalbidero:
i tibrigen drey ’]?Ilelgle,_g_(’vgll;‘srte und zwar: zwey Unio
Yoo zen anstalt drey Pfund Eleisch.. Dies wird gekocht,;
on' | abgeschiumt und. nach, Befinden Gemitses s Kohiy -
ol gelbe und andere Riihen,, Pastinaken, S?uelflei.—‘ZWiié—‘"j-- ; :
e beln. w. s. w. hinzugethan; ganz wie ‘sonst i |
Gk wenn es die gehirige Zeit, auf dem Feuer: gostant 1
0 den hat, angerichtet. Diese Suppe gewihst meh< 1!
oo rere. Vortheile; erstens 1st sie wohlfeiler;'>'déni
A withrend z. B. drey Pfund Fleisch sechs Groschisit '
i kosten, kann man zwey Unzen Gallerte fiir eitien™
b Groschen und nech weniger, haben. Zwaytens!ist
e diese Supé)p eben rs0 wohlschmeckend und ‘nahi~
i halt, als die, welehié,-die Schnitter gewohinlich: be=
SEnt komimen; Jiibrigenstnoch: weit gesunder, ‘als diese;’
ity denn da sieiviel avenigeh Stoffes enthilt, welche dem’
BT Verfaulen: ausgesetat; 150 | Hindertzsie: die Entwicke~
ser | lung yon Gallenfiebgrm ind:sbirkt mehr gegen die
A E_mwu'ku_.ng_ der Jahresgeits o Willcman: endlich “der
il Suppe einen angenehmeny Gresehmiack ‘geben,  so
0 kann man dies mit defl grolsten Beichtigkeit, Man
i kann sie erfrischend und gegendilulige Stoffe stir-

ar | kend machen; aman! cthutbndmdich waiter die Tbrie
st | %en Gemiise. etwis »Sauerarupfers Nochi» séhindck=
l hafter kann man: sie: machendurehs eiige Lorheers
oder andere wollriechende Blittety retivzigelein
] und dexgleichen, — jiky 3 CAS10 RIZ AR T
| - 4) In Gemeinden, deren: Plursiarkung’
. zum:Fheil durch Regen uind ¥ ébers¢hwems
P

ine
e
eht !
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i mung unter Wasser gesetatwirdy wodurch
m, gewohnlich-alle Jahre hart.ll';ick;gc nnd hiafige T'ie~
o ber entstehen;  sollte man ' stréng iuf folgende
A Vorsichismafsregel - haltens  Der  Schultheifs oder .
=y VOFS‘Leh'cr.d'es Ortes kaufe “auf Reelnung der Ge-
e meinde - dinige Fisser’ guten “Weéin, gleichviel” ob*
mel || Weilsen oder rot‘hex’n;-lﬂuﬂrt:h eimen Fusatz You bit= *
6 tern Krdutern: nimmb diesée VW ein gaiiz ‘die Eigen-'
i schaft ctites- starkeniloicpeurs 'an, der stirkend” wnd”
vid gegen «die ffatdiimh Diinbic: gebraucht ‘werden ‘kann,
an | yeder Arbeiterbdlammgtihlcevon dés Movgéis eine’
i letne Quantitit, elwa einen Viertelschoppen-oder —
oy finf bis sechs Elslsffel voll. Der Schitter! trinkt !
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dies, ehe”er 'sein’ Tagwerk beginnt und ilst dazn
etwas Brod; hierdurch blcibt das stirkende Ge-
trink ‘Tinger im Magen, ‘indem es sich ‘mit' dem
Brode Vermischt, ohne doch dieses Organ zu hef-
tig aﬁztlgt‘ei_f011. Unuusb]cii)lic]_l hat diés die vor-
zugliche Wirkung, entweder die Fieber in der un-
gesundén Jahreszeit ganz zu verhiiten oder sie doch
weniger bisarlig zu machen, die Dauer der Krank-
heit abzukiirzen und die' Kur zun erleichtern. —

TIm Fall dals solche Fieber dennoch “auszubre-
chen  drohen, mufs man jedem Arbeiter eine Por-
tion China-Wein geben.  Diesen bereitet, man auf
folgende Weise: Man stellt guten Wein rhit Chi-
narinde an; in cine Pinte Wein thut man eine halbe
Unze grob gestolsene graue ;Chinarinde und Lifst
es drey Tage darin zicheny —. [,

Die hier angegebenen'Regeln fiir' die Gesund-
heit “der: Schnitter /sind; aud: emer "Vorschrift gezo-
gen, welche der Gesundheilsrath zu Paris im Jahr
1817 bekannt gemachtthato== ' 1o

Krankheiten de;r"Pﬂ;asferer und’ der Arbeiter
: "Ian'_VYEillen.‘

Diese Teute mifissen ihiren Korper bestindig
zur Erde *udiederbetigens ihr Ricken wird davon
ganz gekrinnmt; sié¢ sind ' jedem Wechsel der Wil-
terung ' ausgesetzt und “dabey ‘meistens elend. be-
kleidet. Man 'findet ‘daher hiufig bey ihnen Rheu-

matismen und katarrhalische Flisse.

Das Wasser welches sich zwischen den
Pflastersteinen aufhalt, giebt oft einen so
ungesunden Geruch von sich, dals. Arbeiter
beym Aufheben eines Steines ohnmiichlig
davon werden konnen, Man hat schon meh-
rere Beyspiele hiervon.  Dicjenigen, welche mit

der Handramme. arbeitey (einem runden Sto-:

fsel yon Holz, welcher am juntern; Ende mit Eisen
beschlagen ist, um damit das Pflaster fest zu stam-
El‘cn), miissen ihre Arme heftig anstrengen und in
estindiger Bewegung haben, — =
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- Krankheiten - der Holzarbeiter.

[Unter den nutzbarsten Dingen, welche die
Natur dem Menschen verlieh, ist, niichst dem Ge-
traide,  gewifs der Wald it seinen Biawmen das
nittzlichste. - Man evfand eine Sige und die mit-
telst derselben zu Bohlen und: Bretern zerschnitte—
nen Baumstimme liefern die: Materialien zum Hin=
serbau und einer Menge anderer Bediirfnisse. Heut-
zutage hat man ganz von Holz gebaute Stidte,
grolse. Zimmerplitze, wo das Holz zu Gebiuden
von jeder Grofse bereits-fertig da liegt und jeder,
der ein Haus kaufen will, nur bestimmen darf, wie
und wo er es hin haben will, um es in wenigen
Tagen daselbst ferlig zu schen. — :

Die Holzarbeiter theilen sich in verschiedene
Classen, Diese bauen Wagen, Fisser, Kufen; jene
zimmern Schiffe, schniizen Bilder -~ und Spiegel-
rahmen, die man dann vergoldet. * Alle: diese Hand-
werke sind miithsam und erfordern; einen grolsen
Aufwand yon Kriften. Die Holzarbeiler rmiissen
fast bestindig bey ihrem Geschifte stehens daher
sie leicht Aderkropfe und Geschwiire an den. Bei-
nen bekommen, Man darf ihnen, alsPraservativmittel,
nichts anrathen, als mit gehorigem Mals und Ziel zu
arbeiten; da man mit Recht fiirchtet, dafs dieBegierde
nach Gewinn ithnen Krankheiten zuzieht, welche sie
gerade am lingsten von der Arbeit abhalten, Sanfie
Einreibungen mit Oel werden ihnen gute Dienste
thun, wie uberhaupt allen Arbeitern,  welche be-
deutende Korperanstrengung machen miissen.. Be
hitzigen Krankheiten dieser Leute darf der Arzt
nicht vergessen, dals ihre Krifte yon vieler Arbeit
erschopft sind; er darf daher stark, angreifende
Mittel nur mit Vorsicht anwenden. — :

Holzsdger, Diese Arbeit bestcht bekannt~
lich darin, emn viereckiges Holzbloch auf ein aus
zwey grofsen Bocken bestehendes Gertist Zu legens
einer der Siger steht oben auf dem Baume, der
gesiigt werden soll, und fithrt nun, gemeinschaftlich.
mit einem andern, welcher unten, steht, die Sige
nach einer Linie, welche gewohnlich an élcm Bloche
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mit Rothel vorgezeichmet ist.” Hippokrates be-
schreibt diese Arbeit in. dem ersten Theil. seines
Buches tiber die ' Didt:  ,, Zwey Arbeiter, sagt er,
sigen dds Holz, 'der eme zieht 'die Sige an sich,
der andere stofst sie von sich weg. Der, welcher
wnién steht, zieht ‘das Gewicht des oben stehenden
niach ‘sich zu; der letztere aber mufs im richtigen
Verhilinifs sich 'ziehen Jassen; denn wenn er zu
wenig nachgiebt, so Kommt der richtige Effect nicht
heraus,*  Der, welcher oben steht, hat méehr An-
strengung zu machen, als der andere, weil er die ge=
waohnlich sehr schwere Siige, nach sich zu, in die
Hohe ziehen mufs; der aber, welcher unterhalb des
Bockes steht hat eine andere grofse Unanhehmlich-
keit; ihm fillt nemlich der Staub von dem bearbei-
teten Hole,” das sogenannte Sigemehl, in die Augen,
Miind und Nase; man sicht ' diese Leute auch immer
mit Tothén"An'gen und bestindig blinzelnd, —
Utii"die Augen nicht ganz zu ruinirén, hiiis-
sefi’ (iése Leute von Zeit zu Zeit von der Arbeit
wégpehient) “wemn ihre ‘Augen roth sind ‘und sie
Sehniékzen daran mn}\)ﬂﬁudcn und sie mit Veilchen-,
Gorstéiwasscr) oder Milch waschen, —" " "
Sfrechsler. Die Drechsler, die 'mit ‘dem Rade
arbeitén, nnd zwar zu ihren VWaarén Oliven—, ‘Bux-
baum-," und “anderes dergleichen Holz brauchen,
Teidén ' dadurch ‘auf verschiedene Weise. Thre Hande
und “Arme mitissen in bestindiger Bewegiing seyn,
1 ‘nach’ Befinden den Meissel anzusetzén und’ zu-
crtiekztthalten® und um- so akkurat zu ‘arbéilen, ‘dals
weder® zuviel’ noch zu ‘wenig Holz weggenommen
wird, " Thr‘rechter Fufs mufs) bestindig das Rad
im' Gange ' erhalten, ‘wodurch 'das' Holz gedreht
wird. © Die bestindige Umschwingung des
Rades thut den Augen sehr 'weh und er-
zeugt Schwindel, weil sie bestindig auf die
Atrbeit 'hin' blicken 'miissen. 'Der ‘Stoff ,  den der
Drechsler verarbeitet, 'hat in der Regél gar' nichts
Schidliches, “wenn man nicht etwa das Cypres-
senholz davon ausnehmen Swill, * dessen “starker
Geruch ‘hier’' und ' da 'vielleicht “einmal eincri Arbei-
ter Kopfschmerzen verursacht, — " "
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Tischler und Kunstschreiner. DieTisch-
lerprofession -an 'sich wird mnicht leicht Krankhei-
ten erzeugen; sie ist 'vielmehr fiir schwache Perso-
nen ‘sehr: gesund, “da die Muskelkrifte dadurch
entwickelt wérden. ' Das” Gewerbe des Tischlers,
sagt J. J.-Riodsseaun in seinem Emil, ist gut und
nutzlich; es hilt “den Korper in' Athem und macht
den Arbeiter mchdenkem} und geschickt, —

Zimnmierleute; Stellmacher. Didse Hand-
werke ‘veranlassen an sich Keine Krankheiten. Al-
lenfalls da s\ konnte man erwihnen, dals bey der
Bearbeitung)  dem Behauen ele. des Holzes oft be-

- deutende Verwundungen vorfallen und dals durch

grofse Anstrengung beym' Heben schwerer Holz-
blsche, leicht Briche entstehen konnen, —

<Kankheiten der Soldaten.

./ [Die Kriegskunst, sie, diec den edleren Rang,
50 Avie «dasiBecht; seinen Namen unsterblich zu
machen; odett “schonen Wissenschaflen - streitig
macht: eben diese ist yon jeder Kunst im Wesenl—
lichsten'verbchieden; jede andere nemlich dient
mehr oder weniger dazn, das Loben zu erhalten,
diese hat den!Zweck, den Faden desselben zu zer-
schneiden, sund seinen Lauf zu hemmen.] —

Das Eeben des Soldaten . weicht von dem der
ubrigen Menschen durchans abj 'ausgesetzt jedem
Wechsel der Witterung, der Verinderung des Kli-
mas, der Kille und Wirme, Trockenheit: wind
Nisse; bald im Ueberflusse lebend, - bald ohne die
nothigsten Lebensmittel, droht dem  Soldaten eine
Reihe von Krankheiten, welche demungeachtet im
Wesentlichen von den Uébeln anderer Klassen von
Menschen nicht abweichen.  Die Kriegs-Arzney-
wissenschaft soll zwar im Allgemeinen jede Gat-
tung ' von Krankheiten umfassen; indessen be-
schrinkt sie’ sich gemeiniglich auf eine gewisse
Zahl yon Ucheln, von denen ich hier nur kiirz-
lich eine Skizze geben will. — 7
- In'der Garnison, wo eins Menge von Soldaten
n engen Kasernen, wenigstens oft in einem zu
Ay Y 2
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kleinen Raume znsammengedringt sind, schadet
ihmen der Einflufs einer schr bosartigen Luit, wel-
che noch vermehrt wird durch die Ausdinstung
von vielen. Menschen und das faunlige Miasma,
welches die schlecht wunterhaltenen Abtritte ent-
wickeln, Alles dies, und dazu noch die Unxein-
lichkeit der Individuen, veranlassen die Krankheit,
welche man gewdhnlich mit dem Namen Laza-
rethfieber bezeichnet. = Oefteres VWechseln der
Wiische, gesunde Nahrung, geriinmige Sile, in
denen nicht zu viele beysammen Jliegeny ofteres
Liiften derselben, sauerstoffhaltige Riucherungen;
bewegliche Nachtstiihle, oder Abtritte, welche gut
eingerichtet sind und Keinen Gestank veranlassen,
dies sind die Mittel, welche der Arzt als Priserva-
tive gegen das Lazarethfieber empfehlen muls. —

Eine sehr gewbhnliche Krankheit hey kaser-
nirten Soldaten st die Kritzes das enge Zusam-
menseyn der Mannschaft befordert die Verbreitung
derselben aulserordentlich.  Sorgliltige Behandlung,
Reinlichkeit und Absonderung der miit' einer sol-
chen Hantkrankheit behafteten Individuen, sind die
einzigen Mittel, der Ansteckung Grenzen zu setzen.
Die Salbe, welche in denx Armeen gewohnlich ge-
gen die Kritze gebraucht wird, besteht aus rohein
Schwelel, Salmiak und Schmeer. Das ‘Mittel ist
wirksam und gar nicht kostspiclig; man braucht
dabey noch lauwarme Bider und, wo es thuniich
ist, ‘abfithvende Gelrinke und Purganzen. —

Tripper und venerische Krankheiten
-machen wenigstens den vierten Theil der Uchel
saus, an denen die Soldaten zu leiden pflegen, Der
Soldat, im kriftigsten Alter oft zu allzulanger Ent-
haltsamkeit gezwungen, benutzt dann, um sich
schadlos zu halten, jede sich darbietende Gelegenheit
und wird nur zu hiufig das Opfer derselben, In Be-
zng auf die Behandlung der Syphilis mufs ich be-
merken, dafls dic Merkurialmittel in kalten Lin=
dern weit weniger gefihrlich sind, als in mittigli=
chen Gegenden, wo sicMagen- und Darmentziindung
erzeugen, —
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Die Krankheiten des Soldaten im Felde, aunt
Bivouaken und Miirschen, riuhren muistentheils von
zuriickgetretener oder unterdriickter ‘T'ranspiration
her; ‘eme VYolge von Kiilte, Schnee, Regen, Feuch-
tigkeit, ndchtlichem Schlafen auf blofser Erde oder
im Grase, Aufenthalt in niedrigen, sumpfligen Or-
ten 1w, 8.'w. Aus diesen Ueheln cntst.c}hcu Rheu-
matismen, Ruhren, Wechselfiecher, Entzindung der
Baucheingeweide, Katarrhe, Seitenstechen, Lungen-
entziindung, Lungenschwindsucht, Halsbriiune, Starr-
krampf, ortliche oder allgemeine Wassersucht,
Sknr]!;ut und dergleichen, 1iese Krankheiten fun-
gen meistens ‘einzeln an  und ‘werden nach und
nach epidemisch und ansteckend, wenn im Felde
viele beysammen liegen, oder, besonders in der
warmen Jahrszeit, in Lazarethen oder Kasernen zn-
summengedringt sind.  Bald stellt sich dann der
Typhus ein und rafft oft in wenigen Wochen
michr Menschen hinweg, als eine Schlacht.  Diesc
schreckliche Krankheit' ist im Gefolge aller gro-
fsen’ Heere. Tm Jahr 1566 brach sie in Ungarn un-
ter den ‘I'ruppen des Kaisers, Maximilian TI, aus,
welcher damals. gegen Soliman zu Felde zog.
Sennert, der uns davon eine treue Beschreibung
giebt, nemnt es das Soldaten- oder Lagerfie-

“ber; er schreibt die Ursache davon den schlech-

ten Nahrungsmilleln und dem verdorbenen Was-
ser zu, welches die Truppen bekamen; ferner den
vielen Wachen, der ubermifsigen Anstrengung,
dem 'Wechsel der Witterung, der Hitze und den
unerwartelen Schrecknissen.  Seit jener Zeit  hat
sich der Typhus, diese Geissel der Menschheit,
ofters wieder gezeigt.  Viele Aerzte haben daribor

“geschrieben,  Die Kinrvichtung und der Plan dicses

i : L {
Werks erlauben mir nicht, auf dic Geschichte der-

selben hier'niher einzugehen. Nur soviel Kann ich
sagen, dals man diesem verheerenden Ucbel am
besten Einhalt thut, wenn man in den Hospitilern
der Stadte wicht eine allzugrolse Menge Menschen
zusammenhintt und, im Fall dals Epidemicn
wirklich ausbrechen, mitten in den Lagern groflse
gerdumige und luftige Weohnungen fiw die Kran-
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ken errichtet, Man:erbaue holzerne: Bayacken, in-
nen: mit frischem Stroh ausgelegt, welches oftizu
erneuern ist,  Die Kranken werden freylich,yicl
von Rheumatismen und Katarrhen zu leiden haben;
allein dies ist ja immer hesser noch,, als der Fy-
hus, — A b ‘
" Das Heimweh, von dem besonders junge
Soldaten befallen werden, ist eine heftige Sehn-

sucht nach ihrem Vaterlande, und gleicht. emer,

Art Melancholie. Die Strenge der Mannszucht, der
Geharsam,: den der Soldat leisten mulfs, Strafen,
Langeweile, verinderte Nahrung. und Klima sind
die %Jrsachen dieser Krankheit, Die Veranlassung
zu der, lebhaften Begierde,  seine Heimath wieder
zu sehen, mag indessen liegen, worin sie will, das
erste Merkmal davon: bleibt immer eine tiefe [rau-
rigkeit, . Dies zeigt bald nachthedige Folgen auf
den' ganzen Korper.  Das Gehirn und der obere
Theil des Bauches werden zugleich @ angegriffen,
Der Kranke wird blafs, traurig, nachdenklich, er
scheint, immer in Triumen versunken und sucht
die Einsamkeit. Er hat keinen Appetit, kann nicht
schlaten, sein Athem ist kurz und schwer, Stehen
der Heimkehr eines solchen Kranken uniibersteigli=
che Hindernisse im Wege, so kann'diese Gemiiths=
krankheit todtlich werden.  Man hat Beyspiele, dals’
das Heimweh unter den Truppen epidemisch wurde,
und haftige Entziindungen in den Einge-
weiden des Unterleibes veranlalste. —
Ramazzini erzihlt, nach ener Beohach-
tung des berithmten, ' einsichtsvollen Barnstorff,
dals: diese Krankheit hier und da in Feldla-
gern so allgemein und heftig geworden sey,
dafls man von hundert Soldaten, welche
davon befallen waren, kaum Einen dem
Tode entreifsen konnte. Daher das Sprich-
wort im Felde: ,,Wer sein Vaterland suchty
findet den Tod.“ , Quipatriam quaerit, mor=

tem invenit.*  Der Arzt vermag nichts gegen diese”
Krankheit; es giebt nur, Ein, Mittel dawidecs dies, i«

ist augenblickliche Heimkehr nach, dem. Gehusts=
orte, Schon die Erlaubnifs, nach Hause zu gehen,
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bewirkt eine merkliche Besserung, und kanm begicht
sich der Kranke auf den Weg, so ist er gesund, —
[Barnstorff hat mehrmals die Erfahrung
gemacht, dals Kriegen von guter Erzichung, denen
es keineswegs an.Muth fehlte, plotzlich bey der
Nachricht von ciner bevorstehenden Expedition wie.
voui Donner geriihrt swaren, sich fest einbildeten,
dafs sie” dabey ums Leben kommen wiirden, 'ja
dals sie so gewils waren, in der Schlachi zu ster=
ben, .dals sie den Abend vorher Abschied von ih-
ren Freunden nphmen, ihr Vermogen vertheilten,
und alle Anordnungen ' wegen ihres Begrihnisses
machten; wirklich .blieben: sie in der. Schlacht,
Diese Krankheit des Geistes, (wenn man es so
nenuen will) welchem ein unbesiegbarer Schrecken
bestindig das Bild des Todes hinmalt, kann nur
durch einen entgegengesetzten Eindruck gehoben
werden ;. durch e Amulett, welehes, das Vertranen
des Kranken wieder belebt; man muls ihm etwas
dergleichen zu Zeiten iragen lassen, ehe das Uehel
noch zu tiefe Wurzeln schligt., Ein Siegelring
oder ein dhnliches Zeichen, welches man dem Ein=
gebildeten heimlich .oder mit einiger Feyerlichkeit
gab, belreyte oft den Geist eines sol¢hen von den
Banden, 1n denen die Furcht ihn gefesselt hielt,
und zerstorte den Gedanken an einen bevorstchen-
den Tod. Freylich ist es nicht eine geheime Kraflt
des angewandten Mittels, welche hier wirkl; allein
eben so, wie das Bild des Todes, das hestindig
vor der Einbildungskraft eines solehen Kriegers
steht, seine Kralt [ihmt; so dagegen glaubt man
wohl nicht mit Unrecht, . dals der Talisman,  auf
den ey vertraut, den gesunkenen Muth wieder be-
lebt, Mehreve Schriftsteller erwithnen dieser Amu-
lette; aber sie kommen alle darvin tberein, dals
ithre Kpaft in dem Vertraunen besteht, welches der
Abergliubische darauf setzt. = In sofern ist wohl
wahr, was Seneeca spricht, dals manche Krank-
heit durch Betrug geheilt wird.] — ;
Cavalleristen, Artillsristen, Infante-

"risten, alle haben wieder besondere, threm Stande

eigenthiumliche, Krankheilen., —
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Die Cavalleristen sind hiufig Bruchschi-
den ausgesetzt, Um diesem Ubel vorzubeugen,
miissenr sie/ ‘einen Gurt tragen, der, wie wohl nicht
allzufest, an den untern Seitenwindendes Unter-
leibes: anschliefst, diesen auf solche Art festhilt
und unterstitzt, Auch Suspensorien than sehr gute
Dienste, verhindern Reibungen und Quetschungeén
der Hoden, den Krampf-Aderbruch (‘eine Art 'f‘al—
schen ‘Bruches, welchor in eiher Geschwulst des
Samenstranges besteht und durch Aderkropfe her=
vorgebracht ‘'wird), den Fleischbruch ' (harte Ge=
schwalst an den Hoden); Uehel, welche man bey
den  Beitern haufig findet nmd dié’ oft “inhéilbar
werden.:’ Aneurysmen im Herzen und den
groflsen Geflifsen, auch Blutstiirze, “findet
man nicht selten bey  dieser Gattung Soldaten,

ys s wird wenig Artilleristen geben,’ sagt
Percy*),! die mnicht beym' ersten Feuer-Exer-
citium, an welchem sie'Theil nehmen, partielles
oder allgemeines Ko ptweh bekommen, und zwar
oft in bedeutendem Gradey 'dié¢ Nacht iiher ver=
liert essich, aber am folgenden Morgen kehrt s,
bey ‘derselben Veranlassung, ‘wieder zuriick 3 die~
ser Tribut ist indessen das Wenigste; was sie der
Kanone opfern.” Bey vielen jungen Artilleristen ist
dieser Kopfschmerz von Erbrecﬁlen und Fieberan-
fallen beg}ejtet. Ich habe Beyspicle geschen, dafs
sie, ohne im Mindesten vor dem Dormer der Ka-
aome zu erschrecken, am ganzen Leibe 'zit-
terten; oft wihrte dieses Zittern und starkes
Herzklopfen mehrere Tage.  Oft geschielit es

jungen Kanonieren, ja selbst zuweilen' gedienten

euten, dals'sie aus den Ohren: bluten; zu-
weilen zerreilst sogar das Trommelfell,
ohne dalt sie deshalb das Gehor verlieren. — Oft
sah ich aach, dals Artilleristen’ den Rauch von ih-
rer Tabackspfeife, statt zum Munde,  zum Ohre
herausgehen lielsen, wahrscheinlich existirte: das
Trommelfell nicht mehr; indessen horten sie ganz
gut. Erleidet freylich jenes Organ allzuhioftige’ wie-

’ ‘ 171
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derholte - Erschiitterumgen, : so «ist- ‘am, Eade’ doch
Taubheit die Folge davon; dies kann mawmcei-
gentlich als das allgemeinste  Uebel  bey Axtilldri-
sten amnehmen,: . Denen, welche' erst anfangen,
mit. zu exerciren, um sich als Feuerwerker zu, hil-
den, erlaubt man, sich zu stopfen, d. hi étwas
Wolle oder Bannmwolle in den Gehorgang
zu stopfen, bis sie mit dem, Getose des Kanonen-
feuers vertraut sind.. Nach und nach thun'sie im~
mer weniger Baumwolle in das Ohr, bis dieses
allmihlig sich, an den heftigen Schall gewohnt und
am Ende gar nicht mehr  darunter leidet.* —
Eine §rofsc Beschwerde fir (die. Infanterie
ist, zumal bey langen forcirten Mirschen, das
schmerzliche Jrﬁcken der Tufshedeckung, beson-
ders, wenn ‘der Schuh ‘nicht 'giif’gemacht ist und
an den’ Fufs, fiir den er'bestinit ist, nicht recht
pafsts ist er zu weit, so “hilt'er “den Fuls nicht zu-
sammen und gewiihrt nicht “die’ gehorige Unter-
stiitzung; ist e zu eng, so macht er den Fuls
wnnd. Alte Soldaten pflegen meistens, um den

Yuls gegen die Strapazen abzuhiirten, keine Striim-

pfe anzuzichen, vielmehr den Fufs mit Schwei-
neschmalz einzuschmieren: Dieses Einsal-
ben thut vortreffliche Dienste es macht dén
Yuls unempfindlicher gegen die Kilte, die Emwir-
kung der Nisse und das Rreiben des Schuhes.
Wenn die Soldaten, nach einem slarken' Mar—
sche, mit Schweils bedeckt und vom Durste geplagt
sind, miissen sie sich' dennoch ‘wohl hiiten, nic‘%lt
zu' schnell dieses Bediirfnifs zu befriedigen. Quin-
tus Curtius erzihlt, dafs Alexander ¢inen
Theil seinesHeeres verlor,blofs ausUnvor-
sichtigkeit der Soldaten, die in der Hitze
kalt tranken, Unter solchen Umstinden verlangt
¢s die Menschlichkeit selbst, dals die. commandi~
renden Officiere mit der grofsten Strenge und
pinktlich - iiber den desfalls’ gegebenen Verboten
wachen. Sehr vortheilbringend ist es, den Selda~
ten auf dem Marsche zuzuveden, dals sie, jedes-
mal bevor sie trinken, sich den Mund mehrmals
ausspiilen, Um das Wasser, welches man nicht
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immer, gleich gut. haben:kanm; zu. verbessern, ver-

mischt/man es mil etwas Essig oder Branntwein..
Lelzterer: st . vorziighichen, iweil er, neben . einem -
angenchmeren Geschmack, das Wasser verbessert

und’ zmgleich den Wortheils gewihrl, den Lon der
erschibalilen Fasern wieder zwspannen und die Or=
ganeiberhaupt’ zZa slarken: :

oBless urem! -Alle die Krankheiten, yon denen
obeii 'dig Rede wary komnen vermieden oder we-
nigstens- bis zu einém gewissen Grade verhutet wer-
den; micht so mit denw Blessuren; denn sie sind die
unvernicidliche Folge jeder Schlacht, Die ver-
schiedonen: Arten defselben sind unzihlig.  Die
schrecklichen Zufille; die ihnen oft folgen, veran-~
lalsten unsere Yorfaluién, zm glauben, die Kugeln
wiiren 'vergiftet uid Kiorper; welche das Kanonen-
pulver fortschloudere,: iethitzten sich und verbrenn-
ten ‘alles, was sietrifen, . Heutzutage. erkennt man
dies-fir drvig und alld Wundarzte sind jetzt dar-
iiber teinig, dafs das Bosartige und Gelibrliche der
Schulswunde von der Heftigkeit der Contusion und
cingm - gewissenh Zersechmetlern oder Zermalmen
des “petroilenen Theils herrihat. i

Die VVuuden, ‘welche, die blanke Wafle macht,
sind die  einfachsten.) Die: Behandlung derselben
besteht darin, ~dals  man sic mit remem Wasser
auswiiseht; die:beyden Rinder der Wuande wicder
zusammenfitgt und durch Ruhe, richtige Lage und
Heltpflaster beéysammen zu erhalten sucht, Die
jetzige Chirurgle verwirft mit Recht die Anwen-
dung von Balsam, Salbeny Spiritus und sogenann-
ten. Wundkriduterny ' — _

Bey Schulswunden konnen mchrere Zu-
fille zusammen kommen ;o als Contusion, Betiu-
bung eines ‘Gliedes, Verblutung, Zusammenzichen
dor Gefilse, fremde Korper, Hospitalbrand und
Starrkrampf. : -

1) Die Verblutung eines verwundeten Thei-
les kann durch Compression ‘oder Yerband gehemmt
werden.  Die unmittelbare ‘Compression Kann nun
zuweilen  den Ausflufs von Blut’ aus dedy Korper
vechindern, wihrend solches sich im Inmepn eines
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Gliedes dennoch crgiefst. - Man mufs (dann die Ge-
filse unterbinden; — SR E ]
2) Das Zusammenziehen  dér: Gefilse
findet bey Wunden wn festen, . dichten: Korperthei-
len statl; man muls ‘dann durch’ Einschuitte hel-
lengoe 8 {5 o St
8) Fremde Korper missen sobald ‘als mog-
lich aus der Wunde: gezogen: werdeny vorausge-
setzt, dafs diese Operation micht noch gefihrlichere
Folgen habe, als: wemn' die fremden. Korper in. der
Wunde bleibenus— o o o 0 ]

4) Der Hospitalbrand besteht “in . einer
ginzlichen Auflosung der eiternden. Theile. - Er ist
gewohnlich eine Folge der verpestetem Luft in den
Hospitiilern, sehr sehwer zu heilen und widersteht
allen: Grtlichen Mitteln, als den Scheiben -und dem
Salt der Citrone, dem = Essig, . Kampher - Brannt-
wein, Storax, den Kohlen, der Chinarinde und dem
Kauterisiren, Ieh kenne nur ein Mittel da-
gegen; dies ist frische Luft und die groflste
Reinlichkeit. — it

8) Der Starrkrampf tritt gewohnlich bey -
Verwundungen ein, welche die Nerven, die Ge-
lenke, Finger, Fulszehen, Hinde oder Fiilse treffen.
Die Menge von therapeutischen Mitteln,  welche
man gegen dieses bose Uebel empfohlen hat;. ist
der sicherste Beweis ihrer: Unzulinglichkeit. —

Knochenbriiche fallen bey den Soldaten
schr hiufig vor; Verrenkungen weit seltener, —

Das erste Bediirfnils eines Kriegers, der in der
Schlacht schwer verwundet wird, besteht, darin,
dals_er .aus dem Getimmel des Kampfs weg und
an einen Ort gebracht wird, wo er unverzuglich
und ohne neuen Gefahren ausgeselzt zn seyn;; alle
Hiilfe findet, die seine Wunde erhgisght, o=+ In
dieser Absicht, empfahl Perey, stets bedacht fiir
das Wohl des Seldaten, emn Corps von. Kranken-
wiittern zu bilden, denen die Pllicht ebliegly. jeden
Verwundeten sogleich weg und aul’ die heguemsle
Art an einen sichern Ort zu transportiven,, Man
lese tiber diesen Gegenstand ‘den Avtikel ,, Despo-
tat ym' Dictionnaire des Sciences medicales, —
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[ Zum Schlusse noch eine eigenthiimliche Be-
merkung, welche Barnstorff mir mitgetheilt hat.
Dieser; Arzt hat niimlich an dén Leichen “der auf
dem Schlachtfelde ' Gebliebenen, denen man die
Kleider ausgezogen, die Beobachtung gemacht, dals
bey Allen ~die Genitalien ausgedehnt und ange-
scgwollen-und gleichsam bereil. zum Acte der Zeu~

waren; man hat dieselbe Erscheinung bey

%]\lf?fbem bemerkt, -welche: erschossen wurden; ihre

Schaamtheile: waren hart und caufgelaufen und in

einem erectionsihulichen Zustande. *) Die Ge-

sichtsziige des Kriegers, der'auf dem Fel-
de der Ehre stirbt, oder uberhaupt des plotz-
lich Fallenden sind ganz andere, ars die cines

Menschen, der nach einer hitzigen oder chro-

nischen Krankheit auf seinem Bette den Tod

findet. Valerius Maximus erzihlt, dafs -ein
romischer. Soldat, der am Tage von Canni ver-
verstimmelt auf dem Schlachtfelde lag und seine

Waflén nicht mehr halten' konnte, sich auf einen

Numidier warf, der ihn pliindern wollte und des-

sen Gesicht zerfleischte, indem er ihm i Nase und

Ohren bils; er starb mitten in dieser Rache.]

Die miltirische Medizin und Chirargie haben
seit dreifsig Jahren bedeutende TYortschritte ge-
macht, — Mehrere erfahrene Aerzie  haben iber

I die Krankheiten in den Heeren interessante Mono-
graphien geliefert, von denen wir hier die haupt-
sichlichsten anfithren :

Desgenettes (Héné) histoire medicale de U Ar-
mée d'Orient. in 8, Paris '1802.

Lachése (G.) Essai sur UHygiéne militaire. in
4,  Paris® 18083.

Rewvolat (C, B,) Nouwvelle Hygiéne militaire, ow
Préceptes sur la santé de 'honume de guerre,
cansi.éré dans toutes ses positions, comme les
fm‘iz;zsons, les cantonnement, les campemens, les

ivouaes, les ambulances, les hépitanx, les em-

barquemens, In 8. Lyon. 1804.

*) Ich zweifle, ob die neucren Chirurgen diese Beobach-
tung fiir gegrindet halten.
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Coste et Percy, dela Santé des Troupes & la
grande armée.’ In 8. Strasburg, 1807.°

¥V aidy Hygiéne militaire, Dictionnaire des Scien-
ces medicales, ¢ X XIII,

Percy, Manuel du Chirurgien d’armée, on In-
struction de Clirurgie militaire sur. le traite-
ment des plaies et spéetalement de celles d’armes
& feu, avec la méthode d'eéxtraire de ces plaies
les corps étrangers et la description d'un nouvel
instrument propre & cet usage. In 12.  Paris,
1792. .

Liombard Clinique chirurgicale des plaies faites
par armes & feu. In 8. Strasburg, 1804,

Liarrey, Mémoires de Chirurgie milttaire et cani-
pagnes. & Vol, in 8. 1812 et 1817. g

Briot, Mémoire sur lés avantages, que lo Chirur-
i thiorique et pratique doit retirer des observa-
tions el des opérations faites anx armées dans
les derniéres campagnes. — (Cette dissertation
est insérée dans le huitiéme volumé des Mémoi-
res de la Société medicale & Emulation.)

Zweyte Gattung._;

Krankheiten, welche aus allzuheftiger! oder
zu langer Anstrenguug ‘der Stimme ' ént-
stehen,

In diese Gattung gehéren dieKrankheiten der
Singer, der Lehrer in der Vokal- und Instru-
mentalmusik, der Prediger, Monche und Non-
nen, deren Tempel stets von ihren Psalmen wie-
derhallen 5  die Krankheiten der Redner, der
Advokaten, welche offentlich sprechen miissen,
der Professoren, Vorleser, der Officiere,
welche beym Exerciren commandiren, der Schau-
spieler, der offentlichen Ausrufer bey Auctio-
nen und auf den Strafsen, endlich ‘aller Personen,
welche heftig und anhaltend sprechen, —
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