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Confeccen gimadien/dasj, teyf, Fitl

ver(chaumptem bonig 313 einen latwe vglin gefotten/vnd
fomandifes 2 g twerglintreffriger baben yor /magman
wol einwenig faffean darunder thiin/fo wivt eo fercker,
Dentindeen wive aud) ein puluerin etlidyen X potect? 313
berept/weiffe latwerg genant/sii der biufifuche/bifté/ens
gtgtept vnd vilecley mangel der lungen/ diemq ft dualfo
beveytten, Y¥ifi ein vierling weiffen veynen sucker, fubeil
gepuluere/cinbalben vietling suckerpenioe ) 3weylot $us
evcandie / violwure einlot/ gemeyn gummi/geftofJers
fiefboles /yedes drey quintlin/dife fuck ffog tleyn/ vnd
mengfy vndercinander, Weren gber e tinder gicheiqy
magftu wol 313 difern weiffen L attwerglin dzey quintlin
eonten wurgel auch veyn geftoffen/thiin, Eelich thiind

aud) ein wenig Saffean darunder it den Eindern faft
nug vnd giit,

End des exffentepls,

er ander eeof difes bricBling feve

tinftlich vand recht/cinmachen vand einbeypaen
mandyerley feiidhtvnd wurtslen /in vilerley
art/auch wieein yedes ftuck még niitys
lich gebiaudye werden,

@ Grienen Jngber/oder eingemachren
Jngber simadyen,

Daserft Capitel des andeen teyls,
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EimadBung manserley frifde

frembd gerodch ift/vnd iiber mdz bev/auf

Arabia gebzadytwive/ifter vnedod) alege

meyn /daswic fein garnabein Eeiner fpeif
getadeentinden, ifes gewiives/ alowns

diefelbigen anseygen/die foldhsinn Jndia afeben baben/
Ereiichtweit vmb fich in dev exden/ mite einer Enopffechtis
gen wurglen/welde allenthalben neiwe wiireslin bevfie
ffoffen/gewiiitdeajars wol swey od drey mal frifche news
gewachfinebletlin/weldyedem grap faft gleich feind, Dis
fewursel {oll faft gemeyn fein inn difer gegne/ alfo/das
nichtsbebenders gefundenwerd. Wirtam beffen qufiges
graben/wann diebletlin oderdas Traut verdozret, Dife
wirtsel wive gar bald von den wiirmen durchfochen/ dae
umb wict (y mitvoter exden geferbevon den Raufileit?
damit follichs nit mg gefeben werden/ vnndder Jngber
von der anfefichtung vnnd dens exdtric)/vil gewichtiges
wid (hwerer werd. Dife wurelen weil (y nod grien feind
vnnd frifdy/von denwiivmennoch nit serffocyen/follenfy

i honig oder sucker eingebeytst werden. Dieweil witfy

L3

abeenit alfo frifch babenmdgen /mufJen wivden qeddutt
weiffen Jngberneifien/ond den [chSnjten vnd beften auff

Lauben vnd wider anfefidyten vnd grienmadyen Janffor
(e weifi/ ST den beften (ch Snffen weiffen Jngberden ou
haben magft/ betteffu aber Eeinweiffen/fo wefch di¢ vott
Facb/darmit der gemeyn maiibetrogen mfn:t;bemb/fovﬂ
duwilt/madh divein giitte [havpffelang von tetifen efdhy
en/die [chiitt iiberden Ingber/ vndlagin wol exreyd?

bif fich dfe Sbevft baut evgibe/ die fchSldan fauber ly::mb;h
.. _ e
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ondreinigden Fngberwol von gllen séfecling viy geaf fri
fdhelaugdariber/onndlaf ffon /fo lang/bifder Jngber
weyd) gnidgwire/ ift dielaug darpff/fo gefchichrs Oefer
¢he/bab aber giit acht/dasernit siweych werde/ vnd alle
feintraffe veelier/dann fowerer gavverderbt/darith mits
flufein fleiffig warten/offe ein seben/swo oder dzey/ vons
einander fhneiden/vnd befeben/ ob es durchweydyet i/
want crdannrecht/onnd nad) deinem gieduncken /wol
durchweydyt it / foltrs mit eim fafEdiinnen [hreibnieffers
lin/ale Eleyn vnd diiii du es gebabenmagft /die barté§der
linifwendiqin dem ingberdurchifechen vnd abfchneidé/
fowiveder Jngber fein miivb. Wann erdafi alfogebeyese
iit/onddurchfodyen/fo geiif die laug ab/vnnd wefd) den
?ngber wol mit feifchem waffer/das fidh dielaug wol ab
pulevnndberauf soqen werde/magftin aud) wol fibers
nache in eim foldhen feifdhen wa fler ligélaffen/vnnd auff
denmozgen aber fruber wef: chen/doch gemdblich das die
durchffochné seben nie gebiodhen werden / dasmag swen
oder dzeytag gethon werdé/fo lang/bif man fibet/ds fich
bielaug garabgefpiilevnd gar berauf gesogen/vnnd das
wafferniemer glatt ifnad) dex laugen. Daii fo fhiit den
ingber auffein tiich /vnd laf jn wol exiicknen, vnd daswaf
feedacus feiben/vud wann die tiicher naff werden/fo leg
widectendne darund /das thiifolang/ bif exkein feiich2
ttgft‘yf meevon fich gibt. Aagftin aud wol alfo triickné
auff birinen fiben waii erdap gniigtriicknet ift/fomach
ein Syropven sucker odexbonig/o8 balb bonig vud halb
Sucter/nad) deim gefallenavie in den sweyen erften Capis
teln Des evften theyls Eldelidy angeseyqatiff/den geiifi fibee
Yen Ingber/ seiche er dany erprrae feiidhtigteyt anfidy/

§i von




FinmadBung manderley friide
won deningber vnd wisede sEdiEnn / fomuiftu jn wideruis
berab (hiitten/onnd nody einmal fieden/fo lang/ bifi ex
sechrond dick gnigwive. Soldyer eingebeyater Jngbes
ift faft gt vnd niiglich s allen gepreften vnd trandheyté
‘desleibs von Ealter materi eewachfen/ fundexlich $i1dem
ertalten magen/fhwad)yendSwung/ vnd dem aufffioffen
oderiiberfich viechen deamagens.Dient allein talten vud
feridyten perfonen/foll inallen biggigen trandbeyten als
gifft gefloben werden; dafievift fajt bigig/foll allein/wie
oben geafge ift st taleen fedichten vnndEaleen fliiffen/ ond
was extalterift gebzaudyt werden/wire auch niigslic) de
alten mannen/weldye extalt/ondjemannlichetreff vers
lozen baben/gegeben/damit [y exwSmpt/sit jrer mannli
denjtercte Eummen, Diferingbermag in eim sinin gfdfp
odevverglafurten gefdhivs lange seit giit bebalten werde/
inden biilestnen fa{Blin dozvet e sifdhnell auf.

@ Wieder Calmuseingebeyst werden foll,

Das 1j, Capitel..

ulten dresten fey genant woden/ aud) ob
¢s derrvecht Calmus fey/ welche yegunder
P fiic Calmus inn den Apotecten vertaufft

b wirt feind diegeleerten fajtirrig vnnd wH
dev einanoer/deswir vnsin difem eingemadyten Calmud
nitdS1fen ivven noch exfchrddélaffen/diewetl wirin tag!
licher erfarung baben/das dife wurgel frifch / odex etnge’
macht/ oder funft 5ii andeven artgneyen vermifd)et/ faft
Eveffeig vnd guic it deri magen 3ﬁm<‘gzmen/vnbbem.3:g’

O diferEofilidyen wurglen wie [y bey den
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bev/mitfaftongleichinfi einer tugée, Dife wiresel des Caly
mus/welchen wir vil frifcherbaben mogen daiiden Ymos
bee /einsibeysen vund etnsimadyen/follen die fhonfien

wit feifcheften wuregeln eelefen/ond in frifdyem waffer/ob

eimElarenolfediclinwol gefotten werden/fo lm:g/bfﬁ jits
derftarc gefchmack ond die b:‘tter&yt vergadt/alsdann

vund ges
flalt/wievon d¢ Jngber gef; agt it/ dariber goffen/sefiche
er daii die feiichtiglert gn fich/magftues wol mitetnander
baglaffen fieden. Difer Calmuswre ober eesdletift/ mag
siivilen Erancﬂ)eyten'gebmucbt'werbem funderlich 3153 ets
nembdfen vnddwigen magen/inn anfang bsfer fauler fes
ber. Fjtaud giicsd mozgens geffen fiie bfen vergiffren
peftilenggifchen luffe, mad)et ein giiren wolgefdhmackten
athem /treibtden harn/ond heyl allecleymangel der blg
fernvnd niereir/sevbaicht den fteyn/tretbe den reib ernjren
blimen, £ i warmer vnnd teyckner natur/darumb eg
auch nuglid) mag gebraudye werden 3iigllen Feqn theys
sen/diejren vefprung baben von talter felichtigteye,

@ Pufcatnufp einsitbepesen ynd cinsiimachen ..
Das itj, Capitel,
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Einsiacdung mandGerley friicfe

Vfcatnuff feind audy frembde gewdd)f/
aufi Jndia sit vns gebrache /30 vilerley
nugbarkeit/weeden inden Apotecten beff
tig gebzaudyt/ vundbeynabe allen toftlis
_ denlatwergen/menfchliche Erefft damit
_3ﬁffe:cfen,-"vermffcbet.Dic beften follen frifch fein/ feyft/
ond Slig/alfo /03[y audy/waii [y mitt einer nadlen durdy
{fochen werden/ein Sligen fafft geben. Wdgenaud eimy
gemacht ond eingebeytstwerden mitt sucker/ 3 vilerley
mangel/gepreften/onnd tranckbeyten desleibs / auff dife
weifi/San follnernmen dex aller [ dhrwereffen frifcheften

vid gantsé FOufcatnuff (daiidie faulen/diivven/vii veys

fdyziimpffaenvimpffechren feind bievs vntauglic) ) die
man babenmagdie felben in einer [harpffen laugen 0
weydifchen od tuiifen ffchen beyeé/fo lang/bif fy durd)
einbin exweydyt/mildt vnnd lind werden/miift aber gite
forgbaben/das(ynidyt gar verwd(fere/ jbren giitten g/
fchmack ond geruch velieren/wie anch vondem Jngbet
gefagtift. Wann fy nunnad) deinem gefallen gebe yeet/
mildt vii weyd) wordé feind/fonisi fy auf dee latg/ {chab
das obevwei(f befitlinberab/wefd) [y mute vreynem waf!
fer/onudwiflerfy alslang/bif die laug gardarauf geso
genwirt/teiicEne fy dann ol auff eim baeinen (ib/ mad)
ein flarcten didten Syrop von sucter /den geiifs dariibes
seficht daii der sudtevettwas feiicdhtigteyran fidy/fo geiif
den Syrop widerumb berab/ vndlafinbaf (Teden/ gei
1 dann widerumb dariiber; folangbif ev invechrer didt
bleib/onnd nidyt mevwdfferigwerde. Dife ein gemadtt
dNufcatnuffdes motgens inrnichtevem défigleichen
abendts geffen/seiicEner die bfe fibaige fericheigheyt -’“;
wounp
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¥64
wdimptden magen vud ifesliche glider/ Sffnet die lebey)
feercEevnnd Erefftige [y /madye gutvnndreyn geblie /ver:

treibetden béfen fiinckenden atbem/legtand) vnnd fiilles
diegefhwellung vind sinenmmen des miltses/ift aber inn
funderbeye giit allen langwirigen Eranctbeptten der les
ber/fdyadecder lungen) sEeeliche wdlen auch/ das [y den.
barntveib/onddie nierenveynige,

@ Bibinellen wurglen eingimadyen,
Das i, Capitel,
Jfes Eoftlidh Eeeditlin it einlange seitvnferen
frgten vnbebant gwefen / wiecesbe ydenalten
gnantvndbefch2ibenworden fey/aber nit deft:
weniger inn ftdtigem biaudy bey den A pos
tectern gevoefen/in tedncken; puluern onndlae
wergenfiiv alles giffe/fiie den [ hmeregen der dieim/3iiden
nieren vnnd dem lendenffepn/weiber trandbeptdarmite
stifordern/vnd wasman durc) den barn quffiied wil, Vi
findet mander Bibinellen bey vnsdrey gefhleche/ i£in
groffe/vnnd swokleyne/einander mie wurtslen vnnd ges
fomack fafE gleich /die grdFonderdens wed)fit auff ditvs
venwifen/vnnd an fandechen vechen. Die wurggel wive:
ledye/glaee/weiff vnd lang/wiedespeterling auffdee
ungen bandig als Jngber/ feine bletrer feind (hrares
grien/em yedesblat serf chnitten/vnnd vnderfchiden /biff:
34 dem miteelffen vipp oder ftenglin st beyden feitren ans
3ufeben wiedasjung nufBlaub/ oder wie der Peftinacten:
traut, Gegenden Feyen fEofitdife wuregel ybzenbolen:
Enopffechtenlangen ftengelmue$ weiffblienden Eronen,

Oex




%inﬁtadjung mandgerley friice

der seittigfamen iff dem Peterling gleich/bigsiger vind
(dherpffer auffder sungen,

Derander Dibinellift mex biggiges dann der yeesgemel
te/wech Bt aud anden fandechtenvedyen /an den vaubent
bergen vnd felfen/die wurgeltringt vnd Erefidht swifchen
diefrigenderfelfenn/ ettrwan dzeyer fpanncn lang/ gantg
fdlecht /onddiinm wieein wusm.Dastraut/ftengel/ blas
inen onnd farb iff dem erffgefesten mitdex geflale aleich/
allein dases vil Elepneriff/ond etwanbiaunexiplin vnnd
flenglin gewiiit/blies aud) gegendern Hoeyen des famen
iff wieder Ammiindex Apotecten.

Der dzit Bibinell iff mit wurelen/ftenglen/blimen Vil
famen/famptderm gef dymadk vnnd gerud) / dem andeven
gleicb/aqﬁgenuﬁien das trautiff feer Eleyn sexter(fe/beys
nabewiedesweiffentimmele/dasmandyer Cev vecfiiche
sann diewuresel ) nitfiie Bibinell achten mSche/ wed)fe

gemeyngtlich bey dex andevn/ift das trauf gefchlecdyrdar
won/wie dann aud ettlicher Peterfilien/Eraufs vndileys

sexfchnitten gefeben wirt.
Difewurgel der Bibernell iff cinvedytffeyn gewechp/

den felben seemalen vnnd auf stitreiben / vonart higgiges
dann alle Apia oder gfehlechedes sEpfen/weldye aud) g¢
meyngtlich 36 difendingen gebzauchtwerden /iftdemgh

een leib einndiglich gewedyfin alleweg stibzauc)en/0av
mit [y aberleidyelicher/ audy lieblicher mdg gentigt wev
den/wirt fy inettlichen Apotecten alfo beveyt/ i dee
beften feyBreffen vnnd gefchladyteften wureglen/diedu e
babenmagft/ (hneidfy inn ficlin ale grof oder foland
o1 (y baben wilt/ vnnd fpalt fy voneinander/leg fy dafi it

feifch waffer siibeyssen/odev magft {y audy wol ¢in tfxgege'g
ie
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fieden laffen/bi 5 lind vnd miirb werden /inn aller weif
vnd geftale wie von dem Calmus gefagt ift/ waii fy miloe
gniig feind/triickne fy wol /vnnd mad) ein Syzop mit bos
nigoder sucter dg viber/laf esmit einander ficden folag
dasder Syrop einredhte dicke entpfabe/ wieinbeyden er
fEencapiteln angesep gt iff. Difeeingemadyte oder cin ges
beytsee Bibinellen wurgel/mag geniisst vind gebz

taucht
werden/wie gemeldet iff den fFe yhseemalen/blafen vind

niecen 31 veynigen/ sii derm [hmertsen dex ddvm Colica ge
nane/ 3t dem vnddwigen (dyleimy

1 'faulen vndpes
ftilentsifchen luffe, ; .

@ Walben biﬂelfa’,)aﬁatrenwlimdﬂn diftel/ R adens

diftelinn dex Apotecken £ i gton/ vind bey
denalten Scecacul genant, vie wiresel

daruon eingiimq hen.
Das v.Capitel,

Berdife wireel Eeintrefflidher sandEbes
dengelecrren gewefen/wic fy mécht vndee
b i nam dgenant wer

m bochaeleereen
> D.Dicronimo Bodk, durch fleiffige vund
langwmge erforfchung vand nachtradytung ;

getworden,
leeneft /33 vilerley mangel vnd : enftli ef

! exl gepacften dienfilich eing
3umad)m_/w1ll ich Ot dre felbigrecht befdhzetben vnd gns
3¢y gen. Difewureel wedhfeanffetlichen Sckeen /gmeyns
lich niben den wegftra(fen/ein [hSnediftcl tvagend, mire
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Einmadung mmitﬁcrlep frifBe

graufen blestern/ die (eind secf dynitten/ond baben anden
enden gerings herumb darpffe dSznlin/ vnd feindfoldye
bletter einmmal grien/dann bleycyweifls/ mit cswas blaw?
fasb vexmenget/als berggrien/vd artein (chdn gewed)fe
“manderniar flofit dif gewechp ein runden flengelmitt
pilen sweiglin/ga diuf deledhtaleein b&umling/einer ¢l
hody/alle sweiglin baben jxbefundere fharpffe getrung’
nebleydygriene geftirnte Spfflin/fo dicgegen demm berbft
seitigen/fallen dic tSpfflinauf den ftachlechten geftientes

»

Solin/dasift derfameny ein yedes Eernlin batt swey ode
b:eybé‘mlin/ctwae‘t‘leynet daii dex Dinetfch famen. Di¢
wurggel wive [hledyrond feer lang;baumenebicfmuﬁwin
dig fdhwarts ond ifwendig weif/eing sirmlichen (Tavcen
gefchmade ond geruchs. Dife wuregel von difem trauco
(chSten difteln / foll aufs gegmben/wolgefeiibert.-"gereyf
nigt ond gefchaben wesdet inftacklin daunensdick/ ok
alsgrofi dufybaben wilt/serfcynitten / vnddas {firoendid
biilginberydavaup getbon/ondin frifdhem wa(fer gefob
gen/bif fy lind onnd imiivh werden /wiein vozigers capitd
won der Pibinell gefagtifi/ale dafi getriicknet/ond et fy?
zop von suckeroder bonigdariiber goffen/ wnd sivedtes
dicke gefotten/die alten babenindiebdle/ daxinndashi
gen marc oderheres geftedt ift / eingebeyesten Jugber!
pnd gante ndgelin geffoffen/wer audh nicbSf. Dife WY
aelalfobeveytond eingemadyt/iftfaft gritden leberfiidt
qen/desmileg wndlenden trandbeyten / ffilletdas baud/
Frimmen/treibtden 50t
dem eingenuiinen gifft/benimpt aud) dastey
widerflecs dem gegichtond fallenden fucht. Dicalteng?
ben{m aud) si/das esDienieven onnd gemidye erworﬂ;‘;
' L

oni
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onnddenmaiilidyen famen mdze/ werd audyniglich ges
biauche 513 dem béfen magen. ;
& Vonder Alantwures / wie fy einges
mad)t werden foll,

Das vf. Capitel,

S batedielieplicy wolviedyend Alantwuregel
| ¥ jebeftetraffe Cmeinsbedundkens ) inder wues
b B3¢l/01ND D8 darumb/ diewel Eraut /ftengely
bliamen/vndfamen on gerud) feind. Dife wurs
sel/wann [y drey odex vierdehalb jaraleift/fa
betfy anndben sincken sigewinnen/vnnd sum wenigften
fEopefy jarlichs ein funder augoder nidbenfegling weldye
wa [y von dex muitter genymmen,/ond fiirter gletst/ wady
fenfyauff gleid) dem WSzedetich/der audy alfo von der
oberjlen augen oder sincken gepflangt wive, Die Alanes
wurgel bat dee exden farb/dann wie der geundift/ alfo iff
aud) die efifferftrind daii rot/biaun /dann [hwargfarby
aberifiwendig allseit ganeg weiff . Difer wureeln thind
¢m Winter die meif gecvang/biildyen [yauf/eintweders
denbunger stjtillen/oder ander bilffdaruon sibegeren,
ndifern gewechf wive allein die wurgel gebzatdye/ das
Eraut felten/ond i die wuregel warmer vnd fesichter ngs
tur.m::lm fyaber einmad)en/mfiffu [y famlen im Octos
ber/dsift/im Weinmonat/dai iftfyamEvefigften/ vnnd
mitetnem (havpFenmefferlin veynigen vnd (chaben / die
auﬁgeb};idycm I6cher v6 den meiifen wol befchnicten /in
runde diinne fcheiblin fhneiden /vii in feifchem waffer fies
denlaffen/dannfy tfEfaft Farck/bitter/vnd dein magéan
Jefelbeentgeg pid 30wil, bif [y etwasmilter vii miirber

G ij wiry




#inmadung manGerley friife

wirt dafi ein Syrop/wie offemals gemeldeiff/ 0o andern
eingemadyten wustseln davuber gic(fen. Difeein gemady
te Alantwurtgel ift ein ESfEiche avgney 56 den engbziifts
gen/onddicemaltenmagenbaben it giie fiir dasteidys

en/fiic den biiften /fiiv blit fpeyen/ond feiten ftechen/ fiiet

auf denfteyn/ aller hand gifft/vnnd der fraroiblodigtet!
ifE cin funderliche ftercEung 33 dembldden ondiwigen ma
gen/seveeileden Eoder/madyt aufiwerffon/beilt inneslidye
gefchwerder lungen/der micter vnd andever glider.

Dicalten baben (yauff mandyesley weifi et gernadyt/
yesundnichtmer indenmbaauach/davumb ich foldhe audy
favenlaf. . :

@ Knabentraut/Sativion oder Stendelwurt eins

stimadyen odereinsibeytsen.
Das vij. Capitel.

; & Je das redht Enabentraue vnder vilerley
" gefchlecheen/wiewol fy alifamen faft etner
natue feind/exrtant werden foll, ift oben it
) dem capitel von dex latwergen Disfatird

> 7 gniigfamangeseygt/dexbalben nic vont
ten bie st rorderdfern. Wil nun difes Trauts vunde wellf
fewdveglin inn bonig oder sucter einlegen/ fo niifi fye alé
feifch dufy gebaben magit/wifd) ond veynige fy wol vo
dem fandvndder erden/ mady cin Syrop von bonig oder
suckor nady deinem gefallen/ond wiieff di¢ witreglin da¥
ciin / vind befchwdr |y das(y nitentpoz fprotmmen/ etlid)
werinifd)en die sbgefchribné ffuck/die wiv st der £2 atwe
genverodnet haben/onderden Syrop oder gekodytéh?
nig/etlicy abes legendifewdiveslin inndic bui odex Sywﬁ

| ¥0
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von eingebeyrtem Jngber/magft bieriii felber viteylen/
weld)eo das beffer fey, Dife wiirglinalfo eingemadyt/ba

benalle tugent/weldyeder Qattmerg' stige(chriben feind/

werden nuglid) gebzaudyt/das menfchlic) gefchleche 3i3s

ecbalten /onnd die welt s8mé:zen;von den fbrwad)é mén:

neen/dte 30 fol chem dimpff vhtauqglidh/erksle vnd lang:

fam feind/wieim Capitel von dee Latwergen weitleiiffis

gerangeseygeift,

€ Vonden vnseitigen oder t0el [en nuffen /wie fy auff
sweyerleyweg follen ein gemadhtwerden,
Das viij. Capitel,

Fedie vnseitigen Welfdyen nuff einges
mad)twerden;iji fafEgemepn/onnd yes
derman funbtbar/merbm,nit'vil siare
neyen gebiaudye/allein 313 einem luftdes
aventenad) dénactmal st eim fchlaffs
teund geffen/ms gen auff vilevley manier stibereyr wers

den. Sollen abgebiohen weeder vmb fant Jobans tag/

ee das(yif wendig bare vud fhalen gewifien/mice einem

barten fpitsigen bol adurdyidchere pnd creiigoeif durdy
fiodhen werden. LEelich fbdlen [H voz vid Oaii in ein frifdy
waffer gelege auff neiin oder sebentag/dasfelbig waffer
fc:llor_ea tageeininal oder ey exfeifchecwerden, folangs
bif Ote nuff jren herben gfdmack verlieren ond jnen die

itte l:eyg vergangen iit/ond dann in einen teffel getbon/
ond gemddylich) gefoten biB [y lind viad miich gniig wers
Oen/ift aber fundetlich adye stibaben/das fy nitsiilang fies
Ven/vnd gar 33 eisre mifwerden / trijckne [ydaiiwol auff

einemn fib/als offt gemeldet iff vind beflSct fymie sirmmer,
G i nige




- EinmadBung wianderley friide

nigelin onnd sexfdynitenen eingemadyten Pomeranten
fcySlfen / mady ein Syvep darsii von bontg oder sucter/
laf jn stivechter dickewol fieden. Waii du jn abbebeft vou
dern fediv/fo leg diebeffecEren nufB davein/lap evkaleen/vit
befdhwer [y dasfynitentpor fhwimmen, Jedichtdaiides
Syrop etwasfeidtigteytan fidh /fo laf fenffeigtlich ob
cinem linden Folfedic freden/biff der Syvop dick gniigwes
de. sE thich beftS cken die nuff nist/vermifdhen aber giit g¢/
wiire/ale Simet/ 3 ngber/ndgelin/mufcatnu(f/ galgen/
Cardomemlin vnnd Cubeben/reyn geftoffen/ vndee den
waemen bonig/onudlegenjce nuff davein/iftnit cinbofe
meynung. Difeeingemadyte nuff follen denmagen beff
tig ffercten vnd evwozmé/mag wol fein vmb des gewiits
willen/werden aber gemeyngtlidy/ ale oben aefagtift/m
groffen berzlichenpancetenvnd (hlaffeeiincen/mitan
dern [chleckerbafftigen R atwergen ond Confecten furge
tragen/vnd vnntiglich auffdenvollen bauch aftopfft/oa
snit billicher die armenErancten/ de [ oldye nitt vermogen
stibesalen/gelabecwerden folten /wail O3 fy alfo fchandV
lidy verderbt vnd niemand siinues tummen.
@ Quitten/ L Tefpelnvnd Sdlshen cinstimadyer.
Das iv.Capitel.
_“Ditten/nefpeln ond[hlShen / werden and)
R, vonden reichEgwonlich jarlic sibereyt/ ol

B iner 33 eimn (hleck ond auffden pradt/dans
3t der aveney/dfe Erandendarmit stierquV

<

darsiiwerden genuriien die aller beffen/[chonjten vid s
tigften quitsen/dafidie pnseitigen haben die art/0as JL‘:

cter ond siilaben., Jiteinfaft tieplich Cofect :
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ﬂﬁnbtnurc;,[cn/bae fovephoniis® 1t

dem sucker oder honi q verﬂrumpﬂ’en/eingonb/vnnb alfo
bevtwerden, ds [ y niemand niiggen oder biauchimag/dae
utii foll man die aller seitigffen neriien /nite feifch von dens
baum/funder die ein e nig gelegen feind /ein yede quit in
vier/fechB/oder mer teyl sexfchneiden /mach dem vnnd fy
grofiftwol aufgefchnitten was fleiniig darifi it/ vmb den
Eerrien berumb, vind wailfy alfo beveyt feind/mite bolglin

gang weyd) vndmilt/vnd fise alewdferigond Eetfch/als
waitfyin (hlecheem waffee gefotten weven. Dife quitter
auffeim barin fib ein wenig geteiicknet; werden mitsifies
nagelin ond anderrm gewiive EHeyn gefhniteen /b eftocte/
vud in glitern veuf: daumprem bonig /der i vechter dicke
gefotten fﬂ/eingmacbt;‘ct!z’d) laffen mitder
maf cinquicelin gefotnen wein sifamen fie

yrop/der wirde faﬁh’eph’d)/pﬂ_cgen au
vdwolseitige feh IShE /imit den qQuitten d
madyen/vnd dife Confectein f‘d)lc'ibengu 3

berinn den Apotecken werden diequit

-

vopmitclarificiertem sucterbereyt eiy
gevndderdiwun gafaftgit/aud 3 allen gepzeften/mdns
gelnvii filen avie [y indquitten Qatmccg} anseyat feind,
Lo foll fleiffig wargenumenwerden / dasdre Quiteen
veche

&+
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Budiwurelen/das if.cepl. Lt

ffen/trudinen fSafpenen,/Eleyen vnd dergleichen iiberjax
feifh bebalten werden. Abes i underlich/dasteinand ope
darsii tuinn, Aber diebeft meynung ift/mit jrern laub vmb
widklet/ond mit eim 38ben leymémit bav wol durdybsze,
Gbertleybt/an der Sufien getriicknet/ an etm teucknd oze
bebalten/bleiben das gane jar frifdy/ond wail manje bes
darff/fol dexleymen berab ge[chla gen/onddie quitten fay
ber gewefchen, 313 dex nosdurfe gebzaudye werder.

@ Rirfen, Weichflen vnd Amavellen einsiimachen,
' Das p.Capitel,

Onden Livfen/vnnd wie man von jrem

[afft ein giite labbaffeige Lattwerg/ audy

- 38 dex fpeiff fiicein [alfen dtenftlich bereys

ten foll/iftauffdas aller trewlich(E inn dem

ecflen theyl difes bifchling angeseygt, iEg

werden aber die fauren Rivfen/ Amarellen ond Weichlé
auch eingemadytin sucker ond bonig/nit minder niiglidy

daiidie L atwerg/fi undeelid) sii einerlabung der Erands
tn bigsigen franckbeyter/ond darmitnichts in difern biich
linverhaleen weed/d3 3t viferm fiirnemmen aebdoz/onnd
dtenftlid) it wdllen wiv foldhs audh auffs Aeiffiaft vii teei
Lidh¥anseygen. Wilty WeichBlen oder Amarellen einma
Den/folaffy div feifch /recht seitiq/die nit lang gelegein/
verfault oder voll wiirm ftecten/swegen bein a¢/ [chneid
ibnexftlich den grienen ftyl etwas mer das balbergb/mii
ein griten [hSuen barten sucker/ifterniche wetffi gniig/fo
miftuin clavificieren miee eyextlar/ wicindem erffenteyl
Hirlidh angesepgeift/ond SBeiner vedyten dicke eing Sys
vops fieden/vnd siletft/waii er garnabe dick genigift/ab

Oem




Finmadung manderley frife

dem feiir heben/die WeichBlen o8 Amarellen darein werf
fers/ond einweil ffonlaffen /ond dann 31t vecdyeerdickefie
den. Dic eingemacyreEivfen werdéin fhdnelautere aldfs
Lin/funderlich davsit beveyt/gethon/ond alfo ein lage seit
bebalten/iff ein wunderbarlich ding in bigigen trandbe
gen/den verdorveten mund/sung/balf /ond Edlen sifeid)
tégen vnnd exquicten/den durft3ildfchen / den magen 3
dee (peif siiveyesen/den trancten aweldp alleding enege
gen ond siiwider feind,

Dictirfen mSgen aud) auff ein andevearemit vingoeet
mib vndwenigevem oder Eleynerm toften/ iiberjqr st vl
len dingen dienftlid) /bebalren werden/alfods die grienen
fEyl etwas me daii balber abgefchniteen werden /i einf
verglafurten bafen gethon /vnd giiten gelediterten honig
dariiber goffen/mitteinem pretlin vund fteyn darauff/be
(et das [y nit berfich fFeigen/ mdgen 3iiallen ding?
wie von den vorigen gefage iff/ niiglich) gebzaudye werdf/
waii d3fy nit alslieplich feind. Avmefchlechte lesit mbgen
dietirfen ander Sunnen oderén eim badyofen dSzven/
auffiriicinen/ondwaii esdie notdurfftexfordeve/in einen
wein odex fehlechtem waffer widexumb auffweydyen vid
biaudyen siallen fadyen/roie gemeldetift.

@ Vondenkleynen byelin/ufcatelles
byrlin genant/einsdmadyen.

Das pj.Capitel.
Fever dem geoffen gfchlecht derbyren/ot

(chickeen vnd flei(figen gavtnern/ onndg?

mdset wict, duvc nediwe avt siimpfen ¥
: pflangd

desaud) tdglich beffeiger siinimpe/beyd
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Bnd twureslen/ das if.cepl. prity
Rancer. erden allein die aller Elepneflen byslin/in den
potecten/da man eewas fleiffiger it/ gebzauche,/mit jus
ctex einsimaden/vmb jbrs fieffers vndlieplicyen gevuchs
vnd giiten gefchmacts willen/mufcateller byrlin genant/
feindiiberauftlepn/abex faft fief vnd eins giicé geruche/
die foledualfo eiimachen/ L af dix fy ab brechen wans fy
vedye seitig feind/an eim fchdnen/bellen vnnd Elgren tag/
waitdie Suii befftig fhetner/vndder Hon wechft odee
sunimpt,/follen it 3 band ab gebzodhen werden wie auch
allesopsdasman éiberjar bebalten will/damit fy nitt secs
fallentm abfdyitlen.Von difen byslin etlif die beffen vnd
seicigften/deenit wuemftidyig fe€nd/[ch Sk fy difi mic einens
fharpffen mefferlin/mady efn Syrop v0 gritem weiffens
sucterdertlarvundreyn fey/feiidjnwol, stiletftlegdeine
byzlin darein/vnd feiid daii den sucker siivechter dicke, ets
lich Erdwen einwenig Jimier der veyn geftoffenift/in dis
fen Syrop/dumagfts aud thiin. Dife mufcateller byelin
alfoeingemacht/feind faftlieplich den gefundédes abents
nad effens/den magen damit stibefchlieffen / werd? ay
den frechen geben fix ein labung/denengile freif wiSwee
tig vnd entgeg? ift. Sodu aber Oifemufcateller byrlin nit
betteft/oder fiberbumingen Cindeft/magffiswol cin andere
art vou byven/dielind/milde/ vind wolgefchmad feind,
aufFdife weif einmachen, Weren [y abex siigrofi/inn view
teyl {hneiden/ vii den S yrop mit Jitiiet befprengen, vig
lieplicheve geruschs willen . Soldye byren feind dem magé
auch faft angenimyalfo eingemadyt/wiewol fy ibmyobe
faftfchadlich femd werden [y voider fpeif gebzaudyt /fo
verftopffen fy den baudy/feind den teanctéaud labbeaffe,
Die yeenwerden guch inandere avt/gmeynlich bey vis

D i dber




Einmadung manderlep frifche
Giberjarbebaleen/alfodsfyder maffenwol seitig abgeblo
den/wie gfagift/anffein Fonat bebaltett werden /vnd
nadymals ordenlidh in ein fteynin Eviig gelegt/vond giiteen
lautern wein daciiber goffen/wol befchrdre/d3 fy nitents
pot fdwiriien/vnd alfoliberjar 313 der notdurffe bebalth
sedlicdhe vimvingerstoffens willen/nefmien frifch nufflaud
EeSrens auff denboden des Ertigaodex andeven gefchivze/
vnd legen diebyren darauff/weldye widevmb mit frifdy
em nufflaubbedectet/onnd widerumb byven darauff /fo
Fang/bifi dex Eriig oderdas gefchivz voll wive/ daiif dyiteé
(ylauterwaffer daviiber/laffens alfo ffon/bleiben die by
faftluftig ond giitdberjar. $E¢lich darmitdiebyren nidy
fo garwa(ferigwerden / fieSwen auff das nufflaub e
(chnictenen Ingbes/ ifEfaft giit /gibtibnen ein giicen g
fdhmadt. Dicbyrenmogen aud) frifdy on eyriigen 3ifas/
iiberjax bebalten werden/innmanderley weif / wie voi
den quiteen angeseygeift/inder Sfdyen gepzaten mit Fen
el befiedwet/demmagen vnd dem geficht fafE dienflid
pudgefundt.
& Pfisfidh Hleyn vnndgrofs einsiimadyen.
Das pij. Capitel.

sEepfirfig feind aud) mandyerley gitalt/fo
\. méondgfdhledyt s werdé aberinden Ap?
oS | tecEenoii fleiffigé baufibaleern allein dieer
_d flen eingemadyt/welcdhe/darumb 5 [y om
(_R& Sanct Jobanstag/ 3t enddes Bzacme
nate seucg feind/ S. Jobans pfirfig gnant werden/ febet
denpflaumennit vngleidy/darumbetliche geleectenver
weynen/dife frudyt fepein gefdhlechtder pflaumen /,[1;;2:
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[hén goldgel von farbé/wolgefchmadk vnd einslieblich?
geeuchs, Werden aud) eingmadhe/wie vd den voibefdhub
nenmufcateller byelin gefageiff. Wafi fywol seitig feind/
abgebzochen/faftdiinn gefdHdle / vnd in ein Elaren Syrop
von(chSnem wei(femn sucker beveyt/gelegt/vnd siieechter
dicke geforten.Wa fid) aber die Pfirfingeegeben/ ond der
Syzop wiffevig vnd diinn wiird magftu jn wol wideriib
berab (hiisren/ vnd fieden bif fich die wdfferigbeyt versds
vee/vnnd 3i einer rechten dicke tumpt., Dife Pficfingalfo
eingemadyt/feind demmagen audh faftdienftlidy /wievs
denmufcatelles byrlin afagtift/aud) denkvand?d nuglichy
fydarmit siilaben/ dietruckne geddirte sunginn bitstgen
tvandbeyten damit stbefedichtigen/evquicken/ onnd den
durftldfchen.Die andesn gmeynen Pficfingmdgen audy
eingemachtwerden/alfo/dsman die beften exlefe/von eins
ander fchneid/ ondden ternan berauf neifi/dastiberiginn
ein griten gelefiterten oder ver[chaumpten honigleg /mss
gen aud) sii vilerley dingen niiglich gebzaudyt werd?. Ge
meyrneleiit mogen die Pfirfing aud) von eingnder (hneis
den/wie afagtift/vnd [y aneim faden an die Suii bencké/
wol triicknen laffen/ond ddzren/fy alfo surnotdurffe yibe
balten/vnd waii man fy braudyen will/mit eitn giitéwein
odermit fchlechtem wafer widerumb laffers auffweych &/
feinddemmagen audy denfilidy/ fEopffen den baudhfluff/
I8fchen dendurft/vnd befeiichtigen die dijrs E&l darmic der
vand nit wenig erquicke ond gelabet wive. Dn stifas ms-
gen die pfirfid) fiix fich felbs nit wol bebaltenwerden daif
fyfaulenleid) tlich/iffEein w4 rbafftefrudyt. Wasvnrare
vom pfirfing entffade von feiner Eelre wegen/ daswendet:
Yevtern, oder ein triincklin wein darquff gethon.
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- inmadBung Manderley frilde
@ Citvinat [dydlecoder mard,
Das piij. Capitel.
S ift ein winderbarlicds gewdchf vimbden
bas der dife [y Sne Spffel gregt/daii eewist
nifiex on feucht gefunden funder alsbalddie
- seitigen Spffel abgenummen /werden andest
an diejtatswidecub seitig/ond fiie Dife wady
fetanderepliet/alfodser nifferon seitig/balbseitige Spff
fel visd plifet gefundenwive. Dife Spffel feind grof/ vunty
led;tfgolbgelbxeinea‘t‘ofﬂict)en giiten gevudys/vnd fauven
gefdhmads/magin vnfern Landen nit fiirkuiiien od wady
fenn/vozEelte vnnd raubedes luffts/ wivt allein in hitsigen
landen gefunden/ vnndd4 fein gareben gewartwist, DIt
feucht wivt vns frifd) vi audy eingmadyt gebradye. ol
teffufy aberfelber cinmadyen/ds gfchichein vilexley wtd
daiidumagftdierindallein einmach en/ond nitds ifwen
digmavd/onndiftfoldyeswarmer natue/ oder dasinnth
imavd allein on dicvind/foiff estalter natur Joder(y bey!
be miteinander/fo wirt es temperiertsn gleicher womm?y
Eelge /oiedaii foldyer eingmadyrer Citrinat st vnsbiad)
wivt/magffufy cinmadyen miteim Syrop vo sucker/d
offt gemeldet ijf/aber fodu fy etwas milter vnd lieplidy®
am gefchmad baben voilt/folaf fy votbin wol indettt 3
cEec fieden. Dife eingemadyt Citvinat ifEfaft fre[ftt'?,fa
alle vesgiﬁ’:/{fercft das beres fajt eer/mitfeinem Eoft id!
ondlieplidyen gevudy/iff gitin seit veegiffres Luffeo/ i
ond peffileney/fiv alle vergiffe vnd béfe dampffsunteffe
Difeeingemadyterindwiveteyn gefchnitten/onnd ¥
Ten tedffeigen avggneyen vnd bergflesctungen gebzau?:g’

voni
weld
feind
dash
anch

T

é
deng
feind
neclic
werd
umb;
fhar
vhind
wold
terop
b 130,

eyey
fhm

wend
wtm]

d}t ¢



1b den
e wirh
alddie
anb:;e
(U4
ge Spff
/ vunty
.fnuﬂﬂ
S wady
yitgigen
ixﬁ Di¢
¢. Y0l
ey Weg
(e
a6 innet
-y bey
1O Y
sbrad)
cFer/ald
eplidyt
der 3V

el
nieffet,

110 su¥
bzaugi:’

oud wureslen/oas ij. cepl. 930

defigleichen aud) dierind auffgetviicknet vnnd geddsrety
vondem faffe wirt auch ein Eoftlicdhev Syrop gemadyt/vé
weldyem an feinem ozt aud) weitter gefa gt wive/ die ternd
feind warmer Coplepion/baben ein glcici‘e eygentfdhafe
dasberts siiffercten/vnnd wider alle vergifft/darumb fyp
auchin den Apoteckenbebalten werden.,

@ Von Pomeranggen fhdlfen vnd gancen
Pomerangen einsiimadyen,
Das pitij. Capitel. -
JePomerangen feind den Citvinaten odee
voibefchzibnen Spffelis an der geflalt vnnd
formnicye vngleidy/wann dasfy vil Eleinee
feind/vndalsetlich willen ein gfchlecht dew
Citvinaten Spffel. Dierindendaruon wers
denqud) eingemadye 313 vilerley gepzeften vnnd mangel/
feind warmer natur/ dienen dem Ealten magen /vnndins
neclichen glidern /m3gen audy fiir alle vergifft genditges
werden.Die vind iftbitterer dannder Citrinat Spffel/darve
tmbmif du fyvorbinetlidy tag tnn waffer oderin cines
fharpffenlangbeyeen/das fy milde vand mich werden/
vhndden bittern gejchmack veelieren. Alfo magftu au )
woldentlepnen vnseitigen Pomerangen/oder dem Wi
sexopsthiin/vnd die felbigen alfo gang cinmachen.
Waiinun die Domerantgen fhdlet o vind woldurchs
beytset it/ vnndjbe dex bitrer/ vilieplid)/ vind berb ges
fdmadvergangen /fofdhab vind veynige {y von dex iffs
wendigen diberfliiffigkeyt der weiffen beiitlin/1afi fy ein
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bzennen/magjt fy audy wolindem Syvop von suckesligl
laffen. Alfothiinjmand) mit den gantsen JOomeranem
Difes Confect ift fajt anmuitig vnd Lieblich/mag inn alles
maf ond geftalt gebzaudyt werden/wie von der Citvingt
fhdlecgfageift ftercEeden exfalten magen/ dirwung/dad
berey/bien/ond alle innerlidhe glider werden darud exw
met, ift aleenlefiten faft dienftlidy . §rifche P omeranten
m3gen aud) einlange seit giitbebalten werden /auffdit
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fdyen 'pomemngenauﬁgctmcft/ ift ein Eoftlich falfen 5
der fpeif/bringtluft siieffen/ond 13(chetden ourftErefftig!
tlic) Summevsseiten/ oder inn (dyweven biggigen feber
wnd andernErandbeyten. |
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Sanvoud) ereiiblin darvein / vnnd laf fbmvollend fieder/
abernit suil/das diebSzlin nit sevfpingen oder sexfarers,
Difeeingemadhte trediblin feind faft labbaffeig vnd qiit/
dienen aud) 51 § erbiggigtenleber/1{chenden Ourft/fedchs

ten vnd equicten die exbiggige vnd verdosrt sung.

€ Vneittige treiiblin einsSmachen.
- Das pvj.Capitel,

Fetdzner oderbdsvon den viseitigen treiibs
len/ werden geradaudy auff dife weif einges
i madyt/vndingleicher geftalt /inallen bigigé
: ‘c‘mncfbeytet} gebaucht/and faftlieplid) vi
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idher mangolt gewinnet fhwarggriene bletter derand
weifEgeele/der deite iff it den wurglen/blettern pnd fFer
gelnbzaunrot. Der erfimitden [hwarggrienen blettes I
;ﬂ dergller gemeyneft/denachten wivals ein wild gartc::
traut.Devander mitden weiff3gelben blettern i mite dey

:‘_:,:; ter: ;:: {" o\::?n ebgrésn’:;/bs fy bt‘be voigenanten roten rijben
grofjeweitfibertrifft/ein wunderbayls

gewedyf, Difewnrael wivequd j ¥

e ey ¢ ) Vo jien vimb der gffale
nant/onnd auffeen fund f ef

gemache. Dife groffe wurele B e

¢ nwerden exftlich wol
nige vom¥ade /grund vnd fand, ond in ef bobars
A i 10/vno i einein bachofen ge
; vnferrote viiben pfleden s3dsers
nad) sil vunden diffen | cheibli ki i
nder n gefchniteen, die fe '
g I / , aft breyt
; btmvnmltmnrffeled)tg[‘d)mttnecmé:vettt‘cbwuré;

J4 wed




s B g ety P

EinmaBung wanderley friide
swedbolter bdz/Cotiander famen vnd (ale befprenget/wie
wir vnfere Cappisbeiipter pflegen einstimadyen/onndin
Eleynedennin fa[Blin gethon/ sugefchlagen/vnd alfovew
Eauffe/onndinn ferveland gefilve/ dann es iff ein faf liey
lich ding/funderlich 3 gebzatner fpeiff siiefjen/Dann si
dem dasesfaftlieplidher farben ift/bat es funderlicheteefe
denmagen tiveytsen sii des fpeif.  Jdbbab aud) denfu
men mitmit gebzadyt/onnd biesiland inn vnferer gegnt
ge[Set/ift feinauffgangen vnd gewad)( en/mdcht mte
seit audy biesiiland gebzefichlich werden, Dnfern gemey
nen mangolepflegen wivaud) einstimacyen/ alfo/das &
it Eeaut vnd wurgeln gefotten werde/bif ev miivb witt]
ertalvenlaffen/onndeffigdaviiber gefchiite/ bringet aud
luft siieffen/abernit als anmuttig vnd giit /ale dife gendh
gevoteriibendesmangolts.

€ Wegweif wurgeleinsimacgen,  Das pvife
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vonvndenandes fanmens /biff oben auf anallen dffen
wii sincken. So die bevanf Eriechen/werden liedhte bimels
blawerdflindarauf/die fid) allseitder Sunnen nach) €55
sen/dev bimmel fey trib oderlauter/ fo magmandodh)an
Otfen Weqwart bliimen fpiiven die seit destags / dann fo
balddie Sunn 31 gnaden gade/tbiind fich die rSflin wide
eumb sifarmen. Vndev difem gewdhp findecman ettlich
dieblifen fhneeweiff. _

Die wueegel difes Eeauts iftlang wiedes Sendyels/die
wirtinctelichen Apotecten audy eingemadyt vnnd einges
beyest/ond Cicozeq genant/ittalter Coplepion/si mans
ecleytranctheyt vnd s3fillenivol s1ibzauchen. Wile dig
fy einmachen/ (o grab fy eedas yden groffensinctechten
ftengel Fofit/darumbidy fydivaud) deft eygentlicher bes
[habenbab/ vepnige fywol/fpaltfy/ond nif; das balgin
marctoderberss darauf/ fchneide [y 33 fliscklin/ wie by fyp
babenwilt/lag [y fieden/dsdiebiterkeype daraug tumme/
miirb vundlindwerd ¢/mad) ein Syrop dariiber/wie vs
anderen wurglen gefagiff,

Difewurgel alfo eingemadyt/magfl don niiglich b2ans
thenebedasfeberden men(dyen anftof/daii [y tretbet die
feichrigteyt der gallen/ darusmb dasfebermitder seit dar
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lebervpb miley/[oll genii
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