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f9° EXERCIZI DA LA
da sparchir Christum dati ’olma,a ti ’olma
da Christo .

S ’
ilg suenter , sco ilg paun d ’

ilg Sacra-
ment , cumbein chei ei faigs or da bears
grauns , ei ouncalura mai ün paun , i .Cor .
io .v .17 . Aschia consideresche , ca tuts ils ;
cartens , sth ’els je ean bears en lur dienir -,
ber,ch ’ els seigian ouncalura mai ün chierp
Spiritual , d ’

ilg quäl Christus ci ilg cheau.
Cuntut stòs ti taner char leadm cartent ,
sco tatez,a sco ün nember da tieu chierp .

Tont davart quei ch ’ ün dei fàr d ’antont
ch ’ün ratscheiva la S .Tscheina .

C A P V T XL1II .
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CHEI UN PRUS CÄRSTIAUN DEIGIG
far suenter cliel ha ratschiert U

S. Tfiheina .
[ A duas sorts caustàs sto ün Car -

stiaun observar , a taner andament
suenter ch ’el ha ratschiert la Soing -

Tfcheina , numnadameng , àr el deigft ^ v
en Baselgia : a chei el deigfer cur/ei tur-

L»a us a casa .
" Quei da nus vein da far enBaselgia ei : f r

Ner
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Her particular , ca nus duvcin fàr daparfei
par nufez : Ner general , ca nus duvein far
cuntutta lacumminonza .

Tuccont tiersiqueica nus vein da fàr
idaparsei par nufez lcha stuvein nuz far treis

• caufsas,
I . Stostiverbienadaig >damaicä Chri¬

stus avda ustà enten tei, ca ti ilg tengiassi
euren usi cor foing , a fchuber, a cun soings
partrachiaments . Parchei el , ch’

eiilgpli
soings , ei soings cun quels ch’ean soings .
Psal. 18 . 27. Parchei schaJoseph d’Arima-
thea , suenter quei ch’ ei vet dumandau, a
sürvangieu da Pilato sieuchierpmiertpar
sutterrar , ilg plagà en ün lanziel fchuber,
ilg balsamà cun Ipecerias da bien fried, a
mattet enten üritia fostà nova : Quont pli
duvessas ti metter Christum enten ün cor
fchuber , a nies , a far en st' avdonza ün
dchimient da bien fiied da l’uratiun, a da
mtta sorts soings partrachiaments,agria -
ments ? Scha Deus cummandà à Moifes
da salvar st la Manna ca curdà ent ilg da-
siert en ünÄubervaschi daur clar,Exod .
^ CKZi'cor fchuber duveflàs ti pia

da salvar st quella Manna spiri-** angidagiu datschieU Asco
ti eis
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Bab
scha
cunti
si à 1
scha-
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ti eis vangieus cun Ioseph, a Maria par an- } Sacr
qurir Christum ent ilg Tempel , schaguar- ! nuc
de , ustà ca ti ilg has afflau a miez . enten
steu plaid , ad enten sês Sacraments , ca ti i.
ilg memas a casa cun tei , cun latezia sco !
eis , Luc.2 . v.46 . Scha tschei Carstiaun c j
asflà sia nursa pardida,sa lagra aschi zunt j
fig : quont pli deis ti ta lagrar , ca ti has 1
alflau ilg spindrader d ilg Mund ? Luc . 15 .

‘

vers. 6. • !
II . Stos ti unfrir si a Deus par questa

gronda grazia , a misericorgia, l 'unsaren-
da da laud -, ad angraziament , Parchei sco
questa causia ei cumminna a tutt la Bafel- "

gia ; Aschia ven ella schankiada , ad ap- >
plicada à scadin cartent enten la Baselgia
en particular ; A par questa grazia parti-
culara ei minch’ olmaeulponzadadunfrir
st àlgiSenger cn particular l’unfarcnda da
laud , ad angraziament . Sch’ ist Sahst da
la damaun sä lagrannen aschi zunt % >clU‘

eis vasenan la steila , laquasils manàtiers 1
Christum , ad ilg aduranen cun tontade-

votiun , cur el era ün pirschen uifcmt en-
' er la chinna , a denan duns, Am • lficens >
4 3/zm* , Matth .2 .ir . Quont pli > atitä

ca has vieu , a ratschd, . c quell S.
.
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TEMMA DA ■DEUS . m
ran-

* Sacrament ca meina ti ’ olma tiers ei , lou
ua r- I nu ch’ el sê da la drechia vart da Deus stell
iten . Bab 4a Tschiel enten gliergia , a.beadien -
cati i scha ? Curitut aulze tieu cor en ault an -
t ico ‘ cuntcr tschiel , adure Christum , unfresche
in c ;

fi à lgi ilg Aur d ’ ünna schubra cardien -
iunt ] scha , la Mirra d ’ün cor schmaccau,ad ün
has i tal incens,ner dulsch fried d ’ as Uratiun ,

c . y . ad angraziamdnt .
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URATIUN , NERANGRAZIA *
ment ch'

ilg CarfHaun po gir ensafez*
fuenter ch’ el ha ratschten la

S. Tfiheina.

CHei dei jou render à chi , O ti mies
buntadeivel spindrader , par tuts ils

beneficis , ca ti has saig à ras olma asclii
graziusameng ? Co pös jou t ’

angraziar
avunda , damai ca jou ils sai vess dumbrai :

? Cur ti vestàs pudieu sar ör da mei iui
Igimarisenz’

antalleg , scha mi has fi scaifieii
ün Carstiaun cun antalleg fuenter tia su-
melgia . Cur jou hai tras ilg puccau ghiew
P?rs tia sumelgia , ame & aperdermamez »
*ch has >> nuvalteu tia sumelgia encenmc ' -
tIUs kièu iomg Spirt , alpmdrau mi ' üW
tl̂ s deu agicn saung , ad hußa ha ? ti d

- Pp . ?
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2 . Reg .
X3- V,2 2.

à mi ilg sagi , a soing pens da mieu ipin -*
drament , je ti has dau à rm tatez , O bun -
tadeivel fpindrader . O chei nungrundici -
vel scazi da la richczia , a fantauna da la
grazia gudoingia quel , ca gudoingia , ad
affla tei ? Nagin Carstiaun t ’ ha mai tue-
cau tras cardienfclia,catiilg hagiasbucca
madagau tras tia grazia . Parchei ti eis la
fantauna d '

dg fallt , la madafchina d’ ils
maliauns , la virta d ’ils fauns , a la lavada
d ’ds morts . Ei ha parieu à chi memma
paugdad urdanar ils Aungels tiersilgfur -
vetlch d ’iinna afchi sbittada creatira ; mo
ti has vulieu fez volver ent tiers mfoima,

Sen$
a ch
chi-ei
buvr
mês
breit
has £
frigs
ticke
boin

1 antie
castig
Asch
taus i

par la cunfalvar , viventar , amanar elften
la vitta perpetna .

Seh ’
ilg chierp d' ün Prophet miert ha .

chierp miert ch ’
ilg tuccà fulettameng ^

quont ph vartid ven a ver ilg chierp vii
d ’

ilg Seliger d ’ils Prophets , da laventar si
sês cartents , enr llgtor d ’ils qualselavda .
Scha ti vens a laventar li mieu chierp or

ment
a tras
fpila

gliieu la vartid da iar vif , a laventar fi ün j -[aiir
beus
■stiaun

da la pulvra da la terra s
’

ilg g> adelfa »
iparfU ]

quont ph maneivel vens ti a far viva mi
olma , la quala ti has faig foingchia tras
neu Spirt , a lavau tras tieu saung ? ^ h,r

Senger,

■a regi
tiras

;Vuliei

ca qu<
fchav;
i,da
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Ah,
iger,

Senger , chei pudefs jou griar pli da tei ,
a chei pudeilàs ti dar à mi pli , ca tieu
chierp par ünna spiia , tieusaungpar ünna
buvronda , a ti ’ olma par ün pagament parmês puccaus ? O Senger , ti has ghieu la
bieigia , ad jou t atscheiv ’

ilg gudoing , ti
has andirau la dalur , ad jou rima ’ ent ils
frigs , ti has purtau ilg strof , ad jou ra -
tfcheiv’

pardun . Tias larmas ean mieu
boing , tias piagas ean mra sanadad , ad ilg
ändert drei faigs à chi,prendanaventilg
castig , a truvament ch ’

jou veva vingiau .
Aschia eis ti tras tia naschicnscha daven -
taus mieu frar , tras tia mort mieu paga¬ment , tras tia mifericorgia mia pagalgia ,

I atras tieu S. Sacrament mia vivonda . O
l fyifa divina , tras la quala ils filgs d ’ils Car -
| iiiauns daventan filgs d '

ilg auitischem
T)eus , da tal guisa ca ia natira d ’

ilg
'Car -

ftiaun miera giu , a la natira da Deus viva ,■a regia euren nus ! P ’
iig vcr , turtas crea -

tiras sa schmarvelgian , ch ’
ilg scaffider ha

Jvulieu star zuppaus nof meins entcn Ja
ibarsunn ?« da la juvantfchella . [ Cumbeia

quclla sco pleinna d ’
ilg S . Spirt , tarlgi -

Jraava pli dar ch ’ ils tschiels sez ] mo giuP a quest duvessan puflèivlameng tuttas
[ '

Pp a creati -



1§6 EXERC1Z1 DA LA

creatiras d ’
ilg tschiel a da ia terra sa

schmarvelgiar , ca ti, OSenger , t’hasbas-
sau da tal guisa, ca ti has vulieu sar avdon-

za enten mieu cor aschi malschuber. Mo
damai ca quei ei tieu bienplascher,agre >

' cha:

gias tras spira charezia da volverenttiers ’ desi
mei , a d ’ avdar enten mieu cor , ah scha i scha

less po Deus ca jou vessün cor aschischu- ras ]

ber da taner fi tei , sco mieu cor gregia ! i ei v
Ah chi less po esler vangonts da ratschei- graz
ver , a prender si Christum ? Ner chiless ; fort

buc ; cumbein ch’el ei anvidaus ; pli bu- > ti sa

^ ? 10- gent sa schanulgiar giu cun Maria sper tês dam

peis , ca prenderavontsasezda sêràmeifa i . cun

cun tei ? Cumbein ca mieu cor ei bucca

schpbers avunda da ratscheiver tei , scha
quei
S . S ;

tMt , 7«
v4 $.

uvunua , ua laucucivci
dei ei bucca muncar larmas ä mê.s oclg«

’f char

da lavar tês soings peis , a lamentar für

mês puccaus. A scha jou pòs bucca spon-

der larmas avunda , da lavar rcs banadieus

peis , sch ’ eiseiavunda , OSenger , catihas*

ipons saung avunda par lavar miapuccont
olma . jou sai sagir , O Senger , ca tutdg
custeivel past, a bientrattamentcha tsehci
losch Phariseer ii’get àchi vi da sia rncisb
so bucc aschi chars , ad amparneivelsà

chi ; fco las larmas ca ia paupra pucconta

r caus
1ferm
Jou
nadi
Senc

•j c
ti av
Mdi

Uieu
casa<
ger <



TEMMA DA DEUS . 597
spundet or sin tês peis . Cuntut less jou jer.9. i .
cun Jeremias ca mieu cheau fuss ünna fan-
touna da larmas . Damai ca jou pòstei buc
angraziar sufficientameng , par tia gronda
charezia a buntad vi da mei , ca jou pu -
dess s’

ilg meins musfar mia racunaschien -
scha, a charezia ancunter cun sponder bea -
ras larmas . A cumbein ca nagin Carstiaun
ei vangonts da questa nuncumpilgeivla
grazia , schei ouncalura quest mieu cun - .
fiert , ca quel ei vangonts avunda , ilg quäl
ti salvas tras tia grazia par vangonts . A
damai ca ti mi has usta tras spira grazia ,
cun auters tês uffonts , faig vangonts da
questa gronda grazia , a mi has tras quest
S. Sacrament sagellau la sagirezia da tia
charezia , ad ilg pardunament da mês puc -
caus ; scha mi velgias ti , O Senger , far
serms , a gir à mi sco Isac sehet .i Jacob :
Jou t ’hai banadieu , a ti vens ad ester ba - Gen.»?,
nadieus . Aeha jou poslig gir cun David :

v' ” '
Senger, ti has banadieu mi ’ olma , a faig Lchron.ti’

avdonza : Cuntut ven ella ad ester ba - v-:^
1nadida a semper . Damai ca ti has bana¬
dieu la casa dad Obed - Edon , a tutta sia i-sam.«,
casada , aschi gig sco la Ludaun d ’

ilg Sen - y' 1 v
Ser ei stada en sia casa ; Scha sunt jou sa~

Pp I girs,
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girs > ca ti vengias tont pli a banadirmieu
chierp ad olma , a tut quei ca jou hai, da-
mai ch ’ ei ha plaichieu à tia S . Majestad,
dad ir ent sut mieu têg , a far avdonza tiers
mei . Ah banadesche mei , Senget , da tal
guisa , ca tuts mês puccaus (eigian a mi

Odi
juvn*
bafl?
noig
meni

pardunai tras tieu saung , camiaconscien -
noig

Gen. ,, ,
v. rs.

ria vengig schubnada tras tieu S . Spirt , a
tut mieu cor , a velgia daventian subjets,
ad ubiedis en tuttas caussasd tiasoingchia
velgia , a bienplascher ! Banadesche mei
cun tut bien cha jou hai basengs , a bana¬
desche euren mei tês duns ca ti has cum-

parchieu à mi tras grazia . Adamai ca jou
ta teng bucca sco Jacob cun mia bratscha
t >r dador , cur el luchid cun tei,moenda -< '

dens tras 1a cardienfcha , tras la quala ti
avdas enten mei : Scha vi jou tei sagira-

meng bucca laschar ir , upia ca ti mi bana-
deschas avont , a dettas à mi tin niefnum , | l S, Sp
ad ün niescor , adünniefSpirt , atalavar - ; ner n
tid , s . fermezia , ca jou possig ventscher ; mi la
amadus , ilg puccaq , ad ilg Satan . Jou ta ilg m

rog , Senget , ca ti velgias bucca tilar na-
| rezia

vent da mei , sco da Jacob , damai ch ei f
1
tei su

antscheiva à parêr gis , a tia grazia an- ; Ada
tschciva a lavar si : mo rumaner tiers mei) Seng

OdulB
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meu
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i jou
;fcha
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:h’ ei f
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mei,
ulfch

0 dulsch Senger Jesu , seo cun tschels dus
juvmls ad Emaus , pardiei ch ’

ilg gi ha sa
Infla.u : A ! a. noig ruckegia nou tiers : la Luc-
noig da 1

’
anguscha • la noig d '

ilg tenta - v’ z>
ment , Li noig da ! a iribulatiiiB , n. la iiunga
noig da la mort mckcgia nou tiers . Ru - Exoc| n
monge tiers mei , O ti grazius Tpindrader ,

v' 14,15
oz , a da tut temps : Alcha tia vilta [ gra ~
zia ] va bucca cun mei , scha mi meine buc-
ca navent : Veng cun mei , a vive cun mei ;
Fai ca ne la mort , ne la vitta mi poslig
sparchir da tei : Prende mei à mi , a dai
mei à chi , a seigias Terms en mias fleivle-
zias : Fai ea jou Teigig malsauns enten ma -
mez , parca jou Teigig Tanns enten tei , par -
ca cur jou pär esser morts , ti Tulettameng
paras viver enten mei , a ca tutta mia nem -
bra Teigian buc auter ch ’ instruments da
tia gliergia ad hanur , a da Tarquet eatieu canr. *.
S. Spirt muventa , Senger , Tchente mei ,

v‘ *
ner mette , Tco iin Tagi lin tieu cor , a Tai à
mi la grazia eatieu ifer rumongig ferm Tur
ilg mieu , parca jou mi ratraigig da la eha-
tezia da luttas autras caulTis, a tengig char
tei Tulettameng , aTur tuttas autras caufias.
Adamai ca ti ha § taig à mi la grazia , O
Senger , da ser a meiTa tTchou en la caTa

Pp 4 datia
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| Luc . rr ,
v. zo .

da tia grazia , aratscheiver questsoingSa-
crament; scha velgias er dad uflanvi far à
mi la grazia tras tia misericorgia , da sêr
vi da tia Meisa enten tieu Raginavel da
tschiel, parguder la perpetna beadienscha .
Quest tut rog jou tei da tut mieu cor , a
schaig sin mia vista avont la fupchiada tia

Apoc . j . grazia , cu ’ls quatter lgimaris, adilsvcing
a quatter velgs, ad ancanusch ca ti eis su-
lettameng quel , ca mi has spindrau cun
deu saüng, a ca tut mieu salit ven nousu-
lettameng da tei : Cuntut dunt jou à chi ,
O ti mieu Deus , a Senger , tut ilgJaud, a
la gliergia , a Fhanur , a la sabienscha , ad
ilg angraziament , a la pussonza , a la var«
tid , da d ufs’ anvi antroqua semper, Amen.

III . Damai ca Christus ha dau safez
enteil la mort par tei 3 a ti ilg sâs nagutta
render auter ancunter, scha stös ti utifrh'
fi à lgi tatez par ünn ’ unfarenda viva ,
soingchia,plascheivla àDeus,a suiviràlgi
enten gistia , a soingchiadad ils gis da tia
vitta . Rora .12 .1. Queieiquei caTertullia-
rtus raufsa , ca da sieu temps vangivig ün
vêr Carstiaun ancunaschieus or d’ün au¬
ter trat ßa sowgclmdad , a buns daporta*
mentsi

OM
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Quei cd nm duvein far enBa-
felgia , fetenter ca nm vein ratfchiert la S.

Tfiheina , cun tutta la cuminnonza,
ßat en treis cauff

'as.
I . Dei ün ludar ad angraziar ilg per -

petten Deus avertameng , cun l’uratiun , a
cantar ün Psalm . Sco Christus 3a sês Apo¬
stels figenan . Matth .26.30 . Joh . 17 . 1.

II . Dei ün bucca sa zavrar navent da
la Cumminnonza enten 1

’ almosna ; mo
minchin dar als paupers suenter sieu pu-
der. Quei era Fisonza enten l’

amparme -
raBaselgia d ’

ilg Nies Testament da pren -
der si steürs,a rar pasts par vangir enagid
als paupers . i .Cor .iö . vers . i . Hebr .13 . v.16.
Rcrm.15.2 . 3.

III . Dei ün/uenter ilglaud 3adangra ~
ziament , spichiar cun tutta reverentia ,
par ratscheiver la benedictiun da Deus ,
tras la bucca da sieusurvient : laquala nus
duvein tadlar cun tutta devotiun,gual sco
Deus plidas giu da tfchiel . Parchei ch el
banadescha sieu pievel tras la benedictiun
da sês Survients . Num .6 .v.23 .27.

Quei ei quei ca nus duvein far en Ba»
selgià .

Pp 5
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ca nm du<vein far faenter
ca tun essen turnai acasa, ei er da

treuforts.
I . Partrache cun flis,scha ti hagias ve-

rameng ratschiert Christum en sta Tschei-
na ? Ilgquaiei bucc aschigref dancanu -
scher : Parchei,damai ca sta caraei vera-
meng ünna Ipifa , a sieu saung verameng
ünna buvronda , a tutta la pleinczia da la
Deitad avda enten el corporalmeng >a na-
gin ilg ha mai tuccau tras cardienscha,
lenza haver sentieu a ratschiert la vartid,
scha po ei bucca fallir,ca schad hasman -
giau sta carn,a buvieu sieu saung , sch ’ has
ti er ratschiert dad el la grazia,dastargiu
d ’

ilg puccau , a milgiurar la vitta . Parchei
scha tschella paupra dunna foladinameng
khubriada da sieu Aus da saung , mai cun
tuccar ilg ür da sta vascadira , Matth .9 . 21.
Quont pli ven cl a stinantar , a schubriar ilg
fluls da saung da tcs puccaus , scha ti has
verameng mangiau sta carn , a buvieu sieu
saung ? Mo sch’

ilg fluss da tes puccaus ha -
ounc adinna sieu curs ; scha lai pir esser ünn
ansenna , a crei verameng ca ti hagias ounc
bucca mangiau Christum verameng .

II . Da-
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II . Damai ca, ri eis tras ilg diever (Tilg

soing Sacrament recona ’ iaus,a turnantaus
enten grazia cun Deus , ad has nuvaliea
la iigia cun el , ad amparmess da nuvaiir ,
a milgiurar la vitta : Scha stòs ti haver
grondquitau , a guardar , a bucca curdar
pli , a fair tês Velgs puccaus - Parchei fch*

ilg naussha Spirt po ounc ünna gada ir
enten ti ’ oima , fuenter ch ’ella ei fcuada,a
fchubriada , fcha fa ’i sieu possess pli ferrns ,
cun set auters Spirts pli naufchs ch ’el : da
tal guifa ch ’

ilg stand fuenter da quei Car -
stiaun ven pigiurs ch ’

ilg amprim , Matth .
12 .V .44 . Guardepia ca ti feiglas bucca fco

ilg chiaun,ca turna a malgiar sieu ratfchim ,
ner fco la lieuffa lavada , ca turna a fa rud -
lar vi a nou en la lozza,2 .Pet . 2.v.22 . Tur¬
ne bucca tiers tês amprims puccaus fco ti
has faig vidavont . Fai bucca fco la ferp ,
la quala metta d unna vart sieu tisli fartont
ch ella beiva,mo turna , a prendapufchpei
ent fuenter ch ella ha buvieu : Mocur Sa¬
tanas , ner tia carn ta tentan,a vulten an
i'idar da far ils amprims puccaus , fcha ra -
fpunde or da las Canzuns da Salomon ,
Cap. 5. v. 7 : Jou hat traig or mia rajsa [da
mi’

amprimma cörruptiun , a puccaus ] co
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la duveß jou puschpei trer ent ? jou hai ia~
vau mês peis , co ils duveßjou pufebpeipa -
Itchar ?

III . Scha ti has anzacuras senden la-
tezia,daleg,a cunfiert enten deu cor,ent
ilg ratscheiver la soingchia Tscheina,scha
fai ancanuscher , a dai d ’ antalir tras iin
ver ifer da ratscheiver savents . Parchei
sco ilg chicrp da Christ ei unschieus cun
ilg jeli da la latezia für sês cumpoings ,
Psal . 45.v- 8- Cuntut dar el iinpli bienfried
ca tuts ils jelis,ad igs d 5ilgMund,suenter
ilg quäl tuttas prulas olmas , c’han ünna
gada favurau, a fanden sia dultscheza , a
bien fried, han lur daleg, ad arsentim : sco
la Canzun da Salamon gi. Par ch’ün fre-

dig tês custeivels igs : TieuNum ei m cu~

ßeivel ig ca venß >ons ora,quelha traigfae"st¬
ier tei t'amur da lasjttvantfihellas , Cant .1.
vers.3. Fardeit pia , aßchageitßaventsquont
dulfehs , adamieivels ilgSenger ei, gi David,
Psal.z4 - v.9-

Quest ei er ilg cummondamentdanies
Senger sez : Figeit quei a mia ragurdonTA >
Luc .i2 .v.i9 - Cun far quei vanginnusadar
d 'amallir tont pli dar nossa racunafchien -
icha, a ragurdonza da sia moit . Parchei

tont®



T EMMA DA DEUS . €of
tontas gadasfio um uangits a mangiar da,
quell patm , a beiuer da quell bichèr ^fcha
duveits lafchar a sauer la mort d 'ilg Sen¬
ker antroqua eitel uen , gi S . Paul, i .Cor .ii .
v. z6. Quell duvess elser nossa principala
fin a mira, ent ilg ratscheiver laS .Tschei-
na,ad en tutta nolTavitta : Ca nusseigian .
buns Carstiauns , schubriai d ’

ilg puccau,
pkins da hunnas ovras , par viveren quell
Mundcustimadameng,gistameng,a soing -
chiameng , par puder elser chars â Deus ,
nizeivels à nies parmer castiaun, pleins da

J cunfierteuren la cruschpreschenta,a pleins
d’

gliergia,abeadienscha euren la vitta c’ha
da vangiren tschiel,Tit .2 .i2,i4 .

Antroquan uss’ vein nus mussau co ilg
I Carstiaun deig glorifichiar Deus , asurvir
I àlgi en quella vitta.
I OGGGGGGGGKGDGDGGAD
s Capvt XL IV .

Ueua il g exercizi d a la
Eemma da Dem , ca mujsa co ilg Carßiaun
dügigglorifichiar Dem enten temps da malfongia ,

, acureleifinl
’huradamonr3adarfifieu

Spin digiS enger.ASchi bault sco\ilg Carstiaun senta,
ch’

jlgtutpuflen .tDeus ilg visiteschau
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