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% Raroline, Gur. b bin hiee Koftadnges
g i, Yeh will dem Papa auf feinen Elnftis
%1 8n Ramendtag jum Angebinde diefe sveen
M Anffdne veefertigen ; wollen Sie mic dagu die
;[!t’[ Pand bicthyen ?

" Vlannerte, Nid¢ nue die Hand , mein
B"’“S; audy mein ganges Hees. Umarmen
# Sic mich u. f, w.

[ T PAPR——Y |

fo
it S. 17
‘; Gefunde Roft.
:f, o Sottfried , Nannette , Karoline , Kathrine, alle
I mit vetfchiebener Nebeit befdhdfftiget.
v Gottfried,
R Katbeindsen, e fannft du dic in die

v fes: neue cben fdiden 2 Schmedt die
g | Wfee Haustoft 2

| Ratbrine, ein Gott! ich darf nicht fas
i | YN, wag idy denfe,
(| Bavoline, Warum nidht, Kathrinden ?
VU wiet b nichs Bidfes denfen ?
tt‘.Ratl;rine. O nein!  Aber fo oft ih ju
¢ De fige, mdeht’ ich allemal lieber toeinen ,
I effen, A
Baroline, @h! dag ift unerbbet?
B 8tbrine, Yflemal Edmme mir meine fibe ,
: Rutter in Siun,  Sie¢’ bat nichts , al§
ﬂ)?llsl

-
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Mud, Ectdfeln (@dapfel), bidrogilen gefody
ted Obft; gar felten ein Broddhen Fleifch, und
immer nue fhmwaried Brod: und idh = =

Yiannetre, %Wie alt ift cure Mutter , Ko |

theine ? '

Ratbrine, Sie gebt fdhon ing 65fte Yabt.

Viannette, Ny bielt fie hochftend filr elné
Siinfsigerinn, - War fie oft Feant 2

Ratbrine, Rie, Gott fep Dant! fo oitk
id rocif,

Viannette, Alfo febt ibe, dag man beY
fdledyter , rauber Koft gefund und bep gufed
Redften bleiben Eann.  Biclleiche baee ihe unfté
Biivgecfoft bey meitem nicht {o gut angefdl®
gen, Rernt baraug, daf dev liche Gott Al
mweidlich eingevichret bat,  Unterdeffen bleibt o
e Findliche Ricbe allemal (obengroerth,

Raroline, Dasd muf ich mic merfen,
taugt mic unvergleichlicdh, mwenn idh: febes pof

eute mit ihrem Gtande niche jufeicden AT

twollen, : 8 ‘
Gottfried. Du fagteft ebenvor, Nanneflé?
man Ednne audh bey feblechter, canber Koff 1%
fund bleiben; und fagteft vecht, Wber Fant of
nicdht Haudmiitter geben, die aus KLarghelt it
ten Leuten cine ungefunde Koft anfchaffen
Yiannette, Dief find nicht chriftfiche LA
milttee. Die evangelifche Menfehenticbe veEH
thet und, Undern an ibrem Leibe Schaden v

baut?
eid ju thun, Wollte man aueh nue. b8 il
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Wirthihaftliche Befite betvachten, fo banbdeln
e febr untfug, Meine Kavoline, war’ of toeids
B gebandelt, wenn Jemand feine Haudthies
% durch ungefunded Futter verderben und une
Yuchbar machen toidede 2 7

Raroline, O nein! gav nicht. Ib! nun
M ich, o Gie mit diefem Bepfpicle bingies.
h,"- Die Haudgenoffen find um- Erroerbe in
fnee Haughaltung unentbebelich ; die Heces

Whaften mufiten alfo fich felber fhaden, enn

¢ ibeen Reuten cine ungefunde Koft reicheten,
D96’ ich Ybren Sinn getroffen?

Yiannette, Volfommen. Wiffen Sie aber
Wy, wag fir Speifen dev Gefundheit fchdde
l fepn Eonnen ?

Baroline, Meine Mama felig Fonn ¢8
Nt feiden, menn frifcbgebackencd Brod juoft
U den Tifiy fam. Sie fagte, ¢8 Eonne auch
heitfamen Seuten, gefebroeige dann andern

dich roerden: man. effe jubiel davow, und
febe fig Unverdaulichfeiten, und ducch diefe:
etnagy Fieber und andre Keantbeiten. ju,

Ylanneree, Da batte fie vdllig vecht, Sben:
fo f dag Brod, das, meil ¢8 nicht aufgegane
g:“ Oder. unauggebacten ift, im Magen liegen
N“f"- audh ungefunded Brod, RKatbrine, nodh
Ql:& Woche mecden i wieder backen, gebt
&nf&m“w r0obl Achtung, Aug Verfeben beym
™ fen, Yugmwicen, auch toenn der Bacofen:

L recht gebeizt tworden, wid dag Brod nicht

vechrer
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cecheer Uct,  Und dodh iftd unter allen Nabe |

tangdmitteln dad unentbebrlichfte, tagliche und
afllermeifte,

Gotrfricd, Mecke dirs, Kavoline, War

mes Brod, feifd vom Ofen bee, ift Sift, file
cinenn jungen SRagen fondecheitlich, Die mif
Rleiff und Vorfas fdlechtgebactenes Brod ¥
den , findigen toider die Gefundbeit ibyeed
Rachften, und toidee dag Seboth: Du folll

niche tdten, b bab’ fehon off bemerte, vaf |

¢é in Haufeen, wo man die Vorficht mie derd
gefunden Brode nicht batte, Jabr flc Jabes
an Faften und faulen Ficbern Kranfe gab; av
vereieth fie die febr blafe Gefichrdfarbe. Dief
Kicber {ind indgemein febt bavtnackicht, fandt
twiccig und unbejroingbar, Kommen nun 9
anftecende Krantheiten dagu, fo weif der U
vielmalg niche , wo et das Uebel in felnt
Quelle auffuchen foll,

Viannette, Cure “getvdbnliche Speife G"f
dem Lande find die Erthffeln, nidt wal?
RKatbrine ? e

RBatbrine, Ya; aber fie find nicht afler
gefund, S Friegte cinft die Rube pavol’
wute aber nidht, mas die Urfach’ modre. §
bie Mutter meckte ¢8, fobald fie fab’~ ”‘
dle Cetliffeln innwendig fehroarge und vm!“b“
Gtriemen batten, Die begten find, die 1
nugdbnlichen , ceinen Gefchmad haben. i

®ottfried, Yuch der grine 3°bl’ﬂ'::,;zf

g¢




ERanetds 209

" 8efunbeg Sugemiife er fonft ift, twicd ungefund ,
P e er fiart mit Honigthau , mwie von eince
: [afur, dbeesogen ift. Damit er nicht fhade,
| ™G man ipn algdann an die jwdlf Stunden
!‘ | '8 Wagfer fegen, einigemal davon dad Waffer
b1 dbgiegen, und frifches sufciitten, ©o 16ft fich
/ ie Glafuc auf, und der Kobl wicd vom Une
§ | tathe Befrent,
f Raroline,, Giebtd noh mebr ungefunde
; Speifen 2
) N Viannette, Noch viele. Fleifch von Frans
; 0 Thieren, man mag e frifdh fochen obee
‘ fbeisen Ceinpdfeln), Bat fhon die abfchens
f - Uhfen Rrantbeiten bervorgebracht, — Hicher
!:r $bdeen audy Franfe oder abgeftandene §ie
ll‘ ¢ up Brebfe,
R ®Botefried. Sumenig gefalgened Fleifh ift
Q:) feine gefunde Roft, @8 Ennen leiche
{ mq;[ und Ficber, nebft anbctn_llcbcin dacausd
¥ | e_bet't. Dag Knaufern mit dem Salge
| gt picheg,
{ ‘ lm?&zrol‘im. @ben fé[rt. micg cin.  Die Ma-
AR Bﬂab einft unfeec K3chinn cinen derben Bers
¢ + bag fie den Braten verbrennt batte, Sie
§ £2 €€ modre fo ungefund, Warum dieh 2
¢ | annette, Weil er fo verbrennt von Kraft
1 | o oft Emme, und alfo den Seuten Feine
| ”:l:s[geben Fann, :
" Oline. Yber der Sallat ift doch twob
¢ Wfunp , effe ibn fiir mein feben gern.

*fes Binddyen, O . . @otts
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@ottfried, Wenn der Efjig dasy fauer 3
nug ift, fo cequickt c¢ und ungemein in deF
warmern Sabredjeit.

Yiannette, Frenlich beffer al8 Sauerfranf
und geconnene Mileh, tvie mans in einem §¢
wiffen Haufe an den Sommerabenden auffell
Die Hausmutter (afe fich. diefen alten Braw
nicht augreden, wenn fchon ibre Seute Hfesd
Koliten und Baudyfluffe davon Eriegen,

Gottfried, Dag ift febr unverninftio
@igenfinn,  Freylich Fann Ecgichung und &
wobnbeit unter den Renfehen fo viel audeid”
ten, da§ der gemeine Mann in fehlechen La
dern Alled untereinander effen und vereag
fann, Wo das nicht Plag findt , muf OF
Haugmutter forgen, daf unvecteagfame Sp
fen nicht sufammen fommen.  Eine chriftl
Hausmutter thut noch mebr, €8 giebt junt
fen Franfliches Gefinde, sum Benfpicte: B
berpagienten, Diefe fien an ibren guten 3‘::
Bertagen mit den andern auch ju Tifche. @,,
Fonnen leicht eine Speife finben , die ibf‘ gl
Ber verldngert ober vecfchlimmert, Sn picf"
und andern Fallen twie roollteft du dic peffer”
RNannette ? ine

Viannette, b licfe aug Mitleiden ©
ober dic andre Speife, dic dermalen ¢g 5
Franflichen Dienftbothen unvientich e ™0
te, fir dicgmal weg, und ablte eine ;};W
dafir, Diefe Wabl follte midy eben Fein fritd
Brechen Foften, Gort
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Gottfried, Beav, fo hab® auch ichg Sftce
gemacht, Eing will iy vic beilig empfoblen
baben, Kathrindhen, dag du dag Fupferne oder
andre metallene Kdchengefchire vor dem Ges
Beauche alfemal aufé neue ausfeheuteft,

RBaroline, Aud) alddann, wenn det Keffel
8an§ reinlich rodre ? '

Gortfried, Ja. RNach dem Abtwafchen
febne man die Keffel sum Trodnen wo an;
die Feuchrigheit sicht fich an dem tiefeften Orte
Ufammen , und erjeugt dafelbft migfarbigte
Slecke von aufgeldften Metalltheilben, Diefe
Wirden fich mit den Speifen, die man Fochen
Will, yeemifchen , und ibeen Genug leich chade
U machen, Berftehft 8 joht 2

Raroline, Y glaube ja. Obne Sweifol
Wirds queh darum fevn, daf meine Mama foz
g, roenn in Rupfergefice cin Bren oder fo
®ag gefocht terdeni mugte, mic nicht pulicf »
% ich dag an den Seiten Angeleqte abchras
P und effen ducfte, .

Botefried, Sie hat mitterlich an dir,
Bicte folche Speifen Ednnen die Kupfertheilchen
& fich gichen, und ungefund merden,  Man
die traurigfien Bevfpicle bievon, und cbens

“t"_m foll man fich geiffenbaft biiten, cinige

PeLfe in metalienen Gefagen aufpubemabren .
% datinnen twieder anfgurvdrmen,  Nichf cine

W foll der @fjig in metalienen Topfen aufges

D2 ftelle
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flelit twerden, Gteintbpfc oder Holp sicht mair
allen andern fie den @fjig vor.

Yiannette, Aber, Kavoline , ifté aud mobl
ber SMiibe fverth, daf man fie die Gefundheif
fo vicl Sorge und Borficht verrvendt?

Raroline, Jft dag cine Frage! — Beryel?
ben &ie mic, licbe Freundinn, dag idh fo ves
den muf, Der Menfdh bat ja Fein grofer
Gut auf Erden, alg die Gefundbeit. St viefe
bin, fo taugen ibm ale andre Giter febr e
nig oder gar nichts,

Viannctte, @8 fdheint doch, al8 twenn die
meiften Leute vecht davauf ftudicten, ibre Ges
fundbeit fidh vom Halfe ju febaffen. Sie milff
fen fie alfo filr etwas febr Entbebrlidies balter

Raroline, Y verftebe , welche Sie mey?
netr,  Sie lebreen mich geftern , teldhes b
Beften Tittel gur chaltung unfeer Gefundbel
todren, Man muiffe biibfeh magig im Effel
und Teinfen fevn, man miffe fleifig acbeifen”
und endlich auch vorfichtig Handeln, daf mﬂ“
nidht 3u Schaden FOmmt,

Yiannette, Recht fo, Magiakeit alfo, o
beitfamfeit und BVorfidhigleit find dem lit[’
®ott angenebm , weil et feine Kinder will of
lich baben. Aber thut nicht der grofte .ﬁaufﬂ'
alle Tage das Gegentbheil? Warum bof-’f'

Raroline. Warum? Weil fie ¢8 mad)ﬂ"
toie der dumme Fifh in Hecrn Weiffe £ ""t.‘
ligbern; ober tie der Bogel, ber cine eod‘%'f
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fiehe, ing Raftchen bincinfiieat: dev Deckel falle
8, und — er fiebt fidh gefangen,

Viannette, Der Bogel, nicht wabe, follte
dlteeft dberlegen, ob8 ibm wicklich niglich oder
fehidlich ey, davon su freflen? o aber folgt
¢t blog feiner Begierde,

Raroline, Aber die Thicre haben ja Feine

cenunft, Eeinen frepen Willen vom Schdpfer
¢mpfangen, wie tic! < Wie Ednnen fie alfo fols
e Ueberfegungen madhen 2 ‘-

Yiannette. Recht fagen Sie. Wenn nun
tin Menfh ebenfo obne Ueberlegung banbelte,
a[8 die Thiere; roenn ev auch gleich’ alled dad
thate, tosu er Luft bey fich vecfpdet, und afs
leg dag gleich unterlicfe, twogegen er eine Ybs
Neigung bat, obue erft su dbeckegert, ob8 b
MWBlich obee {ehadlich fey: wogu mwiltde fich ¢in
folcher Menfep machen

Baroline, Sum Thiere,

Viannette, Richtig! — Und ¢ noirve ibm
Yann audy geben , mic 8 den Thiccen fo of¢
W geben pfleat, ev mwiicde fich feIbf unglices
lih machen,

Raroline, @4 reut cinen beenadh feenlichs
;?[?“— b fpdt. Doy, liebe Freundinn, wic
et Ednneng nict allemal wiffen, ob’ ung

a8 wiglich over {hdviich if.
e Yianneree, Defimegen bat der lighe Gott
y b fhon Borforge gethan , da er “euch
tlteen unp Borgefesre gab,  Ein Kind gebf
O3 ficher,
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ficher . wenn ¢8 ibrem Urtbeile folger,  Aber
da batd Noth, Einen Geluft unterdriicen »
thut tebe , nidyt, mwabe 2

Raroline, Ja, twenn man getvobnt ift, ime
mer feinem Cigenfinne ju folgen, mag ¢ ciz
nen bart anfommen, etwad nicht ju thun,
was cinen gelifter,

Viannette, €8 ift alfo beffer, man fen gt/
wobnt , feinen Eigenfinn und feine Gelaifte 34
unterdeicfen?  Aber twie gewdbut man fich an
etoad 2

Karoline. Wenn man eine Sache oft thut?
fo leente ich fefen, fbreiben, firicken u, o fe |
Anfangs fam 8 micdh bact an; abee feitde
i dfterd mich davinn genbe , iftd mic gleid
fam gue anbern Natur geworden. '

Yiannette, &o iftd auch mit unfecn Sel’
ften. DHat cin Kind fich angerwdhnt ju nafchen’
su faullengen, u [igen u, f w,: fo wicd &
i von Tag ju Tag fdhroerer, diefe bife B
wobnbeiten abuthbun, und dber dicfe Gelifi
und Geroobnbeiten Meifter ju meeden,

Raroline, Biel beffer ifts, ficy angerwdl’
wen, immer verninftig ju bandeln, und Med®
dem Ratbe erfabrner Leute gebordhen, alﬁ,";‘:
nen fbachen Cinfichten, Liche Mutter, ¢
RNannette , wenn Sie etrwad an mir mecfel /
bad Jbnen misfale: fo fagen Sie micd '~’°h;
S will mich in Allem, nach Jhrem Gutadh!

ften, 36 teif, e baven mish DS
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lieh, und vertangen RNichtd von mir, a8 wag
Wi ndglich ift,

Gottfried, So bde’ idh) dich geen veden,
mein Rimd,  So twirft du taglidh beffer und
Sliic(icher, olche tugendbafte Kinder liche
et befite Vater im Himmel vorauglich, Nichts
ann ibnen fchaden, :

Ratbrine, (fie fid.) Wie gliclich bin ich
och, dag idh in diefed Haus gefommen ! —
(80 Nanuetten.) €8 toied , glaub’ ich, Jeit feyn,
W der Riche Feuer ansumacher,

Raroline, O licbe Nannectte! laffen Sie
Wich poch anfeuern. b weif fhon wie man
die @cheitchen - dbereinander Tegt,  Glut if
[Gon noch unter der Afere, und tvo die Schves
felbStzchen find, rociff idh auch,

Yiannctre, - Thuen Sie ¢8 immer, Eine

Sade, fo gering fie fheint , gerdth dodh gar
Oft niche, wenn man Eeine Uebung dacinn hat.
- ®ottfried, Ya, idh tenne Hausmiitrer, dle
" der groften Beelegenbeit wavew, wenn fie
Wfeuern muften.

Ylannctte, Sobald ¢ brennt , mabnen

I midh,

Karoline, Su dienen, RKathrindyen, fpine
et unteedeffen, (hurtip 96.)
imm‘tbrinc. Was das fir cin wigigd Kind

Man mug es fieb Haben, Und fo feommm
nd gefbiafftig ! . @, m,

Dy §. 18,
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