
www.e-rara.ch

[Regimen sanitatis]

Maino

[Basel], [nicht vor 8. November 1493]

Universitätsbibliothek Basel

Persistent Link: https://doi.org/10.3931/e-rara-124477

Pars Secunda: De regulis regimis sanitatis ex rebus naturalibus sumptis

www.e-rara.ch
Die Plattform e-rara.ch macht die in Schweizer Bibliotheken vorhandenen Drucke online verfügbar. Das Spektrum reicht von
Büchern über Karten bis zu illustrierten Materialien – von den Anfängen des Buchdrucks bis ins 20. Jahrhundert.

e-rara.ch provides online access to rare books available in Swiss libraries. The holdings extend from books and maps to
illustrated material – from the beginnings of printing to the 20th century.

e-rara.ch met en ligne des reproductions numériques d’imprimés conservés dans les bibliothèques de Suisse. L’éventail va des
livres aux documents iconographiques en passant par les cartes – des débuts de l’imprimerie jusqu’au 20e siècle.

e-rara.ch mette a disposizione in rete le edizioni antiche conservate nelle biblioteche svizzere. La collezione comprende libri,
carte geografiche e materiale illustrato che risalgono agli inizi della tipografia fino ad arrivare al XX secolo.

Nutzungsbedingungen Dieses Digitalisat kann kostenfrei heruntergeladen werden. Die Lizenzierungsart und die
Nutzungsbedingungen sind individuell zu jedem Dokument in den Titelinformationen angegeben. Für weitere Informationen
siehe auch [Link]

Terms of Use This digital copy can be downloaded free of charge. The type of licensing and the terms of use are indicated in
the title information for each document individually. For further information please refer to the terms of use on [Link]

Conditions d'utilisation Ce document numérique peut être téléchargé gratuitement. Son statut juridique et ses conditions
d'utilisation sont précisés dans sa notice détaillée. Pour de plus amples informations, voir [Link]

Condizioni di utilizzo Questo documento può essere scaricato gratuitamente. Il tipo di licenza e le condizioni di utilizzo sono
indicate nella notizia bibliografica del singolo documento. Per ulteriori informazioni vedi anche [Link]

https://doi.org/10.3931/e-rara-124477
https://www.e-rara.ch
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=de
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=en
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=fr
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=it


(Tfo .m
ait pofteri9 Marebic.Irefto.v.pbs.lmo no efteadefaniras maneec

l «« tefBejfntcmcoieanfain prinua alceratioett fi'c pcinucalif fe bfircp
>. priusrr ficfanicas no in indiuifibili pflftic.Doc idem parer cr dM -

i>i rare feruu. Uu dl eni fanitasmafculi z femcllc.Doc eria parer ex di
k ueriirare regionn .l ^ i boica Oiufaru regionu futoiufarn complexio-
K nutp pfeqnes fanitatff^ occtia parer ex drufirarecomplexionii na
'i , turnltu .Ua doles oiufarn complexionii lnnr oiufaru fanirarii .Un#
Ite defamcae colcrici alia esta laniraceftenmsrici z faturas tempori alia
i a fanirarclapfi .Vndefanicacs tarinido e valdemagnare tn vare vna

lamrareoiqs precriore.Lr elt sanirsscorpis rpari ifpe buana q eria
fanicasi mdmiTibtli no pfiflic ^pdaltq fupiusracra .

d GecmlLpLrsve regulis [fumptisacom
plejcionenatumlu

( ' VBoniam dmerfoxhominum
l q ¥(Cit tmifcpptmoca roralesrlmono eft polTibilc vnosdoles

fi'muIe| ciiifdeppleeioistotali8 Pmgdn pfccjnsdltj ’ Oiullt4 \ . Q # fi»t diufepplerioeg totalesnmo no eft poffibilc duos doles
• i ftmulcecinfdepplcridiftCocalis ssmgelu pfeqns eft <x vinft
^ / botcaindigcr oiufo rcgimtcfanitatj . SalH .regni . Lu enl regimen
'7 I LnirarI fir p fimilia fi pplexiocs vinfo^ komz luc viffereres oporccc« L q> g t>ua pssuek.Lr olno ide pncnirftdicakwregimcfanirarsnoeftp-« L stmidavrmnlcr viciicdecorpilV mulru lapss . -Na fimrlapfiq vederre

n gino pfimiliavtmulri vrcurfz pprialur vinfi ficeria eo^ regimcerir
«d- « dinfum. E)^ enl vtufa vc diiifa p E pssucnkno cft bn ronabilc .Luoc
®f 1 igiffut dinfirares l pplexioenarnrali rocalidolsrcor lur diMrares re
i* 1 gimls famrars .Dur enl none viufirares l pplexioenaturali] totaliip-
i :iit I fius .Lnaru hmaenobililkmarc pplexiorparaad iufticia ; rab bac
M / pplexioerpara Kbi pringirocro modisrqrruorfimplicilV r qttnor co
A / pollcs. DimpllciKxjdeincalidofrigido duido- rficcorLopoficscjde

; calidot ficcotcalidozbuido .frigido z sicco -frigido zbu ido .Dii va-
f/js ro cx lapfus d cft relpeccurempameri poders fir S necirare l vuak » q li-
P tatitemftfnia ? fapieru :rii lapfnsa rpamero infticialipSrccinvnagli
M rare. tzNdcakaur rpameru podcrs in d clemcca qccuor fnnc fimpliciP
tnts adcqtaficcpvmialreru no cxcedir neccco tidfo rtale au f cgamcnru cft
: tii impoffibilcPmjtamra .^ftn ex 15 folUfactio z paffio elcmerox adinui -
W, cem z Bpleqnsmixrior mixrn . Er B pfcqnspplexio q eftWricrafmi
git xciEr rcfpcctu bui9 rpameriola qcnq; fur illafur lapfa i vna eslirare
,K accina ri vnaalia palfina . LlAnolsres accrlbnrapplexioi b; l fc vni
M um vni^qlicars acrinc cj eftinealoco forme z alceri^ pafttuc qcftin ca
L loco mareric.tjii bo qui bj natnralifpplcrionc magfcqlc labifa tpa
m mero poderj t vnakr qlitatitoipnta l calido z bijtdo :vn ppkrionara
.w; ola labnnfab5 rpameto lduaba qlicaribi .lj Tempamerii aur ad in



fttcia df tpametst dcbitg alicuissm indigetiam foci vel indiuidut ' vel
parris indiuidui . tSJerbigfamarura buana fm (pcm bj vna comple¬
xione sine q forma bnans no pot elle.LiimMbomies sclauivel indi
bnr vna complcrione .jpria sine q stare no pnr . Dimilii cjlibet bo pti
culsrs b; vnaqpria complenone stneq ce nopot .Ec limiliiintclligak
in complexioeptinisti9 bois cu illo tcinpameto podcrsque ex neces-
lirare e in Suabo qltranEx» vt ad pns Cuwonim9.Ub 8 enitcmpamen -
ro insticialipot ee lapsusin simplici qlirarc z fimilifm ©uato qlitari
bus . Er ssm cpalicz alitlapfi fiint indigeburalio z alio regimievel c5
fcruatiocvelredncrino .^ W co:p9 in spe buana tempatu indiget re
gimie pure pferuatiuo z indiget pure pfimilil» q?m ejepte complexio
nis naturas .PS aiir iit illud cenp9 remparii z q iunr illa pure piitmi
lia corpibnano remparo intclligifeje libris auriqru medico^ Et 5 ad
pns e fufponedu. ^flolum 9 eni oia in oit» pculcare z fpaltiqz 8 nego-
ciu est no vt sciam9 s; vt sani i fua famtate -pferucnfz ab cgrirudicp-
sernenk . Dnsticir Z scire cx corp9 remparii in spe biiana d; vtt bis q
funr puresimilia >i>rualir'corpi ralieo mo ^ poliibilce kqr fciin9 cp ni-
biladco e simile corpi tempato dnipmaliqliter alterer ? transmuter,
jfftodus aut (palis regimis bui9 corpis inferi9 aqiarobie vbi nos po
nem9 regias regimis famtatj sumptas a rei» naturali !» z sumptas a
biuiitate mebroL. Ee t»ict[ aut lat( patet cp corpa q labunf notabilii
notabililapCu naeutaliab 8 tcmpameto no indiget code regimie rex
cifde. fla siloqmur De rcgtimepfcruatiuo z sint calidiora tcmpame-
ko natura i spe buana indiget calidiori!» r fngidiorafrigidioriba .Ea
lidiora eni calidiorii» indiget adiutorijs zc . Hai .iij .regni. (fUh vi-
dcfronabflc q> corpa colcricapfcrucnfin fua caliditate p eo lorica vir#
tualit’:ej fiint calidiora Htualitbis 4t» pseruakcomplexio corpis tem
perati. ilee imaginari sebem9 q’ illa q oicim9 corp9 colericii pfcruafl
re in fuacoleriacare fiut calida fimplicitmcc colcrica respectucorpis
tempati . Di eni que lut colcrica respectu corpis tempati admistrarek
colerico no pseruaretipm in sua colcricitate : ! ? sistraberet a fua com
plexiocnaturali:r faceret ipm labiiegritudine . "slerbi gfariicolcric9vtakvinis forti!» alicis z pipe no pferuaref. D ? talia cjto corp9 cole*
neu pfcruaffut respectu corpis tempatifrigida ( 5 respectu corpis co#
lerici siit calida pferua tia .Dostqz enipalla luta colerico calore putekad cude gdu vel 4pc . (f tlu oicim9 q> corpa colcrica q ponuklapsaa tc
perameto iusticialii Suo !» gdiba no pfcruabdkp calida i IcSo tempamcnto iusticiab9:scd pseruabnnfpaliqquepodqzpalsa fuerintatali
calore no augebut nec viminuet sua caliditate r bmoi sutfrigida in
p respectu tpameti ad msticia. Et Ite ptz q> regime psematiuii taliumno edidi neccceifdc*

cii regimicpssuatiuo corpis tpatilr fifr itelligak
ialijs .Diaut loqinucS regimie pftiatiuo vel redumuo raliu coipo*



iAds^sLecutM . 45o .«»
fu pdicto# adbuc mag{ ad^pofiru bzqmcorp 9 tparri no mdrgcrre -
ducriuo necpfuariuorfz corpa mliri lapsapnoacolcrica vel fleumatt̂
ca idiget . SEn efpf uare vellem9 ralla corpa i fuis bpfib ples caderet
iegrrmdmerqrexWrla nafaapra nara fiflabt i egritudine q,# >f vrelik
fimplicif egra z a griatioermeli 9 e gcprcducaf . ^ r q: co: pa colcrica Is
pfat fcdo gdu caltdiracjpf «abufpfrtg ! dai prcducerp frigida mggf
pufapfrigtdaifc6o . (iXal ,aucrcducaoncnteerrafcrmio0pplcno
nis colenci : lz erit infra rernuoe latirudfe ciufde *4: r fic Mcrfi c ve co -
lericj idc mtclligaf in alrje lapfib? rd fimplieiba cjz ppofir s. Quid ena;
firgd 9 1 gdml vistictro quo accipiakapudmedicu ad prisfupaonakr
de bocHelam vkwm tractatu .

prrultt,v,Oc tegulis sumptis a sexu.
hm*m 3cutOjufcpplendcBnaturalesmdigeeoiuforegirme fiectia
Prj fer9 viufus t >iufa$ arguit pplcncne . IDafeuU ' en i fur ealtdio,*

res z (icciozeQZ iri Htitate maiores r logiores z fortiores z co
munit p2udetio :e9 femdf in fpebuanaqcqdftrialrj9 fpebain qtope
ptingdfemellae ee maiores z calidiores vrz f afalitoviuctib; i rapina
etinqbufdaentonioy zpifciu veqbaadprisnocstssmo . Duzpona -
musger bis q ajparet et tucrj fapieru mafculo8calidio :efz sicciores
ce in spe buana femella femellasMgidiores z briidioresrcorpe mfp
res mafeuf.Virg rempario: e calidior z ficcio : muliere tpata :? p pse¬
ques indiget alio rcgtmtepferuatc . £ rpuro faluo meliori iudicio q?
mulier rpatifTimai griemulierfri indigeat regtmfereduetiuo f? pfua
tiuo ficut mafcul9tpanHTin9 .XI^afeul ‘; ei tpatiffim 9 tpacior e in fpc
buana qz mulier tpatiMma . Rmbo tn futinfra tpametuzcorpis fani
fimplicif z brit illud rpamecu qH Cccxtcdit ad mafculu rad femella^
O ^ autmafculiccterjparibfutfemelf calidiores furponam 9 adp -
fens ex DictJ fap ictmz er fignis maifeftf fic patzrq babito ptz q? ad vi
uerfitate pplctionu tnu ro£ fexuu viufi fer9 indiget viufo regimie co
feruatiuo vel pfnatino . Docide ptz ex vmfitste copofmoisr opati -
onis .-Naaliaeppofinoifexufemirieormafeulmo vtmfta mcbrakk
lfemelfqueno lutimafeufr cpz alif Difpofita . Uriin multerib ems
trixrrcollu mricf cj n 6 frit i virj :z i vir | c Hga virifquejnd est i mulie-
nby . Dimilismamille i mlienb) ft ^iprLicrf griationerfz ivirsrift ad
bucfinefz^ptvecorcrcaliditatseordispfuatione . Uri ma mille muy
lieru fsmaiores mdmilsviroL . Ampli9 imlieribo c impgnatio z me-
ftruo^ euacuatio q no estivifs.Dmpli9 imtVerito e infantiuz lactatio
fiuenutririo .£ cfic i regimie fex9feieiegem9 regulTpalito x>inf c] \x> no
egem9 i regimiemafetb^ ♦

-fla indigem 9 regimie pf uate infice z col-
lu euifdc mficf z pf uatea flum z retetide mestruop lorei ia ts. Ampli9
indigem9 regimiepferuante z pferuante mamillas ad moderatam z
hsya laetis griatio nc .Zndigcm 9 ctia regimiepgnants z parrurtentis

a 4



er UctantfHw nullo mo indigem9 in regimievirop. Lr dedis oidu»
arris gfcctionc honu crtf.icd|capirulu singularerr ve illo forsan i»

feri9 ap,arebit. < Er eri r capitulu ve regu/aspropriarf sexui feminea
xt vifferc a mafculino. £ t ficpatct vilmras regimis ianitar̂ er dM
rscc sems.Lr sicutoportet psiderarcviMrate sexuum regimie fani-
ransriiceria r viusitate regionu "Ua doles viusaruregionurSmr di-
neriaru pplexionunarurmiu r formam viusaru rliguram r colo?, fi
mtiregioil» excrcmis e vid/putad fclavis z indis . JM Otdart ppl<
rione. Lcglmlio cllervicd <xcr cifdc z eode mo pscruarcnkinlanira-
tibo fui8.([ f tpucoTaluomciiorimdido «xlapiusviM ssm viusitate
rcgtonu no indiget regimie reductivo i; pscmatiuo. ldazfmillosla -
piusq funrerparrcrcgiSis corpa nS vicunfegra nccegrotatiua fim«
plicirnec vrmulcu ncc vr nuc . Dn indiuidua vmiam regionu folu;
xt labunk» medio larimdlsipric regiSts.An fclrm9 rempatiMm9no
indigerrMMlcreducriuo adpolexioneclimarf remkati.Nn fclsuus
remparimm9 meli9 viuirz fani9 in iuo^prio climace qz in climacete-
perarorfz iclaui d iunrmulru lapsi s tcmpamero narij cltmars indiget
regimiercducciuo ad^priu rcmpamenru eiusdefic rn <x illa rcduccio
sic infra rermlos larirudls ppleriSiŝ priez nacurc indiuidui q rcdu
cik.Wn puro q> f qlib; climace s/corpa iana simplicior egra simplici/r lcmp r mfrmLorp 9tnsanuvni9rcgioise sanior pfccti9alio alteri9
regiois . (

'
TLn cd:p9 buanu remparinimv elimat? rempari it medi¬umvnii cqle ad iuldcia inlcompatioead corpa tcmpataaliam regionu r respectu bui9 alia corpa vicunklapsah ille lapsus no cnr facicni

kalia corpora egra aliquo modo.
<l Lapikulu . m.ve regulis lumptts abetace.

Snfeqns e vicd regulas gnaics ianitars sumprasex viusitate
c Ictatu .DuMonan,9 dacviusitate craru esseibolerempato lt-
- ^ >?cro ab occupari oitv q sirporesobediresiuesubisciregimisa«

nicars .Quid aur sic ve corpilv laplis r occuparser vicrs potent apra-
rcrc. dEtqr ^maecaseinfaiitiup vicem9 regras ^regimis saniraris
tpt* uiranrj q in/ineeqlitgts cristit . Syicam9 g q'ralis infansp9 prurinone tpi 9 narim poneduse in aq rempare calidicar? nccorp9iuu alcercrab aerf fngiditare vel cxccMua calidirarc. Nc eris sordes si q a m«rrekierit verclicre p aqua calida velcank. L >z an eria vmbilic9 e liga-dusno nimis long9 nesicmaiorq; vcceatrnccnimisbrmisncsirmi
norP veceannec v ; eria ligatura ec nimis forrs nec nimis vcbisnc p9
cadar r ciri9 q; oportet ncc tardi9 .1 . igarura v; ce S filo lane nS nimisduro. -x>oNabsMoncvmbiliciaspgaksanguisdracSis vel slicjd simile vrputa ciminu:sarcocolla:vcnecttrine.Qustitasinscisioisc qrru-
orvigitop r.ligariSis vni9 vigiri. -^ olfeasv) vmbilici mulieresgslli



LVZrsSecuZs. (£fo*v
eancfaliuafolu ponckpfueucrut.3lq aut docet aspond cfn£fcoclearuvel plubt adulti velcalcaneiyitulini.£ 6fucuerutmulierc8gallicaneinfante natu noiuflimcanofaponFfup nudaspaleastrende friare
palae tempatafncatioe .Etego laudarepaleae no ce frigidas nec calldasercemucrs; calidas tcmpate.D ; mos aliaw est infante Accipe

mutatio subita nocetnocumcto magno .Et »S nullo mo balnea d> fucpoftpturftione in acj frigidaificue<jdabarbari pfueuerut fr iiiaq pu*ra tempacccalidftacf similicaliditatimfic£ m q perpietia no»vide-muscosP plurimi» delectari . il bicut antium quida; «xeoncorpap 9 pru vcbet frnapizan sale minutissime triturato z octdcfafaan recent.AXccnirynapitatio vtilie e ad mebra eo? robojanda a frigorecalorez similito .Lx o eni eo? ,cutisEcifvcnsisr z impaMbilior .bumiditates z impuritates ait ' fupllue pfumunf in cjto pilat infante»sbSdare.Dz q: sal b? er luinatura mebra infantJ mo2dicar<locoXaPad pdietaeintentidee vtunfalitj lapientu oleo fruct9 gladiu ex^ me-braroborat z bnidltatesatiqlif oeficcank.Aonabilee istud » infantijbue valdecalidi»z mulru rarie puta eolericj z sanguineisHru membra suntvalde rara .S ; » mfantit» cjlut» fine eq litatJ secus e. In bisem lal mags vtile.Lt fi eent flumatici infantesco? fal v; ee calidiuszno s»cc»9.Impl »9 eo? veftcc fij ticompmedevt facili9 vrina emittant .£ .0%, etianarespurgenfcu digito mimo cui9 vnguienullambabeateminetia r ani oristciu m»mo digito iuncto oleo e aperiedu . (]2T?u-licrcegallicane bnt regula speciale in regimteinfantiu qua volumus
pmitte . ipicuten» infantes nouitnatos debck sinapizarifanna z fpefcialifptes eo?, inferiores mulcfolas: demdefricari cuteporcina tein
perateafpitat (.£>icutcni fupstuitates malas ab eo? corp.il» refoluuEst etia infans balnead9 fingufbieto bis non <jdr pleno stomacbo la
ctenecstatim p9 lactatione fed an.Dicutm » cjrerciriii dz anricipare
cibufnpoceritoetcrcicaruffcbalneud; anticipare (actatonc in nouiternat [ qnopntejtercttari . ^lnfiItomacb 9 fit plen9 lacce eo? dige¬stio cotrupif^pf balneu z opilatioes in latento gnankrfimilif eorum
diafragma coprimikr i eifde tuMsgnakr infdu vomit9q o»a in noni
ternatsnociuafutsimpfrreuitada .^ on dzautbalneari in acs sapi¬ente natura fine ifcrute farmaco? cuiufmodifutaq fulpbureez atuni
fam no lapidea nec lutofamictiaa motito bifeooptasaer» z folierpofitamnulliU8f3po2i8 :fubftatfefubrili8jcui9 refiderfa nulla vel pane»
pondereleuisrquecitocalefit z cito infrigidat.Morent in balneo Husty ames eo? mbe incipiat .Et post balnc»» deccnf funt fafeiadi fi'/cutnouerutmatronc arca bocinfidetcf.jFafcfatio autnon bebet eifr



nimis Uncta neeorumaugmetum impediatur nec nimia molita ne
eorum memb:a indebite ligarentur, -flec dcbentessepannier quibuf
fa tetan cur frigidi . f .t fi foria n meorummembua aliquod peccatum
aiparcaterparte figurc vel fima vel qzritatis: postbalneum fafaado
temptari r-cbet eorum correctio ficur nutrtecainfantibua luis face-
repfueucrunt.4 tfi’milircri'n bia quorum vnatibia cstbrcuior alta .
Ictltcccmagiaerrendendo eam qzaliam . Idostbocautem infans la¬
ctandus eltquoufqt dormiat.Huod fi forsan dormire non vcltt con¬
solandus cst cum dulcibus cantilenis . £ c fiomnia ista non luuerint
portandusest totus fasciatusbincmde . Et stiperomnia studeatnu¬
trix q> ei^ vestes nolint sordide . Led quia matronas in bis exper¬
tas videmusmagispstcercrinbac materiame ampliustenere no in
tendo -Toticiis enim stmt fasciandiinvicquoticns eoru; vestes for
diderepenunk.Dcmperautem post balneum lactandi luntrr stmilit
post eorum vestium sordidarum mudistcationem . Eri quidem eos
lac lugere delectabiliter videamus quod eorundem infantum laet L-
di pluetudinc facileest videre tuncssmcpplus velminus recipiat vm
ca lactatione delectationelactis ssm boc fepius vel minus st»nt lacta
di . L^Daior pars temporis nomter natorum oceupanda estin iscra-
» one:balneatione:dormitione:r vestium sordidam; mmatioe . "flec
omonouiternatiindigentaliocibonist lacte : 2boc eisstcloco cibi
1 potus , Eac autem infantibus puenicnn̂ estlac mam'

sA >rie. -Na;
natura sagax sagacitatecuius non eststnis ex vna portionesanguinis
mcnftruifctuingenerat 2 nutrit in vtcrp matris : 2 ex alia pomdelac
in mamillis generat quod quidem lac cum ingeneratum exiangule
maxie simili sanguiniqui fuit materia gnationis z nutritiois infan*
kis :est cidcm optimu nutrimcnni quod cst verum rstijpostto q? ma-
ter fit fana z debitiregiminis ssm q- requirit actus numttome nutn’

cis . Et boc est quia ex eisdem sumus 2 nutrimur . Ld stforsan mater
Wriumgenitumnutrirenonposter vel non velit rtnncelegedsestnu
trix sana bonepditionisr boni morisretatis perfectercuiuscolor ad
nigrum declinetiet vene stnt late tz collumgrostum z pectus amplu;
z mamilleno carnosemagne : non lacervcnam; multam : euius lac
non stt nimis subtile z serostim nec nimis grostum z calcatum : colo¬
ris albubom odorisr boni saporis. Euius etiam lac non stt nimis
partui Winquum necnimis remotum : cuiuspartus fuit naturalis
etiam masculus 2 stt vnius mensts cum dimidio vel duorum '. Et st
possitinuenirinutrix stmilispplexionisr regiminis matns infan¬
tis cui^ tztus fuerit naturabctia malcul^ nS essetmalunmo puto q' ta
lis esset p oito eligeda fiijpoftra lacrf puenietia in qztitate 2 in pditlot
busantedicti . QS stmr .q)riu stlis, nutrire velit no eligakalia sgnita-

, te 2 bono regimiedabitscumlactis fiMcictia . QSaut stt bonu reM



tnennvMCis erqvo lac emfdempfemekcorngakr augeftnfanftafpiaj
rebftpoftvbircgiile rcglnns fanfratte a& iopiiate Ccmi femineo ve
bifFertamaifculmo ponenf. € t non laudare «x in prunis diebuspar-rus marcr laecsrec^prm ftliu fuu .tum quis matermultu atterata €
apartu .Xum quia lac viu remanfit in mimillio eje quo fojte porek_ _ _ _ _ - . -Er *aj ^ » * f _ M| A

mulieresgalltcancfaciunt fugi lac ab carfi mamillis per aliqua mu-
mitA rAiAiitir

mu Iterem vilem ad boeoeputata/flon eff cunabula eius mouendu ad
fonipjouocactone moruviolento neeius lac in ftomaebo pcutiaturcc digestio eomimpaftted motu fuaut z fi fine motu cu mamilla fom

^ nuspossitprouocarimelius est . IDoderatusdecus ante lactatione
^ pumittz fpecialifad pamum fpiritualiu dilatationez ad bumidita-
12 mm capitis aliqualeeuacuat ione ? ad colone temperati reuocatio--

flem z pfo:tattone . tactenf bis vel ter m oie naturali vel ad plus c5--
JJJ ter. KH 5i fo:fan tn eorum stomachis corrumpaklac ex multa? lmode

rata fuctio nerexqua ptingir instatio z ectenfio z ventofttatu multi-l !r rudo z vnnealbcdo logo tempo:efamelici ( untpermtttedt : ? studia* impendat vt fomnu dormiant logum . Decanus est vt paruz fugae
Jtif ,

tactis z fepe . Assimilankenimcorporib pmlcfccntiu qui fic funtci-* bandivtinfortus agiarebit . Lonu est etiam ante laetatione q^ paruzKM mellis despumaticum aliHtulo vini Ivmpbati albieisdemOpineturGl ipterftomadnablutioue ? lauatione .Ltspecialikin pneipio aliquid* laetis in infantiumoribusmulgeaturvt minus eorum merv tn actio
nc laboret ? er conamine fuccionis eorum gulecum merf ?

'
re!iquis

Instruments lenonem incurrant .Doc i gttur fit regimen infantium
RlSit quousqzdeutes emittant anteriores.^ ostqz ventes apparuerint an -

tenores alius cibufa lacte nutricis mrantitointerdum eft tribuend*
itiE»! fieut cibi lacti similes iu substantia z virtute lacte tamen paru grossi
W ozcetz funt cibi qui paucavcl nulla indigent mastieatioe euiusmodi
cD sunt cibaria laudabilia amatrib) vel nmrieibuseorumprimitusdi -
wd ligentermasticata vt panis in aqua mellis dissolutus vel in aqua car
M mum laudabtltil :vel cibusfactmct farina mnei z laete animalis ss-cut mulieres gallicanefacere'

psueuerut . Put panis dissolutus in vi¬
bici no beneaquaticomterdu potest eis bene tribui. Aqua bona? pura cuJ

[t g ms pditiones fuperius oiete suntrpotestetiam permisceri cum aliqti
0 tulo vini, tflec laudo q? predieti cibi tradanf infannb simuleum !a-

W cke . In bora enim inqua aliquis predietox- ciborum exhibetur infa-
M twusabstineata lactequousLppredietop ciborum Vigestio fuerit perkecta .Docfacto possunt indui z portari z balnearimm ^ qz ante . Lu
^ ^ autem inceperint per seipsosambularemutrirvebetee sollicita nem
! K fansviuersisr inordinats moueaturmotibnsneforteemsmcmbra

torqueankrnec e cogcd^ scdevclabularc anqz f5 natimi ^fidci iu vciao



iocua in quo (edetno vzee dumsmec affetote bns : nec coram tpftr
&cbec c(Te au cj ejr ei» q pungfiic t mcidut .Cuftodicd9 cft nc ab alto lof
co laba?. £ tj autdencescamnl tnccgintafparcrcsjb oircqad masti¬
candi! dura evcb; abstinLneforre matena pdicto^ decin^pc durox
masticatione cocalssrefoluak. Lc rucplurimu bon» crtcsticaregingi-
uas erarugia galline veler bucyro receciz cerebro leporis: cr Ifcm fa
alor coxstc rraflt9 z origo .Lcqr m rpe originis venkiii pdicrox con
fucuerurinfantiu colla rubdPplvnmu laudo «xbtpe vngakcapuccr
collu cii oleo colato pquassaro'cu aqua calida. tj £ u auc possibileest
cuzpdiccf vcncibi morde yestdcracqiriu Digicu masticare quapropf
bocrempc frustu paruuradics ?reos in eoxmanibnestponedu quen
str siccari! infstccu z vtrtdc mediocris . "# ! ejeeo^ mafticart oc ^ bibck
coLgiiigiueabvlceriivt dolore. Laudo q> gingiueeax frcqnrcu mcl
ledespumaro cu altHrulo ialisfricenfrboccm .pbibeka dolore rvlce
rc.Linaur pdim dcnccs canini piecre crcuerincradir liqricic prinuc
masticckLcqzro infanres magsaffnopinquacadrpsin qsunramfe

pus scqucstrariois est cu pnc alios cibos masticare pfccce:cu .s. ocs ve
rescmifcrmr ^Lr bocrpsevuox anox coiccr .Lncurcjda q> maicvlui
rardi 9 fequestradus estq; femellacercrs panbr ^ LLtS ii inkanspstder
inordinarclpostlps sequcstrarioisivamillaquestcricz ex iltoinordi -
nare stmcn̂ Lpirbimadeiuc mamstle cu alicjk» q inkanri abomiacio-
nem inducant in gustuLMrstnodt iunc fuccus abssnrbij z mentastri
er mvrrbez ritntUru(| */ ?ocergo strregimen infanris ^uiq; a nucrice
stc icqucstradus . (s-^ ostcarocaiollicirudoparcnruvebec essem mc-
liorado mores ipnusE .c in I? pststic dupler vrilicas vnavr creicarbo
nusrstareiinbono babic9 stxusejgencrakinala cr acrtto frcqncacis
Lcbcc vrilicas e in ala cui9 arte nonbabec medicus sed moralis pbs.
Lliacst arcincs corpi.sslam er malicia mox. z pailionu porcst in cor-
poregeneraricomplcriois malicia -Aniicurmatimorcsicquunkma
liciacompleriois stcpossibile estmaliciacompleriois er mox mali¬
na gnari .TIndc rimor inmuico rempe p.stcic mclacolicu .Eccrgo no
iunrpmiccendi nimis rristarincciraicinec sterenecgaudere: s; medi
uminbisclegibilc cst^Ec st' nvbisasparcar eorn narura vclpstellario
inclinari inordinate ad aliqua passioneaverrendi strnr ad prrarivm .
- ucrrences eni ad pcrariu'ad mediu venicm9 stcur dirigeres lig cor-
ruoia facepsueucrur. il Lcstc pqc; q> in custodia mox summa corpo
ns z animqcustodiapststic . <s'^ >ost fomnti balNeanduic qusuiq ; ei9
carnes mberchncipianrrdeindeludcrepmittafperrnam boramrve-
indecibandusest cibis laudabilitvrdeinde pmirrcdus est luderepro-
ltri 9 :veinde balneaduse . fbost sequestrarione eox aliq sunc preci ex-
erciriorparuour nibit curares debalneisss; qr cox mcbra an seprim»



rima psrs. (Tfo +VH
annu funtmulru debilia tadrwotumcprarohabilee q? mcdu balmf
turad mebroy. pforcattone r ad fupstuo^ rcrcie digestiois expulsio-
nemr vtmebraadaugmetu preparenk . ( 116 dcbec este balnea sapie
tia nacumaliquox . farmaco^ cuiusmoduur sulphurea aluinosar fit
milia : q; redderenkexillis corpaeo? . in augmetahtlia . Etppkcandez
cam exerciciu eop no dz cffe fortemrru z magnurqr mehra co£ adeo
sunc debilia qr exerciciu forceparino pnc.In hocrpeerars vinu est no
ciuu z eo no indiger , tlociuu qindc qr est igneadde igni . Dabet cria
ncruos debiles z cerchpquop vinu estmsxlelefiuurr pcipue qreo^
ncruifucvaldepaMhiles z penetrabiles a vino qH e opttm ^ penetra
rorarer iubtilicace ei9 dehica ex parce acciois z fuhstatie .Ainucnix
est subtile in substacia z accioe. tlcc mdigec vino ^pcer vrinemudifi -
cacionerr colere rubee cu vrina mudificacione.JIcc ^pter corpis hu -
meccationernec ^ rer melancoliercprestrone: nec^prer digestiue z ca
loris lnatl pfortaroner vt pfiderati mamststu est . Uinualhu limpha
eu valdepSceis ^pinarilocopocus . Lcqzco fuccalidiorls coplenois
min ^ vtanrvinorrqztofrigldiorMusvtankeo . Iquaqueepor ^eo-
ru sit pura cm? pdmoes supius tacce sur.Doc sic rcgime pueri qusqz
mgro cradakqSesttps anox - sex. 'Inhocrpecradakmgro deum doce
at in morib) z ficgdarim e ordinadus nec solito balneadus : z ei9 la¬
borante comestloneaugmetadusrqr cius mebra sunc solito fortiora
116 sunc rn apta fortilVexcrcirrjsante dccimuquarku annunmofor¬
san eis no competit exerciciu force z magnu ancefinem adolescenrie .
^ lsqzadduosepceniaannopnon compccicvrnu nisiaqtrcu fedmi-
nus qz ance . Ded intcrdu no estmalu cis m hoctpemistrare parum
boni viniMcerpseruarioneagencrarioeoptlationu . Docsitregime
pueri ^vsqzad decimuquarru annu . Ondeparu deinceps disterc regi¬
men corpi debitu fcrlicec rempato libero vacare potecr regimini sani¬
tatis a regimine transeuriu .xuij . annu preccrqz q pntforriorib ) exer-
citijs vtir cibisgroMorib ? z vinis mm9 aqticis z pauciorib) balneis
et indlgec brcuiorlb) lomnis . Ilo indiget excrcrcijs fortiMmisnecta
lia exercitia sustinere pnrsinenotabltilesioecuiusmodisuntexerciria
luccannu rornanciu r iimiliarnam eo^ mebra non sucsusticienfapra
ad talcs mot ^xprercox . impfectionersunccnladbuc in via augmen :
ecralia exercitia impcdiuccop augmetu . £ t sicut diccu est r e cxerci-
tiss ita inrclligakdecibismocnfpnt digererecibaria forcistima addi
gercndu durarqueadmodu pnt illi qui sunc l cermro adolescecie . Si
milit actus venercox. no sunc eis rca pucnietcs stcuc bis q terminum
adolescecie sunt^ iccurinmo ex coitu inordinato magna plcquunkle-
sione .^ x bocenscorp ^ impcdikabaugmcrornccscmcn est vtlle gene-
racioniranrcqz mebraad pfeccu augmru puencrinrrvcparer infrcna -
sccntib) quop seme est impfccrg anrcqzplara ad augmeru Fceluz ve-



uciicnr . Cumautcmaliquiaad perfectum veuenentaugmen ru; qS
communifsuwonimrcircamcdiumquarrl,seprennqannorumrrcst
annus vicesimuf ^ntus runc est ianiras perfectissima :? durar vsq; 26

a
ua6tages,muqumcum snnum . Lc vocarur becerasreras pulcbrim
inis z fom'cudini8 .'ttam boc tcmpje corpora Cuc pulcherrima ? for

tiflfima ? incis omnes operationes fimr fojttojeajquod Cpccaltc vc-
rumeftve viralito? animalibus quicquid fit venaruralibus.Iln bac
etate indigemus fozriontojctercirus z est iitffidctio: ad exercitia for-
rissimarer mulromagis quam aliquaprccedenrium.Er minus indi-
gce balneis aque calide qzeras precedcns : sed balneum frigidcaquc
buic soli crati est pucniens vr membra reddanturrobustiora:? ad mo

' mmiorremaptiora, ilee calo; innatus ex predicro balneo vebilira)
mr sed mag^ pforrabik : nccaugmcntumembrorum impcdicrur/Lc
no» vebec boc balneumeste aque incense frigiditatis nec in tempore
z bora frigidiaJledcalidis, ilibus in bac crare veb; essegrossior z ma
lorisPticarisr minoris numeri . 'Nam vebenc z polTunc respectu
priorisz posterioris cratis grossum 2 mulm; cibum accipere traro i
Lue sint cibaria conuenienria cis inferius apparebit. A *jfSdtue
bebet esse vinum subtile album minus aquaticumqj in minoricrare
propiervrineprouocarionemrcoleremundlkiearionemrrsudorisF
uocarioncm.? membrorum bumccrario nem . 'Nec vcbenccorum ci¬
baria esse calida necacura ne forre ex cis in febrem vel cparis stiperca )
lcfactioncm vel bumo^. adustione incidant.Lr H-»feandem ratione;
vitare vcber oia exccssiuc calida z ficca:vr piper :sxnapisrallea z fimi
lia. EDcceras indigetbreuissimosomno rclpcctualtaru.jpfvigcstio
nis fomtudine:? robur metoo?, quefut instrumera virtutu ataliu;
fenficiuaru z motiuaril . 25omn9 em’ordinak ad^forrarione virrucu
naruraliu ? quiereaialiu.fiuo adale accidcria sume e virada ira? tri
fheiaque fangumcfupcalcfaciut ? adurut.Dcceras actito venereis e
puenicriorgat mebro^ pkrcrione z caloris z (pirimu fortificatione et
kemismultitudine z otgeftio nc. ^ egule aur fpales regimis/aniraris
quesumunfex rcru naruraltil viusirare infcri9a{parebuf . iijbacet a
rem icquifpfiftetia cui9 regime paru visscrca regiinieimediarevicro
^ Danclpsistcnna sequiksenect9^ui9 volum9 pone regimen speciale
sscut infanriu . (^ 'Notandu q rota inrerio i n regimic scn u est admini
strareqS calefactat !? bumeccerexnurrietito balneis ? poribus :longo
somno rqulcre. Lrqrin stomacbissenu steuma mulriplicakrp viam
intestino^ euacuarc.pcurabim9Lpmpmir9 vigerendo eu vccoctione
b^fopi roximelleviurecico. d -Cuacuatioificn potcu pigravel eu ve)
coctionevo lubilis? polipodtj in g infundankca rcbam9turbitb z ;in

- ; ,bcr.*jk,llulecriacoposirecxsemiccarrbami? ficuto ? rcrcbenrbina
fut ferntopucnieccset fit ve illis PNtas vuaru aucUanaru vcl circa^

i
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Decuba. $|fo +vm
{[ foermTnfetito fenufticam 9# nutrietia fcnubebet eefaafofgcftio £niect boninutrimen et mloris Htitatf ctniteri mloris q; in ecmbuf
pcedetilv.L eorpib) enl lenu no fit multa resoluno ^pscalors debili-ratectmebro ^ vuricierrsicnindigetrnulto cibo necsepeh pauc9cissufficit respectu etats ^o^ etrarojpfDtgeftiue debilitate . Ltg vcbecemadmistrannutrietia q in pusqztitatcont co :p9 fenis nutrire fuf)ficicnt:ctqj senesno indigetzsepissimarerectioe rimo for te cis fafficitcomede femelibienaturali io facilimqferut ieiuniu qb veru eftve se-mb) a senectute z no a senio .Eenes enl'a senio <\ fut sicut lueernaex-tinctioi pata indiget fepiffima et paucissima rcfcctioe.L cibo enlrnulko simul sumpto suffocarefeop calor ficut p_u9 ignis a multis lignis .£ t fi n eis sepe nutrimemadmfftref calo: namrafbuido radicali pfupto ficutlucerna ad ettinguedu gata ^ptolei pfuptione z licbini illuminati paucitate extinguek.Lonu gputo tales Dierari ter i oie naturalific qunf prima et febam comestione inrueniat fpaciu octo .borapet ini vltima comestione pmi vici et£ma feqntj infucniat fpaciu ve-cem vel vndecim boram :et sic tertia comestio maior erit scba ret scba.

aliPtulu maior ^ma .^ rima comestio erit circa lebam bora eq le dieinaturaketscba comestio erit circa bora feptima : ettertia circa veci-mafeptima bora viei feqn tj et e arca nona vel decima cqles.bcbet senes pterea euitareoia cibaria fleumatj vel melacolte gnatiua et venaru opilatiua cuiufmodi fut grossa vifeofa solida et tngeftioni inobia :*bigfa genera leguminu etgenera pifciu faiitoriiec H falitoruet spe--rialif aialiu marino ^ et vniufalit caretiu squamis etspinis et carniufalitaru et fpecialHfaialiufilueftriuporcos bou antiquo ? , falitopetno falito^ tetauiu in aquis oegentiu et vmuerfaltf cibario? , pomopcoctano? etmelpiloL et fimiliu frigido? , toleru frigido? , puta lactu¬cam portulacam et limiUu .5Benito quocy puenietior eftelirarura q$frijtura velalfaturatetalTaturacpfriiturajet paftillaturacp affatura .5J> alfeejc vino funt pucmetio :es fentb: qz eje aceto vfveriuto . Acemzem est feniba incbucnferiffimuratioe eius frigiditati et fica tatis . Ecmeo iudicio senectute accelerat et pfrrrna t . Item speciem^ genera fi-mtzinziberctcinamomu funt senikrpuenieciora .Etola genera spe-
aerujparticipatiu ealfdirateetbuiditate velparua siccitate. fflel
fenitomulcueftpueniens . fcebetautemeffcalbutgrandinofumJOu -mmunciffibile:boniTapo :[ cuiufmodi eft mei b inontepeffulano .Carnes eastratop iuuenu caponu :gallina? ,:gallo? , tcfticulrioua recc
nafuteibariafenitopuemetia .£ ttimilffpdicualaudaru etfafianop2pecmi fffacifbigeftidisboni nutrimeti et multiVjbifces knibo pue)
ntefesfuntpifcesmarinitinfipfoseftroget 9go : nat 9 erplagttia . jEcmeli9 e qp Occoqnfin vino cu fcnicVoancto et petrofilmo vteox . frigiditas tpeket remoueakeoy. vifcofitaf. Xacfenito pueniteo <$ nutrit



cito i carpus bumectat.Quibufda aut no pucnlt eo <x opl
'lan'

onegc-

jierar ; vudeqbufda er lacte iub dextro bfpccudriovolor z c,nefio co

tingepfueuituptcrvenari» ftrtctura z talito no puenit. Lac pucmen
tiuseiseasininu vel caprini» cii aliqliPtitate zuccan vcl mcllisve-
lpumatubcccui Ebibettpfty corruptione z lunat ei9 penetrationem .
Xafcus fenito eft munito nifi fitdn vnctuofuo no lallusnecn imisre
ccno.^ uf\’ru femtopuenitrqreoo bumectatz calefacit z membra pe
ctoralia Icnir .fHera puemetia fut;ficla :blera :feniculu ;pctrofilinu :bo

rago domeftiearsilueftrsrsaluiannelarr psimilia q ad caliditatez bu
miditate Dcclm .at.‘^ olipodm cit antfo ceto puemeoad lentedu ipfo-

rum naturaofi vecoqnkeu carnito laudabilito. Idem intelligakvvo
lubtlt berba cui9e ftoo alto ad modu campanerr mercurtaltoeis pue*

mt!T cio pucnteo e olei» oliuari» maturam z amvgdalo? vulciu z $U

5aminu . yruct9 fenito puenieteo fur ficuo z fpalir ficce ? palfule ?pju
na z vactili . Et ficuto cjdem in pncipto comeftioisz aUjom/ineevrc
du . &vacalametu ena eft eis competes z fpalifad apieridu opilanoef
lateru qs senes fepi9 incurre pfucueriir. -Cliftcrecpolco simplici dul¬
ci eft eie pucnteo infdi» ad leitiedu eo? naturasz ad bumecrandu eo
ru vifcera .Ltolno cauddebetab acuto cltfterineeo?, intestinaficcet
fed bumidu clifte ? vnccuofu efteis vciliirtmu.bebem9 folicirarifre

gitnine ( enu oe lenitatevcntno co? :z nibilpentt9 de fleubotbomia
cftcuradu . Xcloqr vefenitoa senio cui9 imtiu pomftnseptuagesimo
ano velcircatqbufda cin9 :cjbufd3cardi9:funtcnt quidaitatnalecon
struet» corpe q? non pntad annu sexagefimu puemre.Oinu nouu al*

bu gallicu aqtieu senito no eft puenteomiTiforsan post balnei» fi' eos
inordinateptiuMtetfitire.riinu fenuOeberelTerubcut fiibtilc odori
feruz antiquu .Xalc cni vinu senes calefacitz nutrit :mclacolia com

pcfcttrvuna^puocatuucturaebumectatrcalore innatu repat:qtootto

indigent senes . Acmmtnu genento vtipnt fieisdem vti psueuemt :

puta alleis cepis z fpalif opilationevenam aperieda qua sepe in*

currere psueuemtad qH rucvalcrcro ^acalametu.X ^naca fenito mt?
tu puenitadaperiedi» opilatioco ipo?-:fimtlifcdpetit medicinavoca
ta atbanafiacui9 ©eferiptione inuemea l atnidocario/Jhoragiafeni*

buopuenietia futgruellu oeaucna z bordeo cii aq carniu laudabili-

um.Dimimilitrape cu aq carnii» laudabtliu z feniculo lenito luteo
uenietes .Similit 'puretaerboraginltochlets : feniculo :petrosftinose
nito sunt puenietesesbot9 bvdromelliofenito eft pttenieead aperte*

du co? opilatioeett fi sint i vtfo vnncbecoquafcu? b d̂romellepe -
trofiltnu z fpaltf macedonicutaptii -.feniculi» z similia «Ltfiopilatio
fueritin vtjo fpualito addafla?droinellicapillus venerstb^fop9 z fi*
milia .fricatio temperata in qttitate z cjlttarc-.fcmto puenit.bcbilta
mebjat Ooletia fenu fricatt6cnd ;indigef .2)cbcceirefricatio cumani



rrs DcSa tffO .EC.

bus alpens z groflis pannis vicrt» toterpofitus mo tn debet eflc frica
tio tanta z talis «x mebroru ipsoru; inducat siccitate r per cSsequens
frigiditate p via resolutionis bumidi z naturalis calidilficutin eter
citijs immoderatis cotingere folet .tlec debet esse nimis pua itaqz trt
mebris fenu nulla frat resolutio cu fricatio naturalif o:dinefad ;etput
fionem fupfluttatu mebroru tertie digestionis :r,ad cofortatione ea-
rudem .debet igik esse talis z tata q> ut sussiciesporos membrop ali
qualiter aperirer eorude calore innatu aliqualit cofortsrer supstui^
tateseop cSsumerervtexbiis .mebra senu calidiora reddanfrr natu -
ralitbumidiora . Ltsicpatet <x fricatio senu nS deb ; essesortis qr me
bra vesiccatrnecdebilis qr calorchn mebris no cofortat .sslecetia par
va qr no sussicit poros apire z supstuitates columere/flec nimis m»
gna ne mebra debilia senii vltra naturaleldebilitate debilitet , debet
ergo esse mediocris in quatitate z qualitate .Xepue aii t cessandi a fri
eatione ell cu mebra senu rubere incipiut r aliqliter dolere -sslecema
lum cirea.finc fricatiois inungi man 9 oleo oliuaru dulci velamigda
loru ; dulciurvr mebrop senu siccitas aliqualikteperekir calidii natu
raleineisde, ? 1eruef.Laudo bacfricatione fren' ssomacbo ieiuno an¬
te cibu z exercitiu z eligaflocus reperar9 r bora naturalis reperata vk

, § | ^ ~ CTmm ^ _ j . _ _ - _ ^ ^ JM _ _ ^ s
_ lv | I ^ IVI IliWiUiU VVUlililHt >1^ -1

pteraliquacaulam in rebus mudanis siqpleat fricationil » r balneis
fricenkqualibetdienSsolufricationepparateadexercitiu lediujple
te vice erercitij .Ltbaluecnfquater in mesebalneo bumectater calo¬
rem naturale cofortante z siccitate mebroru obtemperare . Xalia no
sunt balneafulpburca velaluniosarnec vniuersalissapietia natura si

nullam z vtrficp sticados z bifmaliia rbismalua qmde ad mcbroruz
siccitsterssicadosrcamomissaqrmebraeosortatrlassitudme nemo
uen t. L t bene laudo circa fine balneifricenkeop membra vt sordes
eop remoueankstque iint .Lt indefricdnklunctismanik ' oleo oliua -
rum r amigdaloru dulciu vtpostbalneu mebraremaneant bumrdK
ora .Tcrminus balneationis rexit 9 iniriu estcu digitoui pulpeinci -
piutaliqualiferaspari .Etinbocmultu dicispsideraribois delecta-
tio :naquidacitiu6balneationeattedi '

ankquidatardi 9. L>eaiijscosi
derationib » circa fricatione z balncu tr .ifcotqj de boc ;tnferi 9m quar
taptebui 9 opis patebit .Dees cj adbuc babctmebrafortia radexer
citium bene apta tno balneo adeo fepenccfricationc assuescere debet

tur supstmtatu tertie digestionis z caloris namraliseofortatione et
mebrop interior » euacuatione ad q oia exercitiu ordinatu modo de
bito plus valet . LDcbrajlenu debiliaexcrcitarinS dcbentmeamplio
rem incurrat debilitaccriecusest in adolescetil» in dbus mebrs vcbi ^

b



lia naturalitererercitanturampliunvc maiora 2 fortia fiant ieeboe
quiaadolescentiu virtutespualefcunt : ? fenu corpa funcoecidentia
vndefoulla lpcs cftoe memdroru 'vebilium naturaliter fomficattone
per exercitium . £ tperojpofitij meb :a fortiora fenum z ad erereittu
apta debent plus exercitari nS ad Htutis mebrop aug »netu ;s; ad rei»
Dut vite conseruationc .Vnde It membra superiora sint debilia rr m-
feriorafortia ;erercitentur magis inferiora . Sed vmuerfalitereete ^
ns
fcentes vel iuuenes :vnde fortioribus ejcerctttje non funt apticuius -
modi sunt bastiludiartomeamentatet itinera longa .cursus r lucta !:
mma et similia biss . No enim sunt vires in ieneetute .tl nde becetas
vacare debet bqs que sineviribus sustineri polsuntrputa consilhs an
ctoritatibus et sententqs auc in lenibus augeri consueueruntrr > »on
bysque viribus corporlsnuntquead etatem spectatpriorem .LLa MlDeresullssunwtisLlaplunaturali.

» o » iam in precedenti capitulo posui regulas regiminis tem
q sperati siuefaniagenerationesquo non parum differ » tegra

_ corpora a gcncrationelque respectu temperati sunt malarum‘
coplcrfonu .UolunAn boccapitulo ponere regulas regiminis fani-
tatismalaru coplcjeionuJno accidetaliu sed naturali » . Guntcnim
quidaquiaprincipio generationis calidioressuntvltralteperamen -
tum bumane coplexiSisralis frigidtoresrr in altje qlitatibo ta simpli¬
cibus qz compo sitis excedentes quam ; complexioni ! nccclTc est vt sic
sliudregimen coseruatiuu vel curatiuu . -Necest nostra intetio loquide parum lapsis :qr tali » regimen fufftcieter baberi potest ex bijs q di
cta ',sunt de regimie teperatecoplexioisiet ex bijs 'que postea dicentde
multum lapsis . Sed in isto capitulo intendim 9 de corporibus mul¬
tum lapsts cuiusmodi sunt sanguinei : colerici :stmmatici : r melaco-
lici . <j

' jbrimo loqusmurde regimine sanguinee coplexionis .Est em
complexio mtiius mala z min 9 distans a teperata complexionelima
quidam dixerunt bac coplexione esse teperata scilicetcalida z bumi -
dam cuiusmodi est sanguinearquod vtiqz veru est respectu teperamc
tiponderis .Vnde bomo teperatissim 9 labitur in calido z bumido »
ponderis tp.ameto :z sic intellexerut ati ^ f quida coplexione huma¬
nam etiam in tota natura esse calidam z bumidam .95ed complexio
calida z bumida refpectu temperamenti ad iusticiarputa respectu bo
minis tpatissimi nS etpata H lapla tz bmoi e coplexio nakalumo bna
banc coplexione patitacacbocbimiclsegritudll » z vlirerabomnit »
egritudinik ) qrii causa est putrefactio z buoru plenitudo z opilatio z
specialiter multitudo sanguinis . Zn tali em complexione consumit
multiplicari lansuiuypterquod indiget steubotbomia vel vetosaI -
pter .langUiSeuaawtio tiem;et specialiter cum regimen babentiu bac
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esmplerisnemriii reliquisuon estequale. ‘pec fkubotborma ficti#da cft in virrucelecateiec ceccris particularibus permitrcntibusrittrempore verisin principio vel in fine. In principio vbi cubitam 9 vecgritudtmbus exsanguinismultitudinevt plurimum confingenti#dusmam boctempusmorbo assimilatur exreplerione .In fine cumvubitamus d<egritudinik> exsanguiniŝacuitatevt plurimu contmgentibus .Lt ex bocconcludi?fleuborbomta in veris Incipio fiendaefiemaiorem ctinfineminorcm .UDevenisfieubotbomandisrdequalitatis ctquanctratis sanguiniscognitione ? deconsiderationibus circa steubotbomiam obsemldis traufeorquiaper veigrana veboc fiec vnum capitulum speciale. (TlTon solum bec completio indiget fteubotbomiaifedetiamfarmaciariion adfanguinioeuacuario#nemifad mundificationcm

_? euentarione .lPedicinedd bo c conue#mentes lime lenes? bendfctejputa agaricus qui est medicina familfaris ;mrbitb ?carramu8 vtteft3wrauerroi 8.*f »oftierutmedicicrpcrst ( multas medicinassanguinismundificatiuasiputa cafTiafiftulattpmna :manamri3marinduivtela8rierum;c3prinuJbojaginem :mir3bolanos :? multa fimiliaque itabulis fiilermtamsell videre.pmesem medicinefangumemfaundificantesvel sunt euacuancesftcumaquod est (anguis coctus imperfecte vel indigestus:vel mclancolia etsanguinisgrossiori pervia cbulitioisgeneratatvclcoleractfubtilton sanguinisperviam ebulicionisgeneracam,"fiam eu; sanguiscbu
Itcquodfubrilcdtipsiuspuertifadcoiero innaturalequeoinoa corpojccuacuadaeJ ? qi> grossius est in melancolia coucmfmnacuraleLt fimilideu fangtiidtngeri nonpo ssiccoucmfin quoddafleumaq$no estnatum nutrirecorpus.Ande medicine euacuancesbos bumofes pdtetostfaguis mudificarie ab autorito notanf . *fi6 em ©ebem*vti medicinaeuacuante sanguinem tn fmi puritate .Unde si non pec¬cet fanguisin qualitate ? fubftatia sed Colu; tn quantitate no e adbi-bcndafarmacia.Unde balv referta > galteri* o:dmauit boiet interfiet

W || VI ILfllU ^ VlIMMIIM II14I UIlUlUii ; ! l ' IIIIUIUnam sanguinispurgatma cjebtbcre rufimodopdicro* Don ficest vebumoito alijs a (angumetqma staces mftiapunrateq ad firbstattL*^ atc:PC5fita te vebetp medicina farmacaeuacuartcifdeawropata4î x bqs prz t ^ tufferatmediae sanguis mudificattueamedicinisctiacuatiuteceteroLbToL.l ^a mediane maemtim^ ♦ ' MUrtM (% M ." I tT/ . . .' /IAI - .? „ . / | I . ^ ^ . 7 ^ -

catCB t Slitatcqncitatevssu^arszmcdrcichnudificarlesanguisrcfpicC
one caloris vt in fleumatetvf̂ pteretcefiiim non vlcimacu caloris vcin coleraivel pjbpreretcefiumvlrimatum calorisvt in mclancolia.

i> zt



*tto etia multu a *itateremotuest «j» aliq melacolie spes er sanguine

icmeremra frigido cui9 melacolie medianacuacuatiuaetiavocabit
smguiemiidiftcatiua.if2>ifFcrucptcrcamedictcmudiftcate @ fangui

ncj a medicis euacuariuisalio?, buo? a sanguie i 15 medicine fani
cuine mudificateefur benigniores xmin9 piculofetvnde futq fiqda
mediaebndicterst ficnS e dernedicisenacuariuis alio?, buo? a fan«
guie vta fanguie distiguuk.M in rabulis illo?, de lalerno vbi ponuk
medicicfanguie mudificatiuefolu ponukleues z bndicre cuiufmodi
fur medicine fupius noiate qru qda mudificac fanguincflcumaticuj
qdacolcricu qdamelacolicu. ((iDedicineauteuacuatca alios bu*
moresvikincrosafanguiefurwrrioresrmagispiculoferq- eopri-
gic qr talea buores fut min9nature obedieteatqnto em alujs birmor
magiasistara fanguie raro magf e nature iimic9 ficjde fanguienata
reefamiliarisamic9.£>icam9igif q» talis coplejtio calida tpuida in*

Cicina?, z fiftu trofeo qr ve istis stet vnu capfm. <{ Dee coplexis pfue
uitmfciplicare fupftuitatesz fpcaaltftertie digesttois rqpropfca ba

cccjto polletopilatio generari z p pfequeepotrefactiolincojpito,puc
nirc.T&egulaain exercitio obfcruadaa inferi9 pona i vno capfo fpali.

no bis ter in cbdomadatvfad minTef.ftopottj flomacbubntiu ra
lem pplctionejtueri . -fla fi ipt9 pplexio ad malu chterekchnorestoti*

gikin fcSa.lArnpli 9qr bcc pplerio e paraputrefactioibiioiu bonu i
vt btje vtafqputrefactioirefiftimcuiufmoilut frigidaificcamovifco
farno piguiaino tmleiamopalllbilia in fubftatiarno pcicipatiacali-
citareettraneamo vapotofacuiufmoifutfruct 9 vapo2ofi ? fpalifvi
ride» z rccetea puta fic9:vue;amigdala:t filia. Dilitlacticinia z fpa
lifrccetia z vina dulciaz carnes buide -z calide :? vncruofeputa car¬
nes mutoninet? ide intclligafialijs.Dalis pplejtio min9 ledtfa ieiu
ni@ vu fojfan fuffic bntito bacpplerionecomedere i trito dicto qtcr.
( j!Dec copletio in actito coi^ fufFiaenoz e alijs z min9 ledifa coitu.

■Reguleinvfu coit9inferi9&icenf,<3 ?ecc6pleriomin9 ledifavigilia
interoes pplertoeaz pluea fornusgrauart g plus alijsv; vigilare
x min9vsrmire.-^ lus autpueniteiirafei z min9 gauderetfififtrifla *
ri P atqecoplerioito . *tld pueitei vti cibispluriminutrimeti f; paa
ci z boni. Lt ve 15 inferi9 appebit i fpali capfo4JqDec ?plejrio pfueuic
inreumateabudarc :vn bonu est materia reumatis interdii psternu
ratione z interdiip gargarifmatapuenietiaeuacuarcpcedetito pur-
gationitovniuerfalito. JPaftic z fajttfraga funtapropriata mulcuj
in temnatismudificationegargarijado velmalitcado vel sternuta-
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Do .tJDccetiam complerio fatisparata cfl opilatioml » vcnaru . Sblti
neantcrgobabcntesbaccomplcjaoncmacibarifetponbuaopitauone > inducccibuo :z vniucrfaliterab omnibus a quibus opilatio poteftp :oucnire . | Jnde vitare oebent cibaria Dulcia vnctuofagroflaeeetiam potus turbidos grolfoset DulcessDebcntettam vitarebalneapoli cibum z erercitium forte z coire et rnuUu; btbereifunt enim cau#fattuaDefcenfus cibiallomacbo antcperfectam eius Digestionem:et ideo talis cibus veniens ad venas caufabit oprtationes in eisdem.2Dec fufficiant De ilia cdplejobne .

^ / (TJBecomplejcioneColerica*/ ^ J ^ nkqmmcr meemus occomptoionc calida ct sicca .*
pab &I c

Icesciuinbauccomplcnoncmpararifuntcadereinfebres in *V _ y \gammattuas ec specialiter in temporibus calidis : vnde lau¬do cx temporibus calidis vtanmr oxizacra simplici cum scrupo vio-lamm vs nenufaris . fx rationabile elt vc prediccifvrupt aromatizenrur cum aliquanmlo spice vscinamomuquiapredicrisxrupialiqua -licerssomacbuz dcbilitanr .Nmplius aqua bordei in remporibus ca¬lidis est conueniens eis . "Laudo cp predicti ferupi recipiantur cu de¬coctione quorudam seminum deoprlaciuorumcuiusmodiest femenmelonum cueurbtre cirrulli scanote apij . Ec quia beccomplerio so leein colera abundarerec specialiter teporibus calidis indrgeteuacuaci -buscoleram cuiusmodiekrcubarbarum scamonea correcta rmira -bolani : citrini :ca1liasisiula :tbamarindiet similia .^ Wuiusmodi cople nonis regimen dicitur cfTe declinans ad frigida z bumtda rquiaparata cflcadere in egrimdincs colericas calidas z siccas.Ess autem 1
complexio becadsenccmtezparatarattonesiccitatisrquapropterin -digec bumeccantibus ec senectuti resissenttbusrcuiusmodi sunr cibilaudabiles gallinarumrpullorumrr gallorum iuuenuzrec extremira -res porcoruz eccarnes viculorumrromnialaudabilia odorifera nonfumosa necacuca sufficienter subtilia . Et omnium vclocisec subitinutrimenti cst vinum .Salncum aque dulcis esseiconueniens :fimiliter iomnus ccfugere vigilias ec labores inordinatos mentis r cor¬poris . Dndebec complens Minusindigetexercithoforttlediruk aiciunijs .Elnde babences banc complexionem cibandi funrbis in dic namralnncc debet cibi eorum esse valde subtiles z passibi¬les nec dulces . tNam cales cibi cum percuciunka caloreforre in co Ie¬ram conuertunrrscddebencessccibieoru fortioris digcftionis . lDeccomplexio ledicur a coitu inordinatorec cft minusmdigcns quauispropcercaliditatcm magisad ipsum sitinclinata .pcceciaz comple¬xio min ^indigecdeubomtoijs :cc speciali chropcer euacuationercn be¬ne indiget mrer sanguinis cucncationcm .

- complejcionefleumatica.
. . b ?



/ ^ ' '/ ©nfequenfmcamua regimen copletiontefriQidez bumide

puat' .£ arne6 volattliu euo;i :gdtcii :rurturu z columba?; iuuenu?

vuoL vitulo» futpucmereecio.-tsmes ant porcine er vitulinenon
* . . . - _ - - _ rf* _ _ _ M A iV : #-

fcesr
nu« nocinicio : : laudo q> decoquakivino «1 fcmito calidis DiurcticJ
i£cmf.dioa pifccs approbo ostreas z molas tdicta ?plcndc,T)ccma
(trime indiget ejcercirio z min' ledtfa iciuniotvn fume in dic fcmclcol
mcdcre.tlec debet eius cibi elfefortis dfgestionisrnec fitpotus eius

aquavfcerutfia fed vinufo2tetodo : ifcrfi in fabstantiar actioefubxi
le.DeccSplexiopamm steubotbomiaindigetrfedmagis indiget far
macia steumatiseuacuatiuarpfueuitem bec pplexio stcumamultipli
cate z fpa Iit in bverne .$ ncirca pneipiuveris bonu c purgarefleuma

cu decoctione xfopuveindepurgekcu SMurbitb velcu; decoctione
pollipodij rmirabolano» Irebuloru r femis cartami inq tpenktur-
bitbragaric' z zmziber.Deccoplexiomtn' ledifa coitmqr i eo fatise

potesqzuis patii agietatapter defectucalidirvn totalis dimistiocoi¬
tus in eamultu nociuaest. Vtupba cst cauen:etior buiccoplerioic^
bakneuaq dulcisrbalnea tn aq fulpburee artificialiavf naturaliafut
eicSuenientia . Vicetia in dac cdplerionccoucnit vigiliaz fomnua
lupetstuuset peipue diurnusmaximenocet»
d &cKSMncolicr complexione .
j ^ yfimplcrio frigida z ficca ceteris e deterior t ad fenectutegari
fl c jl ornndigetAregirninecalefaciete r bumectate l cibis r potib»
^ ^ V^alijs.^ anisigikbabctiubaccoplerionc fittrttice9 fine fale
ifi gua quatitatefetmetirrfitpanis fatis mollis . £ arneseoru) fine
calideetbuidccuiufmodifunt carnes castratiz caponu antiquo» z
inucnii .Dinu etiam odoriferum et subtile est vebijs qmaximccoue-
nitif buiccoplerioni. Indiget eti5 fricatione tpata etexercitio tpato
z balneo aque vulcis.^ )ec pplexio indiget longo fomno .Loims cst
maxime buic.complexioni nociuustqr coit' infrigidatz destccatct fi
militer tristitiar ira. Deccoplexio qr ficca indiget interrefectiones
tpebreuirvnieiuniu nocet ei. -NS indigetcibisfortisdigestionis.ijL
calidum innatu est debilerquareetiam non potestfustineremultaci¬
biquatitatetvndemin ' decibo fufFicitci qj altje coplexioib ' :fedde¬
betad minus cibari bis in die. jFlcubotbomiainbac coplexionenoj
cetfed coucmtfarmadamclacolieeuacuariua. XPcdictcautadboc
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valentesfuntmirabolaninnditpsIipsdisr !apisla ;uli !folIiculi fener
stores vtriufq; buggloste :cr mulca fimilia. idcbecauce pjecedere vige
ttiuu bumo2i8 melancotta' :vtboJJgo :bugiiblTa :tbtmi;:cpitbimu8:
Lolspendria maior z minsrrcappares:tbamarilc9Pfidiarvinu odo*
riferu : lupuluefciifciitaictfimilia. fiat bccpurgationi principio vc
ris vel infuKCflatis.tXcfufficisvc Oe regimine rotalialapfusa vero
temperamento iulhctalu jQuidautc fit oercgiminetapfu8f fiugulis
membris apparebit infertu»,'La .v ve regulis sumptis 3bhabltuciln e.

Oneode regimine indigene pinguesnaturaliterpl9q$ rce|
.ratbumanccopicrioma reporamentii 7 naturaliter mrei-

n Renti . Sunteniquidaquieetotalicoplerioece copofitioe
— \ funt macilenti magiSP requirat kabitudinisteporamcn-

fumibumanafpecicquod tamejcTicdtatecoplerionisq ; eje calidita
temembrorum tertieDigestionis:? fimilitcraltor? mebroL prfngcrc
pfueuit. *Jt»oteftpterea talis macies .pnenireex Debilitatemebrorux
tertie vigestioisrfiueex pte ppofitiois lineer pte pplexioisrrone cui9
vebilitatisrvfmebra no acrrabutalimeriitvel alimetu tractu no pnt
oigcrditfic mebracrtcnuanf .Quibufda botto ptingte «xeox. mebra
fortia lutfattrabedo ;♦ ? tn no ipinguak f? manet natalif macileta q6
eftexcalorisfortitudie refoluets :? exHtucspuliuemebros Debilitate
rexinabilitaterestauratiois mebro^ . Sutem forte mebra inabilia
vta 'cibo reftaurenfypteoy . buricie :z ftccitate vt i mebris melacoltcj
cft videreivelmt fortepfuptionetvtin coieritism qto calidi» e acuti»
etpfuptiutHvn q6 Deberet vel pofletin mebra puerri a forti calore ai»

qr oprofitox . nakalifospofite fiSt caufeibuiditas mebropcu calidita)
reobrufat? piifiucfortitudo ? Digesture mebrop z abilitas restaurati
onisexptemslliciei ? raritatis lutcaufepinguedlsnakalis fiuemfte
carnofitatis .disterur aut camofitas z pinguedo .eo cx pinguedo e »
frigido ? buido:necargutcforcicudine piifiuc f; folu Digesture $me z
fc6e.£ arnofira8aut arguit caliditatez btuditate rfanguis multitu
binett .bigeftiucmebro^ interiori» z etterio^ bonitate ? conuerfiuei
fimtlifet restauratione eouideJvnde camolitas min9 vitugabilise
G pinguedo ._

C&nmpuiguando inacrum*
3 ergo aliquisbomo naturaliter fitextenuatusper carnis et

f 7pinguedinisp:fuationcm :oebet vticalefacientibus z bumc-
ctantibus z cibis multi nutrimeti jfacilisDigestionis et puer

fiohistet vzpfortare mebra tertievigestiSis? ea ppsrare vt aiimetuz
meli9attrabat ? vigerat !retineant ? puerratr? vebet vtibqsq ficcita
ki reKKut errefolutiSicu magna cs extenuatiois fit.refolutio tortis .
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£ onueniens cita qui vult pinguedinem fui' corporis lemsterabltt -
nere a fglfisraeutisracetofisz pungmuisrnili forte vtatur bijs loco
fappii6 vt mcliojarctur OfpctitU8.?Jnde triticum coctum :oua for-
biliarapultes forbiles defarina frurnentirfiliter triticum nutritii eu
lacte. :tac :cafcu8recen8:amigdala :fiftici:pinec :auellane:vue:gallu:
ncjpulli co lubaru pinguium affatarum vel pafttllaroru:fimilirer bo
num vmum : lctictj8 vti z gaudijeiparum vti minutione z purgatio
ncibalnearepost cibum completa prima vigestionerparu ; famercerej

; multum comcderciparum biberem fpecialiter vina fomatparu ; ira-
, fci: foUicitariaut tristari aur £otre :etcrcitiu; temperatu ifricatio tem
perata : z omnia bulcia t vnctuofa corpus impinguant . Giquis cu
pit mebroru tertie digestionisvirtutem attractiuam Z vigestiua con
fortareropor tunu estante introitum balneimembraprimo modera-
refricare :deindefortius :posteapiceemplastrari:veindemoderateer
ercitarirr vltirno abfq; tarditate balnearirseinde ficcis rnanilv exic-
carirpostea inungi pauco oleo oliuarii camomillino velanetino :ve-
indecibari cibo couenienti.Ct fi eras cofuerudo tcomolexio permittant fundar fuper membra fua frigida aquam in exitu balnei . ^ inia
autc fricationis que anceemplastri»; premittikest vt inflatio no n in¬
cipiat conium! . Hrnplius bene fcias cp verberare corpora cum virguiis quoufq; rubeant eorum carnea calore; ip iorum confortata dat -trabendum r digerenduetad perfectiusconuertendu; nutrunentu
attractum .Lt laudamus vt virgule inunganf oleo oliuap . (\ Hunc
ponatur vuum antidoti » bonu ad illos qui volunt impinguari . £ 5u
mantur arnigdaleexcorticate et auellanerfemen papauerisalbirgra --

% num virideeequo fit terebentimiz exoluankola in butyrovaccino z
zueearardequomanet fero parti ccmedaft iupbibafvinu ; bonum,apec fufficiant deimptnguddo macrum.

([Be macrefaciendo pmgnein-
\
X er p:cdicrte farte baberi poccft quale Debet effe regfme ptti

I guium erceMue. Comedant nancp cibaria pauci nurnmeutt
magnequanrttart a z citi DefccnfUeufrequenrer balneenf

anrcqKomedanc: etfrequenrer? fcfh'
nuritcieejcercirtum*en'

nunga*
turoleie rcfoluenrtbuetetvranrur trifera minori relecruarto yc lac¬
ca t wrerdum t^naca .idimitcant carnee z vinum ec lac z omnia dul-cia^ lurimu vranmreleribuejfalfiejacurte tacerofieJcr larga vcn-trie folurtone vcanrurrvrinam er fudorcmprouocenr ;? labore mul¬to ec veloci vranrur anreqz comedanrrer famem tolerenr.Lmpl^ Di¬
sponant fe ad comedendum femel in Dicrct diu vigilent z vinum bi¬bant verne z fubcile t ad vicanum vranrur regimineconrranoeiq -Dinmue in boc capitulo ^ Ef) >e bhe aurcz que macrescere faemr funediaciminum D?arreonplpereon . Comedant aurem predicta cleerua
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ria icivmo stomacbo famemftantctTpofteo:um ‘

acccpWdne; tamdtufameant cx eoru aspentus deprimaturet aliqualiter extinguatur.Frvt fit ad vnu dicere famepaclr ftrim m balneo aereo fudare z medietnas macte facietee anumeretparu dormirez m lecto duro z multumcoire z morari sub sole z m maftomto calidis cojp9 pingue macresce¬re factur. (JlPedicamcn corp9macrescere faciensz desiccas.^Kecipetrifere mloris drag. iij .puluerispigrerturbiibelecti an.drag .iij .milceankrsumakquaqz die $ dofi ei9 medietas:v l'de tertio in ternu .Ampli9 euacuationesz vomit9 fio eqles macrescere faciut sz eyles implguant.Lt illud qi plurimu extenuat est alteratis eoplendmad pfranurn coplenois facienspinguedine .Verbi gfa :fi est caliditasfnge-facnorr fi frig9calefactio ^ t est notandu <y maciefaaena fur tourerica sccelstua rsudorê uocanarresoluctiaz desiccanarr vniufalinmpedten a motu alimcti ad rnebra z mora eiufdez inmebris extenuantcorp9. Un olera z alia stupefacienaz infrigidatio tunc corp9 extenuaria reocp attractiua meboru dcbilitaktqr attractio fit a calido . Exdi-ctissusticieter baberipotquomebru particulare extenuatu sttimpinguandu 7 pingue ertenuandu .^mpinguadu eexpteattractioisnu --rrirnen pueniennsadlpm rretetiois a 9 supipmr? puerstois ei9 adnatura ipsi9. Et bee opatioes coplenfp fricatione z rubistcatione cumedicls rubistcantorrcu fricanoeq c fortior :? cu estusioeaq calide ^vltio cu linitioe picis sicsupi9dictu ervfcu a^ osinonealicui9 bnnschture picis cuiulmoi fut vermes rubeivocati sanguifugeterrestres.) nterduaurindigcm9 opecvrurgico :rspalktlnaso :lablo7 aureadincisione carnis indurate a calore spedietcmcbruaugeri z ipinguarii£5t aut velim9 aliqH tnebui pingui9 qz oportetextenuare iuust ad 5ipm facere qcfcere cu frigoresuo z ligarevia a cibi ad ipm z stngerecuiigameto z attrabecibuad ofpofitnci9. Lt deepitbimatitoq,pbibcttcsticulu aut mamillaipiguaristueaugmetarievt strmakcbimolca zcerusaplubi z mifccalcu expMoneiusqami albi z oleo mvrtino z ad-ministrekinunctiorrafTiduefepicbimatio ei9cu fricanoe lapidis in <5}stcubotbornatores acuunt fua ferrameta cu vn9 fup aliu fricafcu acerorvclcu succo iusquiani albi. Ampli9 epitbimatiostat cu aq alumi¬nosa aceto r fanna fabax - z coriadro z fttlto trito dicto connuis :oe-inde emplcstrekmamilla cu cepe lilHtritoalhs dicto z fiat boc in meusenib us vicibus. Lt bec sufficiant.aprmvi
ta regio corpisbuani iqtcuor ptito a fapietitoedmisa tqrussrna est regio ^tutu aialiutputa cerebjfi zmeb raadiaccntia./ ^ cSa e regio ^mrfvitahvtputa cor z pulmo >2Lcr:tia c HtutsnaMiisPura ftomacb9 :fplemeparz intestina. Luarta est Aurs generatiuerputatesticuli z rncbru vinlelvirisrr matrix z cellu rnficis in



vicem" ve pfcruanSecutis capitia z capilloru tn ea rimarop .-oemde

dicem"de cerebro z alqs mebris fibi adiacetilvrdcinde venutntiuis

z vlcimo ve generatiuis.^ t vltert"no8 addem" regimen meb:op erj
teriotu toti9 coitio z cutisrolm mufculomjfme rori" corporispre-
rerHcapitis ve qus primims faciemus menrione.
< Dc conferuationeCutiscapitis^ capfllom.

/
^ \ © od cucecapinsab vlcerrr fcabtc pferuat e fi en balneari vo

I q / lueris £>mu ipm cu meile runxerisir ide facit fapo pcipuc i bf
& ~/ emefieapdictomo vnxeris. (I 'flccalic5 mo lorio capiris cft
negligeda qn fiat ad min"bls in mefevel in duok » meftto rerrveinde
effunde aqua mediocritercalida fup capurr? pluries anreq; a vapore
calidobalneicalefiat . Lc b est qH quida lapies cuidam regi

'
preccpir.

Xu balneari volucris pmo inffidc fepcicsaqua calida fup ruu caput
ctficvolore capiris no rimcbis .^ ccrinesqlibet vie caput expectine
eburneorr feperqmporosapit r vapores ad fupioraeuaparefac. Lc
si capilli vebdes fueritr eriles lauekcu liriuio cr cinditv oliuap facto
z fitjiriutu craq vecocriois capilloru veneris: r edere arboreez terre
fhmfJiMnpU" fricareradices capillo^ cu oleo anetino rmakicinoec
oliua^ eos mstiplicat z pssuat z cantae retardat . Ampius puluis la-

zitli mirabilebzMietate in pssuado palpebram pilos .Hmpli" deco¬
ctio bletax. in vino pfuatpilosbarberetfpalif fi lotio fiat postrafurL
smo lotio cr vino simplicialiqd valet. 1/Ampli" irequeSbarbe abi»
tio cu aqfngida ei"canitie retardat r^ bibet vcpilatione . Lt i K oe»
sntid pandati funticp mirabolani Irebuli pditi canitie retardat rv »

pillox. colore z fpalirnigri» pfcruaclT 15 plurimii expertu est.

f <4 Bc £ ereb : o .
/ ^ 1 Initas cerebri pfemaf cu strmigatiSib ) z odoramet ^fpederS

/pl 7 aromaticam rcuiulmoi futlignu aloes z ambract berbeodo
rifcrc:putamaioranarbalfamita :balfamu : viola farracentca

z fikia .Decem cerebri» pfortat r reuma-rbibetrrdolore cmigrancu ;
curatret bcc fpZlit copctut in byemetf; in estatefiat fustumigationes
cr odoriferis reb, frigidis -.puta errofis fandalis r fiftb>.£ r in viaci¬
bi copctutpulli z agni iuucnes decoctimodica aq .Lofcruat em cere
bri fanitate z auget ipi"Htute .Ltficut dic aristotclescomederepuof
pullos augmetat z pfortat cerebru .r ei"fenfuspferuatrfedcomedere
grossos pullos finegallos pfortat cerebru et acuit vifum z pcipue ce¬
rebra gallox vetcru fmeturtum mirabilisacuit intellectu , ^ rctcrca
fuffumigck caput fupfumu aq decoctiSiscamomillersticados z me»
rastri. aHmpli "sternuratiScs in ieiuno factecerebru purgatrr bcbe«
mdme icnfuu.rcmouek. Mvc dic.mag»"sue;oarstcrnutstioss deo-



frfUtit cerebru ct mgroflsmtcolium mumdtftcat faciezrconfortac scn-
lumcamcicm retardant :? diffoluur fumofitates inclufan m cercb:o .
ilon est ergo sternutatio negligeda .In bfeme prouoeerura calidior
er in estare a frigidis vel temperaris , orestenam sternutatio prouL
cari aspectu radioruz solis. (J &e rebus maxime conferennto cerebro
sunc:cbus :acorus :spicarsticados :marorana :mirabolani :ecspecialik
Ircbuli ? similia multa que in areolis medicinaru facileest inuenire .
Huodaurmaxime nocer cerebro est indigestio z Vigestiois corruptio
Dee em radix est oim egrirudinu . Gue aut plus intellectupurificat :
funr gaudium cordis : lericl'aettranquilliras .dicirenim quldamsa -
piens q> gaudium er lericia vesemiunr intellectui.

- ^DeVeulis .
^ l^ ^ AInitas oculorum eoieruatur st quis abstineat a cena noctur
f^ ^ na et nestatim dormiar stomacbo pleno. (£ Lonsequeter vrt

>puluerecuius recepta sequitur. Lecipeseminis femeulipar -
tem vnameufrasteminoristparcemsemis maioranersilerismonra -

f nian .partemvnamrzuccarialbiparremvnamz semrofiarpuluis .
Ufus istius puluens omnibus modis visum eonseruac et confortat
Amplius strffumigarcoculossupra fumum aqnecalide decoctionis
feniculioculos mudistcar a viscostraregrossa . £ t potest illa decoctio
keriex vrno albo er aquarer porest addi rn llladecoctioneeufrastarru-
rarverbenar ? celidoniaterboemulm sepe per me expertu cst. Alpecr?
viridium visum confortat :? inrer album er nigrum coloratoruzriru

stt colorad membrum declinans tquanro cmm color magis a me-
, dio distac ratito magis debilitat stue minus confortat visum .Ampli
ussiintuearuraquafridainpeluicoloris viridisrer in eadem oculi
submergantur continueparuo remporis lnreruallo organum oculo
rumforrificatrerconieruat ipsis existentibus sub latitudine sanira-
ns .^Non loquimur em in boc opere ve regimineegrorum sed sanop ^
Dssus turturum ec auium paruarumvisum confortat : ecstmllicer
fcMculus^quocunG modo lumarur . Nramurergo crudo ee cocto .

tlibiUdeo vistri nocer steur somnus cum stomaeblrcplerionerce
fpecialirerdiurnus .Lridem intelligarur vccoiru . Amplius omnia
generaacruminuzrstcurallearceperetsimilia visum debilitar .Lc ftft *
ter nasturciu :lacruca:acetu rcaulesretomnia vaporosa:? specialis se
ro,visumdebilitanrer offuscant. Er veristmilrrer suspecti de oculo -
rqm infirmitate seu debilitare abstineant a salsts : vaporosis taceto -
fisracutis punginuis .Laueant eeiam a frigorerpuluerereL fumoree
specialiter carbonum precrpuemarinorum ec meralloru rargeri viur'

gt stmilssavento. Lroporcecvcminorekaspecr^ in litteris minuris
Nistinrerdu ad exercitium oculoru . Amplius stecusrvomic^rbalneur
noceroculis . ^ api stue rapemirabile bnr .ppecare l Corrado vistr .



Amplius vius mirabolanorn conditoru summe visum consemat ee
fortificat .Super omnia ^ curetur lenitio vcnms . Dcccmm maxi¬
me visum confortat z ccnfcruar.£>c lenitione ventris inferius a|pa«
rcbittncapitulo dc farmaaa ftuc ventris lenttione . £luod purissime
vifut pferuat z oculos corroborat z a grossa vifeofitatemudifreatelt
linirepalpebras oculos cu licio vissepcrato eu aqua feniculi.

isDeNunibus.
v ^ ^ VJcunt quidam q> acetum fojtc tepidum guttattm in iciuno

y^ L v lauribus infhllatum plus ceteris medicaminibus auditui CO -
— fertiquia auditus inftrumcnrii confortat z qpbfbetfluni reu

matis ne ad ipfum de cerebro vefcedat.Lt fi fit in ipfo aceto fucc^ms
mitlier yemu aurito inlWlcftuccrinn operatione fua ftuc em opti¬
me meatu rtiudiftcat auriu a fupflmtatfto grossis ipmopilatito q in-
terdu au dttii grauatirin aurito viuerfas egntudines generat. Am-

V

tu oiq; strepitu moledini vl'aqua^ ab alto cadettil :qm adeo auditu
ledut vr virvs .r focij possitaudin . Et dieutmedici q> illud quod p:e
ceteris auditu ? conferuatz preferuar est suffumigare aurem supra fu¬
mum aque calide.r fi in ipfa buliertt abfintbiu vel pulegiu vtile erit
Eaucdu ? estpterca ne qs balnccffu aqua lutosa 7 imtida neauree in,
grediens imundet 7 opilct.
^ <TBeJ0dojatit ‘

/ i ^\ Uod famtatcodozat9?{enxatefttnudifkarc nares ffudiofea
1 st Igrofta vifcoftrate vt ui ipt

'8 mbtl Deipfa maneac . Habecma ,
ne0tnaritofcco2cgcnerartolf3cruco :rupit * (LCaueat ^sab

of feroze z mane i angustis z ^ fundis babiraculia opacti z cormprusere bririto f dfx> fal merareno poc vr tpfoo vapores corruptos pfumcrc postir z aere ab tpffe mudisscare Ha eje corruprioeacris cozrupunf
fpu9 arales . ^ c assuetus feroreadco ledikcx in fetoris absentia olfa-cmsassueto fecorecorrupi fetore fcncirc no cessat, ^sdcoqz odore rcpredolenu ecassuefaccione malano potfencire. Ham neccssc est cx as¬
suefacis c odorareredolcntiaret fpecialirerper fassumigarione rerum
redolentiuaromaticaturpucalignialoesambreerbomclnamomir ^odoret fpeciallcermustu ad coferuandu lptualalem .

6 DeVre.
t
3 > fanu conferuabtf fi ante comestione? 7 post cum aqua ca¬

llida abluatur Jbocenimmundificat z bumtditatcs gingiua* .
^ ru? acapitedefcedetesaufert 7 beftccat.gf Ltdixeiutqda fa-

pietu q’ detifneiu fem cu puluere gariofilo^. nucfmufeatez fpiccnar.ot qlibet oie m iciuno fetoreoris remonet . Lidissoluakaliquatulu ?masticisioleo roiatorr inungakpallatu cofortaer cdnferuatipfum. ,

I
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Lavuc leporiscobustupuluenfatu valet p cacrugingtuariir palati.
/ CDeLmsua.
3nguc famtascdferuafcu ablutione facta tn teiunio '7 cu mei
liofnVis meatione z ; in;ibcn8jpuluere . !f )cc|em lingua attenuant
„• ei9 grauitate remonet. f ampli 9 anes parue in alfacura vt

paltillarura vffripatura valet tn grauedinc Iingue.i1uce9 linguein-
imican? vndeab 'ei8cltabftinenduinfamcati8liogue coferuationc.
jCaulee copetunt inlingnegrauedte comesti z mafticatiivnde infan -
tumacceleratlomnone7ambulanone .Lofsrtatemmusmlos '7lan

fsnitatis totius capitis.
d jBe canna Kbulmom

'
04.'

Sfequenkbicam9ive regimlesanitatis mery 7 cane pulmois
c 1 dicam 9 g <x meev 7 cana pulmonis pfemankcirpo tu brodq
—^ pinMiu gallinam z camiu femiannualis agni cu vulcik» re¬

bus coctam z fpccialifcu,liquincia .fr fi cu pdictie carit ito caulium
fumirares vecoquanferit laudabilis pot9. >jbotus vim vulcts valet
ad ide.Hssa mollia castratoru iuuenu mftu copetunt in pferuarione
mcr\’ 7 cannepulmonis leniedoipfortado imolliftcado tmeat 9 pcc«
ro:iuelargado .'tld ;comedat quis ossa puap auiutpullo ^ tpardicu:
pifciu fpinofoiu z fimitiu ."flo comedat carnesgrostas que vir vige¬
ri postunt .Abstineata fallis acetosts z oleo aquatico.Ha ; becoia le-
buntcannarmery .Nmpliusouamolliacopetutincosemationevi -
ctaru parttu ; . Amplius liquiriciacomesta z ei9 btcoctio gargartTatd
7 potata valet ad tde. Qui patif cafum vuule feu elogatione pcauere
bebeta vomitu z fpccialir m teiunoJSmpli 9 q ocfiderar pferuatio)

£#
Di-
io '

.»*
JfDS
» s
S repoifentfpafmu mery 7 p pfequesmorteer vefecm alimetiattracti
Wq "NZ mery mortistcatu a frigidopotu nequit ce medtu attrabedt stue

trafgluttedi .Doc em M6 galie.vnu ejemfirmie fmocbfi vel cauforw
aM» ! patienteetpotu aquefrigidemorti tradidit :qr ipse no preuidit eius

mery Debilitare z coplexionisciusfrigiditatem.
«l©epulmone.

{ y ^ Xfpfernatito r pfsrtatito pulmoneCciedu q> cicera fn alba ;uc
■ yt b rara fracta mundatas cortice exterioribecoeta cii lactecapno

/ vi'cf, butyro receti pulmone nutrtut 7 pfoitat. Sd ide valet
peidie r amigdale ipcctalir amare a cortice exteriorimudate.Ampli9

1[U ® lacca^ni) ftotnaebo ietuno ad ide valet.ftfilit ’cana mellis r pallide



enucleatedomacboieiuno .Dalsaacetosapungitraacuta priankpul
tnont . **T>irra fub lingua retera pulmone ?fo: tae ft' illSqS ejeea liqffe
paulattuetraqciaf3lmpU9rucc9 C3uU'uclanfii'c3t9cumelletrafglutit 9
pulmone pfoztat z pferuattz voceclarificat.3bnpli9 ptnce :amigdale
lidrida multu mudata iuuat pulmone z ei9 canales z pect9, Ampli9
vini» nouu oulce coctu :? p Decoctionea Cuba grossaDepuratu pl9 cc-

CiMi ^fbulrno vulpis mirabile b?fl>:ietate ipulmo is bois pfuatione
z cofoitatioe . Ad ide valet cacrt fluuiales z odree terredres z limatie
fuut optime fm q> Declaraut in quodam tractatu quem compofui de
cmoptotcapafTtoncetptifijriquisvidercvoluenc videatquia volo
ins bjeufter expedire. _ _

z d 23 c $ ozdc.
s ' '̂ Joreqtii 0icam9i&e cordis pleruatioe z pfottatioe.fte fcicdu

F . c I q> fiimope fugteda (ut ad irqpuocatia z aguftiatqt fic reftaffa
V . -% ics cjda cor Duos b; nociuos bodes .1

*. Delpattonez mdicia
jfx Defpfflratt6e,pueittojpoi z pigricia . Lk tridicia tfo fenectutj festi-
natio -Dec Z Duo genera multi» cordi nocetriz tridicienocumetu ma
ius e :qr namle calore ejttiguitz fpm.pfundat z ppofitione cordis vis
foluit z tade infficit.t&abes g ira z tridicia eas a corde fuo erpellatz
leticiejgaudioJpaci:cjtercttio Delectabili z venatioi cum auito vena«
to ^ mtedat .Ua bec gaudii » lericia z audacia generat z atm pfortat .
IJti cibis fubtilito puta carnito pullo^ :coluba^ :gallia^ :pdicu :tur-
tutu :aguop : capreolox.:7 ceterj cibis subtile sanguinegeneratik » co»
lienit i eo rd̂ s pssuatioe.Umpli9 euitadus e aer fetid9 nebulosus irn-
pur ^. llo em pot (pus vitalis pssuari nisi cftattractioeboi aerf z bos
Odoris :? er 6 etia cor pferuafMnu bonu subtile odorifep e b marie
pfortatib » cor .Mbil repikqb adeo pfortet cor z spm z calore nakale;
cuigilet sic boni» vini» odoriferi» vet9moderate fupri» in edatemedia
cri ter limpbati »»vinu em [ anguine mudificat:? eius tenebrositate re¬
monet pcipue si eu sonis z mclodqs Cumak. LDsti» etia iuuat sedere»
loes amenis vt viridarijs z piis se; vbi (iit berbe odore Delectabile* *
Duceres. in ortovbi ( ut curiits aqa ab alto cadetiu ad ima suauss
et fine magdrepitu . Vtrepit 9 cmleditatm z auditi » .A Diciit sapietes q > audire idrumeta muficaliaerpellitab aio drepiti» z a corde m'
fticia z dupore . D ; nota q’ Dilect9foci9z amic9bon9z folariofuf nar
racioitoet indrumtoy . Delecratioil» (u (pletjmelodta .£ c vt (it vnulbf
ccre ifrtus cordis pleruaf litbtiltbacibis zpuenietilv .odore laudabili

ftrupus ppodt 9 er succo buglosse vtriuiq; z seta cruda fumecor pfor
-*k 1« uL » M <■ Ia I M a ^ ^ C ^ ^ a . . . _ 4 ^ . ♦ * ^ 1 ^ / 1 /



(flbars Sc6a ({foxvi .
cerixeoLqpfojtat coiiqdafutchatavt laclnct^raup :argeru :b»g!os-fa.Slia fune calida ficuc ©urontcuijcdoarjmufc 9: ambra z feta cm-vatrarnbo bemcrocus .ft gariofoli fut.mirabilesz lignu aloes crusdurnrr mellilTa z feme ei9 z cardomomulcubebetfmaragdus z cnu-la z mfrabolam . SUa fu t frigida puta margaritaicarabeicampbo: atcorallusrfandalirr rofa z fpodiu z lutu figillatii . <i -Etexcis e coriauvru ficcu z bumidu :fed,vfuj couadri tnbibeo nifi an pparefnio pfueto qr altfbabetnatura veneni. Amplius fefas q? oua gallina?, mira?biliterconfojtantco: tgeneranteiumfanguincmcoidi ^portiona -lemtvndc mirabilitercompetunt in cordis feruationez habentibuscor oebile naturaliter.

/ llDeStomacbo.
/ yt fanitate ftotriacbttoti9 corpis famtas nofdfbifpefan. ili• ''T "TRomacbuafe babetmaialrt» fic radixm arbo:tto . Eic cm a^ w ^Yadiccvcnttalimctuadroraplatatvfifiradijcnonutriatretapiata amcittz fi nutritnetu no fit pueice placa no t)tu burattfic errazststomacbusno nntriafz cibus m ftomaebo no digeraktotu corpusareficit:? fiftrer fi digestio co 2rumpafmstomacbo mebra cetera nonnvtrivnk.Errorem notabilis factam prima digestioneno corrigiturm stHa nec m tertia :? stcalimetu cstmcptu ad Bvt puertafin nutritaet per eonfeqnes deficit vita * Et cum vita peralimcntu coststat mul¬tum sollicitari debemus in cvstodieda stomacbi sanitate. { ■ Ld cu¬stodienda igikstomacbisanitate iubctqmda lapicntn semelin men¬se vomitu prouocarecumaqua calida z aliquatuloaceti. Doccnimmundificat|ftomacbu a superstuitatib) cibi z potus z bumorib) ma¬lis . Amplius comedere vuas pastas in ieiuno cum grams suis sto¬machum confortat Trectistcateius malam coplexionem . Absinthiaet spica nardi in potu eum confortantetsanueumconservant. Em-
plastmmexjmasticer lignoLloes confortatstomacbv et eius malam
complexione rectificat. <| AmDus potus abstntbij soluit stomacbidunciem etexpellit ab ipso grostos fumos . Et volens conservare stomacbvm vtatur̂cibo facto exavibus sicut pardicrlD tturtvrib) iuue-mbusln aqua coctis. Eaueatne comedendo aquam frigida l ibat nifi forte in stn<comestionis stfuerit ea astuetvs et aliter non z paru bi¬bat ex ea . Amplius scrupus rosams aromatizatus cum ligno aloesstomacbo prodest et sanitatem»eius conseruat .Hicitaristoteres q' su¬mere in ieiuno drag.irj .electuarij de ligno aloes z renbarbaro confortat calorem stomacbi etadinuatdlgcstionezrctcius orificium a stcu-
matemudificatrprocvratappetitum z ventositatem remouet. Et si¬militer aqua rolaru cum masticeet carnibus citonioruz reccrfica t stomacbum.^Lmplivsinunmo stomacbi exolcoye mastice digestio¬nemeius etcomplexionemrectistcat. Amplius multu approlo vstun



fouadrt oditi in cuius pdimeto addat lignisloes drag .f?gan
”

offlop
lpice nardi fadali muscatelli an.vrag .Mnis cinamomi electirmclano
vioisan .drag .s.rsemisfiatpuluisdlUiantcrgo .iij .libre coriandri
conditi z addakprcdictus puluis . (JAmplius euitenkgenera fracto

um icilicet poma .pira:mespila :auellane :grana pini : rcuitenkomnia
lacticinia r medulle z cerebella z maximequadrupedu . Lt vniuerfa -
liter omnia interiora magnoru gnimaliuquadrvpedurvtitsme pos¬
sunt cerebella gallor u r gallinarii z ceteraru auium pretercy auiu ve¬

gentium in npis aquarii . fellicula interior stomacbi gallinaru mi¬
rabilem ^prietatc baker l stomacbi bols pscruatlonc .Lt scias q> om¬
nes medicine z omnia ”

,facientia abominatione stomacbo inimicant

(f amplius retetis fecu z vmrofitaw eft ve bijs que vebilitat stoma
cbum .Lt coitus immoderatus maxime vcbilitatstomacbum .Du -
specti igikve stomacbi vebilitate z paMoniK » cius cStineant . (I Am¬
plius vigilia lmoderate summe vebilitat stomacbum z etia eimiflto
«xercitij.Lt vomitus laboriosus Vebilitat stomacbu imo ipst^ conti¬
nuatio morte inducit .Lt boc 'vidi per erpcrientiarattame vomit ^no
laboriosus estinnatiuusr laudabilis expartcpurgatiois . ( Lmpli -
usccdcbilitantil » stomacbu strnt ceruisia z vinu ; nonu nodefecatu
Lt similifpotus inter vuas comestiones digestione stomacbiadbuc
no ^copleta stomacbu vebilitat . ^ Amplius scias q > mens curiositas
ringenij sollicitudo sunt ve bijs que marimc stomacbu vebilitant .
cssEume vitada est repletio nauscatiua z multiplicatio fcrculoru et
eo? , interruptio z stliteop vifformitas z mense ^ logatio z mala ma
Ihcatio z potus multiplicatio . Dcc emola digestione corriipii t r sto
macbu vebilitant .Dcc sufficiat ve coferuatione sanitatisstomacbi .

i <l VeLpste .
/ ' 'V DnCe^uctcrvicamusvesanitarisepatiseSseruatione . vica »

4 t 1 mus g q> vecoctio rcubarbari :rcupontici :absintbij teupato -
Arti role r lacce admini strata in ieiuno cofortat cpar debilita -

tum . LbkmilMecmariii ve lacca rosis . Lt stmilitcr comestio carmii
subtiliii laudabili » puta perdicii umenti z ftmiliii cti ciccrito vecocta
rum vel assatarti no ad carbones sed cti aqusjcalida :bec em melior e
gssatura .lia illa qfit ad carboneo no euadit ab adustione vifficcitare
nimia nisi custodiatviligenter . Sed affatura q super aqua kt calida
cqualitr vniformif fitvt ab adustione securat.Dlue paffe r ficus albe
epar magnifica t.ssla qmeparindulcib ) delectat ideo facibuoea aspe
tit z auidi * . Lt buius ^ batio estcosequctcr st anser vel gallina ficub>
fit impinguata carnes eo? , pingues erantr bumider vclectsbilcs et
iusco ? , velcctabilissimti .^ icus vero z vue passe fi comedantin ieiu
no cpar veopilat z cofortat z ei9 coplcrione rcctistcat . Lt stmilitpul -
li parui in modica aqua vccocti in cibo fumpti cpar colemat r cofor-
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paiianr magmncarepar z mraruu crus rnau copiecionc rccunt-u »x
comedente ridere fijcit «Mnu ena fubeile i n fubftana moderate fmn
pro eparcalefaat r ve opilat z cofojcar ? colcruatj z eius famtao to ?
tum corpus m famcate confertur. <XSmplt? fcire debes cpmcromtc

/ # ~ i* - , » «r >* , j 9 i / r ♦ | ^ ^ ^ ?tere cibu fup abufe ; indigeftu t erro : o :dmta eins e er rcb magi no
^ ciutano folti epati fcd etiastomacbo . £ c filtterpotare subito aqua?

frigida Cieiunot p9 balneu coitu et ejtercinu qnqz pducic ad (frigida
jmI tionem vebemenreepztis z ^dropiTnn. ft fi aqua frigidaqeindigue
£ nt ^prerepaciomftamatotinrxo recipiat ea folafed cualicptulo vini

vt nd irifrigidefvcbcmeter.Hec tratjciafimpetuofe rrafglutiedofcd
^ paulatimlugendo . (f Hmpli9 fcias qp oia vifcofa epati nocet erpte
<
Z stua faciut accidere opilattone . £ t er <o# fuma estfrumencu ! uo orne

fcd glutmofum.Ct ftippofito q> bene otgerafmepate caufabic in mem b:ia fequencit» opilatione .£ t fiftter vinii Dulce opilat epart veopi-
? :e

; iatpulmone .Dui 9 aurcaufa est qr vinu Dulce - no gradatim velt ad
D®f epancr eoq > eparmultu diligit ipm quia Dulce z ter facile cius pe-
i(i® netrationem quia potus et quia calidum quare nonmoratureaqn-
^»(1 . citatequa feparetur fejr ab eo immo pemem t ad epar cum groflitudi#
wX ne lua . Imrenit em vias ftilicctmeferaicaa paratasrfunt em ample
hi ctvene in epatis substantia sunt valde stricte. £ n gad epar perucnit
E no morakqztitate qpa Digeraf imo e rpciliksubtilem venas strictas '
M velocitatesue penetratioin et remanet sedimen 4pter viajr Cdstrictio
«tak ne. ^&ed in pulmone ptrmu cucnit . t]i ' ad pulmone venit vmtl Dul
pd cecu iam colatu est a via meatuu merv p via resolutidia ecmeatib9
W strictis ad amploa .Suc e* via edeaue cu iam Dimifitfcce * . £ t vadit
$0 adbuc illuc cum fitcolatum ttranftt er meatito (Metia ad amplos

quarecolafvice alta .£ t bene fetae q> medicindin cjbus est amaritu-
^ do qua fiat apertio it stipticitas queda qua fiatconfo2tatioitodo : cd

^ venies fubstantie fpuspbibcns a putrcfactide rfunt inquantu bmdi
medicine epati cduemcntcorrbmdt funt cinamomufhcadoa :abfin
tm :mirra :fpicaicrocuait fimilia . Scias q? auellane conuenientea
Itmt epati omni qm no funt vebemetf caliditatis t funt aptiue t eap

W : cb^m9 ebon9.£ f eparlupi t carneelimatiaru pucnictee mt epati cu
J ^puetate queest in cis .cht fimiliter fpecie9endmie t specialiter illa in

qua est maioramaritudo .£ pati emicalido cdpetunt ratidĉ puetatj
it OeoDilatoniat amaritudinis t alienius stivtieitatis.Ei iatfeoar

peretur. ^ t bec Deepatiaconferuatione .
'_ / . i , 0e :$>plene

^ ^ ^KnsequeterDe spleue Dicendu est . l ^am splen est instrnmen -
t p I tu ridendi.Dabcntcs cm fplene bene Difpofitut fortead mu

petetur. /rt bec Deepatiaconferuatione

/



dtficandii fanguineJsrofTum « furbtda crquo corpus nopotbn nu-
rnn ' naturaliter sunt teri z fine rrffticia . -tCBoppoficuifplcnc eristctc
©cbili fangutflgrolfus z turbidus maner tn vem» r mouck ad cor r
ad ceteramebracorpis r io reddit boiem triste ermelan co licu . Bem
ergo folicirart debemus ve faRtrarie ipius ?feruan6e. >Confo ^reficm.
corpus splenis cu cibis bene nutrientib er veopilanrito cuivsmodi
sunr gallinacocra cu modicobrodiorr carnes pulline z cduline cum
modico accrocodirerrlacnouircr ^

mullum cu modicazuccara z eli-
gaklaccapra ? r camclinii .Decem splenis opilationc apiuntcceius
fanitate cuftodiiir.fc vinit rubeuin comestiocfumak. Htgnalifom
neqS impinguat ^ dest fpleniromeem ralc restringit splene z ipfum
rpare viminuir .^ aruiras splenis fignistcarbonacoplexionecorpis
ctciusgrofsiciescotrariu . Pbsintbiu ena in potu cu mclle sumptu ;
^ >dest fb leni z cius coplcrionem rcctificat . £ t oicut medici <x bibere
aqua vcl vinu que diu ftctmnci vafc tamarisci cofortat et conservat
splene. Laucat qs a grossis z stipticis fructibus ;cumfmodi fut pira :
mespilarforbarcoctanaet siliarqm orificiasplcniscostnngut r articu
los vcbilitant . Laucat ftfra grostis carnibus puta bouinis caprinis
cervinis z porccllinis. -ktabomilcgumier olqS fit ve lacter puta ca
leo r lacte aceroso . !£>ec em olacpar et splene lcdut z colcra nigra gc-
nerat . f t vta?vino albo vd cicrino.qf » splene attenuat z opilatione;
apifccei 9 grolTicie fubtiliat . Ht oicutquidi empencoru q1 sanitate ;
spleniscofcmatrvt qn ire velis finistru pede an vcrtni moveas r boc
inascendedo r vesccndcdo scruek.DecsuKciat de splene

LSeMteKinis
r VJcam 9 quo intestina in iamracccofcruanf:qi > fttcu a fecibus
, b Iin cis cotcntis mundanfit fitVcii ab bumoje vifeofo q in cis
4*. . . /multiplicaricofucuit :vcl er rcgimls malicia vcl er debilitate
mundank .nambicbuorintcrduimpcditcxitir fccu namrale . B ) tij
danfgucfftna afeciba z buore viicofo cu potuaque mellis inteiuno
et cu comestioestcunsicca?, pingui» inicmnorvcl cu potuaque occo
coctionlscaru . Lt ad idcm valet .pdiu pingueagniannualibdecocti
cu blctis^ cad ide valetbrodiu; gallianticj decocti cu polipodio et
amTo .(f Smpli 9 scias op vuepastc no enucleare in iciuno comestepreceteris intestina pfortant . EjLmpli9 dicu t -qiiida cp rifum decoctu in
recenti lacte comestu mtestma cofortat et nutrit . Nolens aut 1

'anif
tatem fuo? intestino? eSleruarecaucat ab omni cibo aceroso acuto
grosso et viscoso . Abstineata panc azimo z a ejrmto animali» mag-noru domestico? z siluestriu : bou; :vacaru :lepoLrporco ? domesti
co? : anfe? :anatu domestico? etsiluestriii z ab icmoal » aialiu £ ta
piTcib paruisrecentik » ct salitis. < aueat ct ab astatis er pifeito z car
nibus .Abstineata caulibusrrapisrpomisrpirisrmcspilisrsorbis « fi
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milito,d Smpli 9 abftineafabomibusgcnertto ole? ptcrqua a ruta
dlerarfemculo: pcrroftlinoXfimilito calidis ftcur meta t eruca ni in
alijsab ifhseft inflatio. (( ampli 9 abftineat a genento lactis z cor»
quefunt ve lacte.Cucurbita z cucumeres z citonia immicanf tnteftt
tus . ampli 9 nucesamigdalcbumidctfabe fpca lirer buider vfr
legumia fpealiterbtiida nocet babenrito intestina Debilia . (f3mpli 9
mora celfi mulni nocet intestinis z ststtergranata accctofa . Suspe¬cti ergo ocegritudinib 9 intestinorum abstineat a pdictis . Lt sciat qrventositati» retetio multi» debilitat intestina z qnq? pdudt ad bvdro
pistm etgnat tenebrositate visus z cpilcnria et vertigine , (j ampli 9
ercrcimipostcibf» imcdiacc" fillrcrpot9 aqfrigide" vinu pftmup9
cibii imediate nscet vifccrito nocumeto mirabilirr fiftter coit9 imo-derat9 fpealircrfug dbu multi» debilitat intestina^ >irerut sapientes
q > alleii coctu cucarnito pinguib9 edi mitigat intestina z impetuofa ;eo? remouct ventofrtare 7 inflatione ?rumit.£ omedercetiam alea
crudaficutfaduntgallici dolore fntcftmos curat " gro (Tam repellitventositate et ideo alleir-Hr?yriaearustico?.

<T©eBembu9
£ \ 5Iodpccteris CS (eruatrenes et pfortatqndebilessunt in pro1 ' Mpriaopatioe pura ad attrabendujpnaaSTitate vrinale fanguinis oiaffpinargiacu carnibus arietis oecocta 7 comesta.

%& ide valent vue paste bcnecnuclcate/Rcncs dnuutriunt z feculen
tiam vrinemundificat 25em »a meloni» postFoti» comesta cu zucca-ra idem opanf.Ct fifttcrpulpa meloni» cu juccara comesta ad ide va¬let. Q Amplius farina ordei cu lactepparata renes impinguat z eo£sanitatecoferuat . (f Ampli 9 ad ide valent pineez amigdale cu peni;
dijs comeste.Amnes fructus frigidenocent 7 Mter acceti» z carnes

/ grolTeficut caprinebonincvlacacctofu; , Cfomcsbcrbcfngidcmultu nocent remtotfed rapa pdestaliquanmlu .Et Teia» q- lacti oino in
est mjietas mirabilis ineoTortatione renum z comedere renes cu ali
quivusalijs impffiuatrcne8tc6fo :taf. Xacetiacamclinii comestu
renes cofortat aggregat z cofolidat .1 £pSmpli9 vtnu palfulatu aliqn
tuluponticu reneseonlvrtat.Et coitus «moderat9 z balnei» lmode-raturt odire traqllirate etquiete ;7 multi» vti cibis biurccticis 7 po¬tibus renes debilitat ? rartficantz calorem eorir.innatrr ejralant .ilDeNelica

Xtas q> dectuaria calida puta b^agalanga D£arriopipere6 et
, similia cofottanc vesica . (J*|bot9 aquefrigidqinieiunovest-

/ ca vevilitat. Etia Tepecomedere vir pfuat vcTicaab egricudie . (| 3tn
/ piius panisStririd p« parat9 cum butiro vel cu meilemagnam babet

j Wrietate inpf uado vesica (jSmpli9 trag.iemis de ligno aloes qlib;/ die in potu rnptavalj .contra frigiditate veficerea; confortattlibit
c z



' I

adeo ledfttdid ffcutlSgavrine retentio vlrravolurate mingendi '.
«r » mpli9 comederecarnes boutnasx berbae Mgidasret cibariam
Sda ctaquafrigidambibere in leiuno mftae egritudiea generant in
vcfica.£ cfuE ota vfus aceti ledir vesica ficuc Dicit galienue .

_ ([ j&e 5Kuo
•flue est rnebp Defacililefione suscipies et cu suscepit Dtfficul
ter curak quare indiget bonoregirniecu cibis talHsrclvcon
■uemencito.Saanitate igikani custodire cupies nS sedeatDiu

sup terra vel sup frigidu actu . YLmpli9 abstinere v; a carntb? boui
nis x vniuerfaliter a carnib? grossis siluestrib? x gcncranttb ? coieram
£ oleracm fito acumine led it anu .Caueatab omibus generib? acru-
mmu (BBederccmaliqnaliquadiu fupra Iapide calidumm stupba
anu cSwrtat.sslaJra opriacaliditateactuali psumit bumiditatefu
perfluaam.ffteman ’

Ycluctoti9 co2pi8ctmmcro : iu ;vnad ipm flu
untmultebuiditates.Mmplius ^ibistlpticinScSpetutbntibianii
Debilenec fructus frtgidi.^ tanfcarnib? anetiscasttati luuerne pin¬
guis cu modico b?odio .£ uitent cepe fup oia qm orificia vena?, apit
Etia sedere in sede facta Decorio leonis anii cofojtac . £ t fifirer sede¬
re in (ede (acta De corio tbauri et forte cerm' z quorundaalio?, quop
conii bypuetate incalefacicdo rpfortadoanucucjs sederit supeis.

C Be €mo2roydibii9
Ed qr quida solet patiernorroydasin pcestuetatis eoruqli
naturaliter sicut mulierespatiuntur fluxu menstruor» . Hos

, volum9 bic ponere vnii pui» capitulir regimissanitatis eoru
quiemorrosdib9 vexari solet ne forsan ex errore regiminpl9grauenf
^ DaleSauttpecjctissc; ttzc ^ nSvexakabemorra^dib? siforsanvu
bttaretnimiu fluru futura euitare Debent ota accuta salia r fifia oul
eia inflamabilia frixara stata x maxime fi fint arida . £ f vitent ofa in
fla macia Canguinerputa ira :coitu tereret tui fortetstupba x balneum .
Decem sanguine acustt et inflamat. <7&mpli9 talito no copccutvi//na acuta fortia nec spes valdecalidc.£ t vfr nibil apitiuu venatu eis
eftpueniee .£ t vfr vitareont ofa ledetia anu r intestina (l AmpliusvitareDutoiagenerana sanguine gtostu et melancolicii qrtalisfan-
guis est materia emorro^daru r bmoi funt carnes grosse aialiu silue
striu : vt puta carne8’ceruo? :Iepo?. : boum x fittu et auiu Degetiu in
ripisaquatu . Et vinii eorum non Debetesse nimis grossumne (ang-
uinemelancolicu generet : nec nimis subtile neappiat orificia vena¬
rum : nec nimis for te x acutum ne sanguine reddat tiimiff mobile x
subtile: fit ergo vinu mediocre x calore x fortitudieetDebilitate odo
nferu et boni fapojis (jpSmplius canere Debent a medicinis laxan-uiset attracturis bntibuscaliditate.etacuitate ctlpecialitcr ab aloe
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et stamonca in quibus vinus estfortis inappiendo oristeia venaru
Ltiacauci -edebentaclisteribi rspecialiter acutis z pimgmuis neeje
Ci8Cino :rovdC8 .puocenfantetemp 9 ecbir» a natura . flXatfic lau*
do cp .pcurcht babere venere laxum cum aliquibus lembus remolli
rimo cuiufmodi fiic cafliafiftulabjodia pinguia etbureta bo,aginaet bletarii cum oleo oliuammrr b: odium caulul . Id ide? valet come
Ilio ficuu ficcarumin principio mcnfc z etiam valet fructus i . umidi
puta pruna bene matura et vue etfimilia.ttentrio costipatio cofue
utr lederemuitu patientesemorro^das tpe flumoeo? :rergo boni»
est ante illud tempuspeurare nefecesin intestinis remaneant. Laci¬
as cp extremitatesporco? couemuntpatientito cmorro^dasrr simi¬
liter extremitatesvituli. on em pmittuntemorrofdas nimis stue-
re.3d candeintcntipncm potest valere rifuin z amidu z alia stiptica
©etectabilia:puratpira z coctanamonquide antecibu ne ventrem ca
stipent fed pdsttr maximetempequo stuunt st timeamus oeeo? flu -
xu imoderato .Id idem valetfirupus rofarum mttruscu aqua ferra
ta z maximein estate.Lt etia applicatio aliquo? stiptico?, abextra :
puta rofarum mirtilloru bulito? in aquaferraraet oeinde erpfforu :
et bocinestate. Ped in bvemefrigatur saluiaiumulto oleo rofaru)et appsicekin- saculOir bec sufficiat . v
__ _ MGeIunctuns

/ r y *f >ponamusbiebercgumcfllo ? quiVoloresfunctura? patir ' 1 folcnrmonquidecuratiuofcdmagispferuatfuo . fuitanda
JL _*—LduntqueiuncturasOcbilitantctque materia boloris functu.

i rarummultiplicantetque materiasad iuncturas fluere (acuit z vtes
/ dum efl bis que iuncturascofojtant t materias,biminuutct eas ad'

«uncturas fluere non Emittunt . Dufpecti igifbe functura? dolore
caueantafurnoargenti vinietetiarnafurnoomniu metallo? ra fu¬
mo eorum quibus alcbimistein eo? fublimatiombus vti cofueueft.
Dic em neruos fume debilitatet iuncturas 6 Impiius caucanr ab
aceto quia neruos ledirizidem facit accctofttas citri; z vmucrfaltter
omnia accero fa Amplius lacet omnia lacticmia nocent ncruiset
iuncturis :etetia pistes recetesiuneturasmollistcant . Ltafliduato
comestionis pomoru generat dolorem iuncturaru et ncruouT; z idej
potest intelligi dealijs fructib9 vaporosts frigidis , (f Smptius allea
et omnia alia acrumina nocent neruis z iuncturis . (J Ampli9 stias
tp naufeatiua fatietasmarime vfrandaeftab bis qui suspecti sunt dedoloribus iuncturaru Ltiamvitandu estexercinu forte post cibum
uncdfarctct coitus imoderat9 postcibum.Lt idem mtclligaf se bal
neo. tlam bec funrcaufe quaremarerfa indigefta fluit adiucruras z
neruos . 25fmilfrcrpocus (moderatus z marimcvfm post cibi» et fi//ne ciboest cuitadus .Lstem caufaindigestionis queestmagna caufa



Dolori» tuccuras . £ tia cuirand 9 eft fomnu » viumus imcdiafepoft
faturicace. Cftem causa reumati»; vnde materia rcumacifantc ad lv-
eruraamuliiplicat. Cibariaautcalium boim Debet ad aliqualc grof
ficicm occlinare ne bumo: generatu» er et» fit aptu» fluere ad,unctu
ra» fljter fubtilttate .$>cbcr ergo eo?- cibaria elTe meUncolica groffa
„6 quidetntantu q> caufcfindigeftiotffccmlederenfab eis . Et qpcer
eande rone cibaria eo- no bebent elfenimiscalidamevia» appiant
et bumcue» ecci» generati flujtibilesfiant .^ ec nimis (rigida necau
fcntindigeftione . Cuitcntcarneafairaaetpilcesralfosjz vfromiaoi
gefttont repugnantia cutufmodi funt carne» bouineantique z oure
valde ? carne» poreme multu antique;? carne» aialiu filueftriu ma¬
gno- antiquo ;? ? fpecialfterfalfoiu . £ tjpter eande ratione ? euitare
Debent cibaria facta oe pafca ajfma? panem azimum Dcc em omla
Digcftioni repugnant -Tlnde fi cotinuenfcaufant indigestionez ma-
Fime f, recpiankinmagna quatitate .Aeru eft tn fi carnes bouinep-
fccte oigeranf fari» coueniuteis.Qm fanguie generat9 erit laudabif
qualitati» z grosse fubftatie.Carnes coueniete» ei» fut carne» vituli
vni9 anni z carnea cuniculo ;? z lepo- iuuenu. *^ ifce» no multu con
tieniut fufpeai» oe Dolore iuncturarii . Et fi vt, contingat psscibovta
tur bofapifcitodtc fu t pffce» marini laudabile» no bcftiale» : no fine
fquami» ; vn gamatnrogctitfolc:? pia,cie funt eislcouen,entes : z fitid
oftrec marine etetia mole. Et laudo <x Decoquanf in vino z addakin
Decoctione cvnamomtl fruftatimincifu. Carne» volatiliupuo;? no
multii eis copetutqpterea- subtilitate. Etfifrleguminugna fufpe)
eti » oe Dolo 2ib9 iuneturap no copctiit . l ^ntem Duricte z nferofita*
te z fubftanttegroflficie z Dtgeftioni» OifFiculcatetet quito cocludicur
vfu» legum,nu functura» lcdcrc . £ tomea fufpectf oe ooloub 9 liictu
raru Debent vtifteubotbomia vclfarmatia vel vtraq? inp ? incipio ve
ri» z ante temp9 in quo iuctura ;? Dolore» eiu» prfngere folent. Ved
qzboc magfsprfnec ad rcgtmencuratiuu tranfeo . sufficit ergo ad
pii» fcire q? fleubo tbomia vel farmatia vel veraq? fcHm q> melius vu
debifccpedirein tempib u s Determinati» in regimine fanfrati» taliu
cftcepcdien » ad eoru conferuatione z pferuatione . filuibu» auccon
uenfrflcubotbomia z quib 9 farmacia bic Dicendu eft . Pi em corpo¬
ra funt fauguinea tunc iuccuraru Dolor er sanguine contingere solet
vel ce ofm bumoai plenitudine z tunc non eft oubiu fleubocbomfa ?
copecere . Cc fi vn 9 alioru buo;? a fanguie Dominef puciuc farmatia

Amplius no n oblfuifcari» cp vomit 9 eft coueniens valdead pfet-
uandu a Doloribus iunccuraru z fpeeiafr inferio;? oiuercendo mate¬
ria ? eradi cado .4 Amplius vitari Debet ira z triftfcia ;bec em Digclltonem coz 'upilt. Et vniucrfalfter oia Digcftioni repugnaria puta vo¬
racitascomcftioni» ;,ploug3tiomenfcJDiuerfita» cibo- z viuoruz in
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cadcmmcnla t am 'aftta8 nimia arca agibiiia z comedere cibaria di
gestioni repugnantia vel rone qualitatis vel ordinis vel modi pparL
dicuitandasumab bisquifuspecrifuncdeluncturaru dolore. Erest
norandu (xassiduatio lotionis extremorum aqua fassa naruralircr
vel artificialiter e decoseruantitvsanicare iuccuram corpenoncxnre
pleceorico . p otest etia fieri lotio exOaoctioc camomille scicsdosec
rosam .Etsi forsan iuccurc funt frigide addatur ebul9 m Victa deco¬
ctione. 5Vup ola suspecti ve dolore iuccuram soliciksn dcber neco -
ru vencer sic costipat 9 sed laxus qu od fi ftc bn qdemrstn aut^ curecur
cii clisteri refoluciuo comSl z cu cassisMula.Lc caueacs frigore excre
morum immoderato .

O
ilWemembAs generationis

leam9 psequencer de illis quecofortantmebra gnatiois . Jtt
r gnatiois mebra ordlata fut anacuraradacru gnatiois cj
sistit in spmacsgnarioe r fermetatoez eiusde pacc^ coit9 pue

metiemistloe z l^ lis finalignatioerilla q ad beciuuac mebra gnario
nis pkorcat. Ltqrdefccc9 coeudi z gnandi scerdu ^uenic a fmapaltto
mcbrts n intedim9 l isto capitlb lod ve isto :qr de pfortacioe mcbroru
bncipaliu strpi9 dictu est . -jlocandu q? acc9 coit9 vfitamsmo z hoza
'
covenientilv est ve bis q maxime pfortanc mebra gnatiois . Dicem
muliem mamille meli9 lactant z lacgnancex vfu lactatiois :mo :qlita
terqzcitate z bora puenicncib) z ex deassticfaccioc lactaciois tocalicer
pie acc9 lactacioisz gnanois puenieeis lactis z inrcrdu lacce corrup
romala accjrenteqlitate mamilla destrurfrstcluomo incelligo deme
bris gnatiois q ordinankadactu coeudi .^ errc em accus st actus no
assucfcak.Lc inrcrdu ex spcrmacis decenti cormptionemon lotum fc

. minaria vaia fed ccia cocum corpus corrumpif. Gpermaem corru
pcum in coco corpe se babec ad modn venenr.Unde stcuc paru vene-
msusticiccorrumpetotucorp 9 itarspmatis corrupti aliqzmlu fusti
cic corrumpetotu corpus .Alusecgo moderamscoiruscst vnumex
bis q pforcac mebra gnacionis . Dabcrecta coitus moderat9 cp plu¬
rima alia iuuamcnta rlmoderamsqz plurima nocumenta 61inferi9
apparebunt vbi vecoicu specialem faaemus mentionem .Vufficie
enim ad prcscns fcire q^ coitus moderatusccdcbireastuefaccus me-
brs generationis corroboratecconforcacecimmoderatus debilitat
er enam rotalis dimissio . ^Ille ergo qui fanicacem membrorum §e-
neranonis destderacfugiacillaquecoicum vebllitanc ecimpediucr
et vcarur bis quecoirum confortant.^ Debilitantiaaucccoiru zxir
tutemei9 strnc res medicaciuerstcucborribrlicas coeundi .Tanca em
vldemr esse borribilicas in actu coeundi cpjnifi esset delectatio ad
mixtarne dum bomles fed ecia alia amalia fugerent actum coeundi
Dndeqmda boles eleustifpu cocemplaciomsbucactu tocalicer ab^

c 4



bojrcnt :? ideo debiles funt in acm z membragcneranois debilitant
Lr non iolum bornbilitas fcd criam verecudia z antecessio itcllect9
ad cor facie oeficere ab acm coeundi exquo mebragnariois vebilirak.
<f Bmpli9 fciascp balnei multiplicatio eftecbis q debilitat membra
generatiois in acm cocuiidutend frcqnratio lleuboromic tpcipue
orteriap er venaru que funt retro aures . Sb bisergo canere vebz qui
fanicarem membro ^ generandis vcllderar .Nbllinegrena a quibus¬
dam qnop vfusnocetacmt coims .Queda em nocent beficcaudo: et
queda nocent infrigidando z ftupcfaciedo: tqueda vcroqutio .tJn
agnus cassus vaporatus z bibirus nocet. Lt etiam berbabafiliconis
Lampbora abscinditcoitu infrigidando z crficcado :z fifr femecauf
lium .Undctalefcme sumptu poft cibu corrumpit iperma . Lt simili
ter vsus coriandri debilitat coitu infrigidando z desiccando. Acetu
etiam z omneacetosum abscindit coitu infrigirado.42niergo deside
ratsanitatemembropgeneratiois :debet vti multiplicatib) sperMa
et calore; innatu et ipm vmtofum . Dec ein funt necessaria in coitu, .
fczmateria « ubera nsicalo: inci tans z ventofitab erigens .Ouedath .innant ad actu coitus multiplicatio ipermarralia cofortando calo¬
rem : z alia vetofitate gencrado . icrqueda fimtque ab omnibus bis
modis coitu innant z mebra gnatioispfortat z pseruat.Et de nuero
boL sunt medicine qda r cjda; cibi . Ct £> icam9 goe cibis . JlMiojcs
em cibisuntcarnes edipinguis masculi z carnes ouine z cicer z ccpc
ablq; KiriSecarnisrfririo naq; (pbibctpfo : fationccarnis z multitu
dine nutrimenti cius quia ssirio vesiccat .Ad idem valent galline ec
pulli colubini impinguati r ^prie allaudc roua sorbilia^pr ie pulucri
jata cu cynamomo z pipere ctgalaga ct sale fcinci ;et oua pifciuretea
ro pifou calida . Et ii fuent illic frigus resisse cu zinzibercet pipere ec
macropiperectcvnamomoct itlibus . ^ t cibus berapis ct napis : ct
cibus ve caulssvret cib9 debaucijs .etWrie , debauctjs possq; bn deco
cta ess caro earu valet ad ide.Lt de illis cjbus fit iuuamentu sunt ce¬rebella paruaru auiu et buttru ct tac . ft si liter cibus qui fit de tritico
cocto cu multa aqua vfqrquo fiat sicutpuls ec ri; i cu lacte et caro cuxlacte quino . £ t conferuntin fecundismenfis fperagi eruca ct porri :etcapita cardorum et menta^prie ipaem confortat membra spermatis valdeet eiusvsus fortitudinem facit super sperma quare forte fitdesiderium . Et sciendum q? ille qui assiduat comessionempassernmet bibit ( uperca lac loco aque fine cessatione cft erectus et multi sper-matis . ^ Amplius cepa frigatur cum butiro donec mbea fiat et dif-foluamr in decoctione et franganf fup eam oua cterit cibus .conueniens in conferaationemembroru generationis . Dunt aure quidamquorum complexionessunt calide desiderantes tame coscruatione ;ct confouattc nem membroru generationis .Etbis copctuijt lacace



Secunda boxxi .
tofum ctUc &ulcwptfcce8irati 'catidfcr melones er citrulli cucumc
rea cc cucurbirc ct frucrue cc olera butnida omnia ita ^ lactuca crfe
me pojtulaceaddutcie l spmateqruis coircr noceaf .£ ralbumcoui £'
pftmt iuuamti mfciplicae fpma . £ tccirebella ataliu i mcdullcco :u$et cancri Auutalescoufmmcao . drSntpliusgranupinttxncconfo »
rgt.Lt ciamcsmisamatu fperma multiplicat .

djBe conferuarionecutis et similium
Onfequentervicamus vcconfemationc cutis etmusculoru
etmembrorumerteriorumtonuscorporis isDeccmconfcn
Manturbslneationibusin aquaealida fuaui aut in balneo ae

rcomcaiocri cum mundlftcatlonccoucnicnti . Lorporisaut mundi
freatio frt cum fuaui cucis fricatione cc leni inunctione cu oleo oliua
rum antiquo odoris Inanis in tgc bf cmid vel cum oleo rofaru ct vio
larum

<intcmpecftatte . £ tia ; fcicnditeftq ’ innucctofacrainbalneo
cummcllc ocfpumato mirabiliter mundificat a fo:dicic ct errrabic
quod eftfub cutc befupfluis humoribus ctpporos exire facit .Doc
idemfacitfarina fabarii ct ciceri» cu friestionepanniaipen .Decem
calorem viuificancct cutem attenuant . <s Amplius frias q> multus
motus iuncturawm confortat corpora steumatica . Lrtremitarcs au
rem lauenkcumaqua calida in b ^emeret eu frigida in estate. Lt vixe¬
runt Capientes <p fricarevngues manuu et pedum cum aqua z acce¬
ro confrruat eos a confractione vmigratione etetia ncabfcondanf :
inunctio cum falect oleo mixtis eos confortaret specialiter plus pro
dcsteisaquacalidaPfrigida ALalciamentu strictu ledit digitos pe
dmmestem cauia suppontioms vigitorum pedum vnius fupra ali -
umret vistortionis contm .^ temireplutum temporibus frigidis ct
nudis pedibus pre ceteris ledtt cerebru ct infrigidat et debilitat ocu
ioserest caufadistillationisvrine . Ltfrias qrludus palmeambato
manibus Itmul in alto .ptjcicndo braebijs multu confert quonia eo
ruinconferuat famtarem . ^ Impiius icias fricatio pedum quado
fit ieiuno stomaebo eorum gratredine et itinerandi lalntudineet du
riciem remonet .Ltiimillterfomentatio pedum et crurium inaqua
confractionem frue concustione :mmoreq ; exlastl'tudineet longa iti -
neratlonercmouetomlno
ii Capituluviioe regulis regimtmsfani tatisap
pzopnatis fejem feinineo-~

\ /4 >nfequenter bicamus de regimine sanitatis mulieribus a.p
priato . Suntem quattuor apropriatamulieribus - putaim -
pregnanorpturitio !lactatio : ctperconfequcns mamillaru co

sematio et menstruorum cuacuatiordequibusbrcuitcrdicamusrcr
primo de impgnatioc . Lut cm queda ; mulieres simpliciter steriles



cc m aleficiatequibus boc capitulu non deferuit . Et alieque No fune
ftenlee fednon ocfadli impgnanf ctcn funt fubUtitudine fanjtati»

mcnpoftcj? ruttt impgnate vtfetuspoffitad oefricn fine venire. Cer
no cojudcm ponemus regimen c» acw peurierint i ptuncrut .Quar
to ponemus regimen lactantiu . Luinto quo ad boc poncm^ regula»
quibus scitur matricis conseruatio et menstruor» vebita cuamano
ne er alis» . Huantu ad primu : notandu cp queda mulieres non sunc
benefecunde ve paccides : roe alicui malcstcq a quo bonu c pcauere
qncu e polTibile . € r tnterdiT jpter malicta stgure auccoposttiSisma¬
tricis z colli cr;.£ t etia ^pter malu motu comitti ois viri cu muliere
^ teciam.ffcervfumquarundarcrfl coccptione impedicnnS . Ibrlo
ergo nosponem ^ aliq erqbus malestcia poterunt pcaucri et enicari.
Li cm fe.-apinu in camera postiens fiue bypcrico omta vemonia fu-
gabunk-Mnde brpcricon vicika multis fuga Semonis . Item lapis
magnetis porcas ad ide valcc ec concordiamfacit inter viru ec mu¬
lierem. Ndidem valet adamas que quidam falfe vicunc este magne
rem. ^ Amplius cor turturis portatu fugar vemsnia r porcanrem
rcdditbyminib ^ gratiostiM . Itemjaiwsauis comesta incanraciScli
gacos foliiiccc pfpericace tribuit Tvriaca exkibica cu decoccioe bspe
ricon maiestciu collic Ec b^perico emplastratu renibus malestcincol
iit . (sAmplî corall? st teneatur in vomo foluicmaleficia . (Jampli ’

squilla mtegra fufpcnfa in liminebostq maleficii» tollit . Et idLestve
artbemesta. Ld ide etiamvalct radit pionieportata . Item fi vir por¬
tet fecu cor coturnicis masculi et vtor cor femelle fp conueniet . Ite ;
st' quis portauent femper fecii vringu instdias vemonu non patietur
Ei aii t mulier non fit bene fecunda jp termaliciam copletionis na¬
turalis vel accidentalis cu materia vel fine materia vtakcotrarijs in
eopletione t purgantibus materia peccante . Ped quia difficultas
impgnationis vt plunmuz fit et mala copletione frigida et bumida
cu materia vel stne materia ideo ab bac incboandu est :z vcca tracta#
dum . Iste em indigent calefacienti!» % destccantibi matrice r euacu
antibus bnmiditatem eius fupstuaz.Nnde ierapigra e eis concines
fatmacii Et et cis queetbibenk lunt calidecofectionesputa tfnaca
etmctridatu z rbeocto:icon z vvacalamentum cu vecockione artbe-
meste vel abrotoni vel calendula. Arina elephantis potata est mira¬
bilis in impgnationen stmiliflimatura eboris etstfclcos. Dimpli
cia quibus ego conlueui vti in boc castiet in quibus inueni iuuame -
tu ; stmt bec: matticaria : artbemestarabrotanu r caledularmillefoliur
camedreos :cainepitbeos:fquillarrubea :tinctoru;fpicarblactebi

';atie:
smcssct costus . Et bis igiturpotest steti stwpus et vinum tcmpe



iKaks Secunda < Lo .xxn
vindemiam r balnea .Le quia boc babeclocu in regrmle curariuo de

. bmoi cranseo. Amplius debes scire qp coagula leporis svpposiruz
postmenstruo^ mundificatione iuuaradimpgnatione . Lvedicinc
sursimplicespestariorusuntbecroleudebalsamoroteu debcnroleu
de liliorcostos nigcrradcpsanserisrblacrebisanricrmusc9 er spicarcx-
perusraneru rameosr ^ sopus : bdelliurnurcspressictgariofllircor-
dumcni .Lr vcficad vnum dicere calida stiptica sunr matWg^ estarl
oru mulierum babenciu matricem frigida ecbumida . s^Ampli9 de
besscireq^ steubotbomia lopbenaru iuuatmulru ackimpgnanclum -
*£ >nmo quidem quia matrice mundificac . DcHo quia facit matrice
sd inferius desccnderererquo semen viri perfectiusad eam dekcedit
er arcingic .Uerum eft rame qp steubocbomia est coueniens magis m
causa calida qz frigida rrmo in causa frigida forre non coperic ntfijpf
prercausas pdiccss. Amplius exerciciu z stupba sicca z abi fabri)
tes er clisteria calida z exsiccaciuacopetur mulicrib babenribus ma¬
trice bumida r pingue. Vilirer vinu forrc z rubeum z tfriaca ralib^
couemunt.Lt inunctio matricis er oleo de lilio est eis coueniens :ee
fikiterermellcalbo . ^nrerduecia mulierib no bn fecundis coperue
distoluetia ventositate impediente coceprioneLue auc sunr ista sars
est manifestu .pura dyaciminu :anisumrameos :fenicui9 rscmcn rute r
ggnus castusrcastoreu et similia z in pociorib z i pestarijs z vnguen-
ris . (sLmplius scias q> resticuliferris mirabile but^prierare \ facicn
do mulierefecunda .Lc stfrmamr leporis z coagulu eius .Lrbis igi
rurcu limaruraeborisrr sisileos fiat puluis quo mulier vcakmane ^
fero cu brodio ciceru .Nel cu dccoccioesrtbcmesie. ^ncerdu aut r ra
ro frigidacopecuc vc mulieresticiakfecuda i elcccuarys sirupis z bal¬
neis quia illa saris norssunt recia ingrediunk regimecuratiuum
transeo . H Aegime auc mulierisno bene fecude^prer maliciafigure
feu copositois matricis z colli ipius no vfr baberi pot. Volu em ma
liciasirusrecipitcurarpuraqn est marrir .nrmis alcarnam perstcubo'
rbomiasopbenaru z per venroias .cruriu descendit z coccptio fi t faci
lior .Dcbetauc viret mulier comisccri adinuicem bora modo z figu¬
ra couenienribusadboc vc sequakfecundario . Dora aure naturalis
er coueniense postqzfacra est admistratioilloL q menstrua mundifi
canrrr est pfecce mulier mudara ab eis . Etqnmulierno est famelica
nec crapulaca nec ebria . Lc qn n o est calefacta ncc infrigidara in erces

' su . Er prima digestio est coplcra z temp9 aducncrir suscipiendi aliuz
cibu . Lreligakbora qua muliercoicu appetit ndNMeralpecru vcl co
fricatione lednaturaliccrDcbecaut vir r mulierraro rpe ^ longare
coitu cp spermasmdigestu . 17ccdebet rm di sterre q^ ambo spermata
corrupank. Viem acadat illud vrankcoiru ssm modum qui non est
sdimpgnanduz . Deinde dimiccanripmramdiu % sciatur qpfpcmp



bonum iam aggregature , tf Smpltusplongcrvirludu mmmulte-
re au * completio eft bona cummamillaruitactu ’ luam z verbi» ami»
cabilib9 ectactupeceinisci 9 ? obuiereinonpmtfcendbfeefpmiierio
nevcra .Luq; mulier oeftdcrat z affeetatpmifeeakei fricando SeaqS
est interanu eius oefupet vulua .Ille emefl locusdelectioisei 9 .£ 5
fiderat ergo bojam in qua fit ipius mulieris fortis adherentia et ei9
oculi incipiunt mutari in rubedinem :? cius anhelitus eleuari iz ver
ba eius balbutire :et tunc mittat illuc fperma oppositum oji macri-
ci» v ilatando locumeius illic parumper fc; tanta dilatatione ne >

'»-
grediafaercjtterio: z nonefl bonum vt vir erplcat fui» oefideriu an¬
te muliere imo simul parum vel mulier ance. it in femini» emiffione
viradbcreat mulieri fojttffimc fcSm figura cp mulieris crura sint ele
uata parumpcr.lHec,vir (latim oelcendat fed adbereat bonec videat
anhelitu mulierisquietatu z <x nodi orismatricisquiescut muliere
tacenteparumelcuatis cotis z demerso dorso . Et tunc descendatet
mulier remaneat horula vnafupina eostnctis pedibus z retento an-
belituvitfi ootmteritpoftilluderitmeli 9 ad coceptione z ficontin
gat ipam couerti fit ad vc^tru latus . HArnplius fetas qp suffumiga
tio cumaromacib?;calidl8stipticisestdc huis que pparat marricead
concipiendi» . Et no n debent talia aromatica calidaboni odoris an -r
te conceptione odorari oefup p naresqr impedirent impgnattonem
cum edentcaufa motus matricis ad fuperio :a :fed pofl impregnatis
nem competitodotcom ; desuperper nares z non per inferius : quia
cr boc impeditur aborfus .-Nam matrit ? fetus mouenf ad pccmsu¬
periorem aromaticis applicatis naribus . Amplius dico q> muli¬
er defideransimpregnari et effc fecuda caneredebet a sterilizantibus
et conceptionem impedi'entibus :Mulier em volens concipe no co¬
medat os de corde ccruimcc fecum porcet matricem caprinam necla
pidem vocatum gagatesumpediuncem conceptionem .^ftcm caueac
a comedioncgranorum edere nigre. (^Smplius noniportet . fccu os
Ve cordecerui : nec smaragdum :nec tapbirum . 'Decem impediunt
actum coeundi , u Bmplius non pojtet fecum radice; pimpinellt nec
bibat coagulumleporis poft partum nec teneat fcolopendriamfufpe
famfupjaleccum «Item apis comestareddit mulieremfterilem fed
partum facilitat . (pampinis non pojtct fecum auriculam mule vel
corium nec comedatlimaturam ferrimecfuccummente necmatrice;
mulejreddunt emmulieremsterilem . Et vniuerfalitcr vitanda funt
o ia actu coit9 tmpedietia q fitpius victa funta muliere volente coci
pere. flos aut hic volum9 addereqda q multu valet ad pdpfcndumXolin em z tbusfuffumigataoijponutmulicrelad pcipicdurcfifrne
pita -^ tetbeodoticoanacardint » ppeflariufmiiiucumodico fcamo
nee fine dubio pcipefacit fi p? imediate mfier coieritcu viro potenti.



(Mars Secunda ([foxxm -
Amplius ad « de valetmcllissa fufftimigata ft vultia leporis a (Tara z
comesta . £ t spuma qua babctlcp9 arca os qn rodit bcrbaftbibaf a
viro velmulicre.Liuida dicunt q> fuppofito:m vel pcflartu vdfaccu

turparu qr nigella cstaliquantuiu violenta <Ampli 9aqua eieuteex-
bibtta muUcrimfccudemanetcade dicad vfum pctpicdicacoucmt.
Item stat vnguentuer cerebro gmis et anrungia anstns vel leonis
eter eo inungakvirga virilis eu vm debet coireeu muliereet codpiee
Ite lapis qui inuemkin cerebro aquile portat9 ad idc valet et ststtcr
lapis inuent9 in vulua ccrue. Ite post mestrua lauct mulier pudeda
cu vino puro mbco ctp9 sustumigekeu vino decoetiois nepite et sup¬
ponat stbibastliconc et menta maiore et pcipiet st deus voluerit.Ite
fomentatio erdeeoetione roris mannimultu disponit ad concepti¬
one . i^ Itealle » lumidu tntst decoctu :cu oleo roiatu qufq? « 9 aEjst
taspiumaststipposttuemirabileadimpgnandn -sAmpst" fenugie-
eum tritu eu; adipeaniens supposttu multu imiat. Ampli9 mustus
cu olwrosaru dissolut9 stippolit9 multupfortat matriecad cocipic-
du . CsItcinungakvtnufqz fqc9 mcbra cum succo satinSis etstipasp-
gakpuluis vuluc leporis rkacit cm !vt sterilis pcipiat.Lt st

'
e patet regi

wen mulieris. animpLnationem
(lDe rcgimlnexre§nantks

( jq \ tUnc reftar po nere rcgim e mulieris pgnafi
'8 . «Butem qdqnt

| n Aapropriatamulienpgnanq btc bjcuirer funtapponeda(T £>e
\ Uberem mulier pgnans omia euitare q aborsum possuntindu
cereet specialiter in pncipiolmpgiiationls : tutem stt^ i matriceestst
cut stos i arbore cj ex lcui ea caditab arbore Et ftlr in fine impgnatio
ttis an tpe part9 puta in septimo vel oetauo mele-Tuc em fer9 est iit
matrtceftcutfrucru9‘qfi maturus in arbozcq ab arboreexleu ! motu
destedit z stefetus tpe illo ex ea leni effieikabortiuus . t^Optet igik qr
Mulierpgnaseuitet motu stipstuu : salturptussioneieastim : z coitum
Hpricret repletio? abi :? ira ; ? tristicia :cttimorc Wrie E2impli9 cuita
re debetbalncurnistapud ppinqtatclptus . Et ctia omnia inducentia
tussmuna tussis fortis e ea aborstis .Et sssitcrintellkgafdcsternuta -
tionc lmodcrata .^ onu e iaikvt solicitekncei9 caput stat reumatlcL

Ampli9 euitare medicinas laxatinaset p ptcs i nferiores et stipio-
res . Lt st necessitas cogat ad eam vst»mstat boeen cautela et st nt me
dieine lenes et benedicte EsAmpli9 Deuretbabere vetns lenitiSe? eu
cibis lementib) cuiustu odi funt brodla pingutaterpurctade boragi-
Bibuectblcriecu foltjs violam rctoua sorbilia ?eassiaststula eumali
quatulo spiceetaqusquorudalmctuu laxatiuoru . IIa lenitio vetrls
est pgnantibusmultum vtllis . tbAmpli9 cultarc debet balneii . Bal
neii em faat abortiredupllciter :primo quidem lubricandosscmndo



faeicdo fetii mouert' ad aere frigidum. t ‘ Amplius emeareDebetfleuj
borbomiaet fpecialicer se fopbemamu' in cafu magne neceffitatts ee
boc ingredi? curamegritudinis.Lt fcias cx quato fetusmaior cftca^
to fkubotbomiaeft veterior . t Ampli* euitare sebet bturecetea me
ftrua (puocatia et partumfacilitatia . € Ampli * euitare Sebet rsttim
famcrcplctione naufcatiua tfrfg* fup.fluu ? calorem fmoderatum et
■ventu aultralcm z fimilttcr borealepost australe. t/Amplt * bonum
est q> pgnans vtak quibusdam elcetuarijs cofortantib * embrionem
quox. vnum e v^amargariton.<I,Lmpli* oportet q> vebemes studiu
sitinstomaebisiparupgnantiu qreoptet vr pfortenkstomaebi earu
cu cofectiotb9 et mccara rofaru cu riloaloe z mastice :? elcetuarijs fa
etis cu iuccaraplurima et fpecieb* aromaticisin quibus non est mul
ta^caliditas: ? emplastrisstipticiscalefacietibus zaromaticis<sHm
piius sebet pgnanseuitarevebemeter pinguia et vcbemcter;oulcia z
potum aque: et fit contenta potu viniodo :ifm :purt :fubttlt8 : pauci.
Interdum aute oportet mundifiearestomaebupregnanns cuiappe-
ritusei^ e valde corruptus. Etquo adbocvecoctioanifirpolipodij
clarificata cum zuccara rofaru estcoueniens mundificatiuu . Idabu
more euacuat et appetitu rcctificat z excitat .Abstineat pgnas a cafeo
ficco cc acuto ; ccfi forfan appetat astetur bumidus fuper carbones,
il Amplius exercitiu tempatst est ei coueniens . Libaria eius Sebent
ekkefacilis Digestionis : boni nutrimenti z multuindigetemqpterfez
jpter ferum . ^ Ampli9 post cibum copetitpgnantib* comedere cito
nia assata z ^priefrtcaictfiliterfrusta ligni aloes mdtcralTtduef co¬
mestio z fricatio ntanuu etpedumearu.fcfiTirerpoma granatapost
cibum eis compccut . £ t fimi liter couandru conditu . Lt fetas q> mi¬
na citonioru cc bolus armen9 est ve bis que fedac naufea carit tzLm
piius fcias q> puluis ciminitorrefactiin aceto infufi z origani ra pj
res equales ? castorei ptisvni * tertia interdumcopetiteis ? fpeciali
ter A>ter confumptioneventostratu . ( t fetas q? qn multer pgnas in¬
diget mudistcatiuisAiter in mundicia matricis ? ptiu adiaecntiiime
lius e P mundificatto illa fiataquarto menfe vfq? ad feptimu . £ t qr
fiatp fuppofita a pte inferioris p admlstrata p partes fupiorcs
_^f25e regimine apiopmquanriupartui

✓'TX ^niierc aure apropinqntcpartuicopetit exercitiu ? balneum
I I * Det coit" ? mestma Auocatiaetcetera partu; facilitatia q ferip
> > / taa fapientib9 quafifuntinfinita . Duntaute qdspartu ? fa¬
cilitatia qpuerare que est in eis st ent magnes retentus ;m manu fini-
stra . Ltfustumigatio cu vngulaastni vel ecj vel cu oleo pifeisfalittr?
fikr corall* fufpefus in cora bertra , £ c fcias q> mtieres bui*tpis vtuk

ppettt;?



Secunda ( fo .xxmr*
vaccino ( ? Smplt9 ad tde? valet fulfurcimnuet (pofffffpetieetffm9
columbur . tDec em fuffumfgatapartum factlftac et fifr afa ferida et
castoreummpotusumptafacilitautptum ^ Impli 9

«umeremponrcmamomueftbonu valde .4: t fiTirer Decoctio folio^ alteecum aquaet meile fi lumakm potu ad ide valet. Dimplicia aure partumfactli #tdtiafimtbcc :cfnamomu:cafTialignea :co2tct canricft(liilc:mirra:ari
ltologiarotuudareostos:lauma :armomacus :tl)us :wdea:asa .«toraret caKoreumrLrbis aurcpofiiincficn «usfumiganSes :pillu [c:clecru«naet similia . tsDnWuk » bouu vinumccodojifcru copetttmulierib9 panui appropinquatib9 et fubttltsDicta. ( [Smpli 9 Ictae «x lanasubmersa m succo rute z supposita partum farilitat.frfam fciae q» etdamen ansto logia :stapbisagnarMCiimer afiuinus supposita ptumfacilitat.Et sMter fel tbaunuu .^ Nmpli9 artbemessa cocta cu aqua
calidaremplaltreksup vmblicum t crura crfhmrn fetu educit.Lnammentabtbira cum aqua mclUe partum facilitat. £ na pimpinella trita et supposita statim fetum educit. HLmpliuscaueafq > pira no sinttn Domo mulieris prurientia. Sd idcvalet «uffumigatio facta ve cornibue et vnguibuecapraL. tsAmpliue vngula muli portata sub eamifia partum facilirar. lt >ulta alia sunt ptum fadliranria que ad pfeno obmittunf^pter bjeutratem : r quiababent locumm regiminecuratiuo . _ _

<[33e regimineCirijce
Ai \ tlnc reflat ponereregimen muliertsemre vsqzad .rrx . velad

| n Nxl . dies .Dciendu igif q? poftprum tmediatecopctut cibt fub
^jL mles bom nurrtmcnn crmtti z velocis digettiois :ficutaquacarmurcHaudabiliu reroua lorbiliarcr vmum fubttlc t odo :iferurntno mmisfo :temon rurbidu . {$ irarcaurc beber mulier emraofa gnafructuuetolerufrigidommlegUmmu tacrumftiu . ^ rfumepe cane

srafrigidlrareconrmenrisrerspecialirervsqzad rresbics . Jacear lgitur ptinuem lecto coogratcroribtm mpap coopriseteleuaris rcornedatfepe ? parum vice^ oHbalueefvfcpadquartuo : velqnqzbles .Xraufacnsailrquarruo : anr qnq^ bieb balncefbie vel ter m lcprla--na . Ltquaro magisa ^pinquarad . rrx .vel .rl . biEraroporvtl grofliori Dicra ertn f3mtare co n fuera . 3fn rerdu aurefimr fangumte muln -mdofmediarep 9 prumerquo coringir muliere ptdirari . ^puicauteaccidenn!obmandu ecumligatioeb :acbionl bolorosar cuaxposlrtone verofanim magnam ad mamillas fiuc rcanficatione er cu appofirionepannorum inkuioru macero supra venire z foppofmoccolle^noru stipricorupura rosam balaustianl z Iraraberfirnilium . Er deiUisqmb ^ meft ^puerasmbucfm qp)mTefu rpcufto stercoris porcim m lana crTufpendafm cora cius . (Mmplms en ire contingereconsueuirmamillaru .bolor rapostemsta ^ rermagna lactis exuberaris



Doru 'aut cura e lactarie e muliere vik .Taleem lac incouenies eia
crarumt mfaurts . £ c ad ide' valet epitbiinatio mamilla? . cu aq oeco
ctioiufabariliozobi ? conanda . Ltqr boc ingreditregimen curatis
uu trafeo . ([ Smpit 9Teias q> linire mamilla cu cancro marino vkflu-
vialipm 'tobabet 4p/iecate in lactismior ^ oe IjSinpli 9 fciasq > epi
tbimatio mamillam cu aq oecoctiois rute e devis q lacmiorat . In
terdu ctia p9 partii ndmiidifica ? mulier; fed retinef sanguis corru¬
ptus ^ oebereteuacuari z er bocpoifiir egritudines gnan valde ma¬
le puta febres tapoftcmatazoolcn matricis ; z demutatio e tali mu¬
lieri iuuatiua . Ampli9 fuffamigicio cu captabo allecii salito? aut
cij vngula ecj autazini valet ad ide . Et ad vltirnu fiat ftcubotbomta
fopbene;valet em admeftma .puocada r .pbibet apostematis adven¬
tu % rcplcciois nocumenti» . £ t flcubotbomta vene curvature poplici
cft fortior in boc . Et fi' ptingat enicaboc tp;c febricitare aqua ordeico
fert ei; et fi non recinet meftrua z granata vulciatqr febres enixa? vt
pkimu fur er mestmo? rexetioecu fit curatio cu fleubotbomia fopbe
ne fit iuuumtu cu ea . <[ Ampli9 scias <x talibo rnlieribo lterdu inflank
ventres ea? z tunc eis copetit in potu ovamorte z rclfq Oi (Toluentia
vencoficarcalJjSmpli9 eis copetut origani» ferapinur mastir cu eqli
tate <sAlnpli9 intcrdu talibo tnulicribo ptingic volor matricis . £ t cu
ra ei9 e sedere i aq calida oecoctioiaaueti z camomitlez inungerela¬
cii matricis cu oleo violato oulci tepido . Et (i forsan in loco matricis
Atingat vlcera curcufai vngueeo alborasts z fifito vnguetis puenie*
tibo vlcerii» supra mebra nemosa.Dec fusticiatoeregimine enixe. .

a
<sDere § immelLctLNtts >

Inc reflat 0» cerealiq breuia oe laetatis regimie s; an Oicem9
ictatto pditioea quaru hma surnikex pteetats . Debetem ei9
asee sanitatis z coplemcti z eetas iuuentutis a. xrv .ano vi

cp cccv. Docem tpelac ocbeceepfecci 9 sicut ztoti 9 corpismebraa
quibo lacbabet exordiu . DcSa eoditio fumifer pte habitudinis et fi
guretoebjemee boni corpis z colli» babereforte z pect9,magni» z am
pl £i :t debet ee bonoru , mufculo ? z dure carnisrrMagna ? venam; z
mediebabitudis inter matierplguedine . Xertiapditioiumikerpte
mamilla? .Optet eiei9 mamillas ee mgas decet' z solidas nec ont ee
extraneemagnitudis nec laxe z molesrtz ont ee medie inter mollicie
et ouricie. Etextreitates papilla? mamilla? no bntee nimis puene
ifans i eo? copreflioe laboret.Quarta pditio fumikex ptemoru ipfi9
Debet em ee bono? mo? z laudabiltu q tarde paciafab anicacaden
tib> :puta :irartriflicia:tiorersikib> .L>iaemcsrruputlact ^pplexisne; .
Oude ^ bibcndum cftne ftolida lactettmalicia emmorum ipfiusad
boc perducit eatmvt infantisparuambabeat folicitudincm tripa
ru blandiaf (f Ampli9 no sebet ee luxuno fa z ebriofa neccrapulata*



Secunda* XXV.
DrcenkmlacriscorrumputcompIetionez . Quintacoditio sumitur
a substantia qualirateetciuatitatc lactis . Debet enim essesubstanne
mcdiocrismo nimis fluidis :necnimis grossum etcafcatu :nec oiuerp
faru parnuinccfpumorum. £ uisqmde fubfiatia crp.iftmulgcndo et
eo gutta fuper vngue .Has fi fluat cft fubrile :? ft' no egroflu t fpifluj .
Lr scias <x lac tcperate substaticbabccpces cafeatasrr aqucas equa-
fts .Ltpicrisigik cum tn amputaponik:r paru mtrrbe fiip ipm jptfdt
t vigito pmiTccf.^ crboccmfctturaquofirarte «pmat cafctratteqn
titas que sebet esse eqlcs » lacte, Ampli9 quantas lactis sebetesse
fusticiesad infantis nutritoet -Ampli9 colorlacts sebet attineri albe
dim r sapor vulcedini.sslS em in lacte sebetesseamaritudorfalfedor
nec acredo mcccolorviridis .Amplius nutri r no sebetcsscsomnifc-
ramecgrauis lomni.sslazWterbocmultcnutrices vimiscrut infan¬
tes fameveficererr eoidc lactado firssocauerut obdormietcs fiipcos
Amplius multi» cofiderandu eflcx lacnutricis nS fitantiquumecni '
mis partui urinquu . Dit igik vuo^ mcnfiu ! vel mcfis cum simidio
ab borapart 9. Et sitpartus naturalis r mafcul9:? fit mulier cj aborti '
re no colucuit. Ampli9cofiderandu cx nutrirsit coplcxionis ^portionalis infantique v; nutrire n fpccialr fi infis fi t infra latitudine te-
perate copletioisvel ^pe . iN^ fiinfans forte colcric9fitno est malum
q nutrit fitfleumarica :vel cp cius rcgime fit vcclinas ad flcumaticu .

ft p cotrariat no pfinulia .Lt fi forsan lac nutricis fticritgroflu r ma
l» odorisrmelius est vt nonotfmfipoftcp mulctu fiierit .r insere mo
ram fecerit, sst fi fueritvcbcmetis caloris :no vckaliquomodo iciu-
no .Amplius fi laciueritgrossum : coumicns est vtifiibtiliatibus :putaorimelleviuretico cu vecoctoe origanimotanirfsopircpitbimir si
mtliu . LmpIi9incibiseius vtakcrocorrvtak etcrcitio modcrato .Lt
fi forfanmulier fuerit calide coplctiois: Sabim9 ei l po tu o timcl fim
plet cuvino subtili fikfiuc sepatim.Lt fi foria lac nutries fiteritsubti
li9 qz oportenvcfinatabctcrcitiorr cibisvtakingrossannlv sanguiner pcipiafcivt Viu vormiat - r vtakvino Sulci grossornifi fueritqHbibcat.Interdu ctia cotingit «x in mamillis nutricis est nimia lactis
etuberatiarctqua cStingitlaein mamilliscorrupi . Duicautc acci¬denti remediaket vfu co^ q pauci sunt nummeti :z iciuniotacrcmo:
balneo r vigiliarr silibus: r emplastromamillis tpectoriaprofiro et
cimino i acetorautIcntib) coctis tn acetoiaut fabis aut luto absolu¬
to cu acctorr pei potu rei false % comcstioc mente.Lt ad idc valet mu
sillagorpfillijrcpirbimata cu aceto . Ampli9 frias ixruta % ozimu ga-
rtofilatn cpitbimatarr interiussumpta lacminorat . Etsiliterexar -
momaco 2 aceto rvcl et armonisco z vino. Lt ad ide; etiamvaletcpitbiina cx radicecauli» . Ampli9 fiat linimcntu et mufiillaginerfcnu-

s



>

grect
' lacca :x litargirorr sleo rofato . Amplius fcias <p cicittnarinH '

nuuialt8 :cotritu3 x cpitbimat9 b; mrietate in ifrorxforte interi9fuj ■
ptus . £ t iTmiliffi timeam9 cafeatioem laetis in mamillisrlin ianf er»oleo ve meta:x veviola farraccnica : xbeu mamilla# ppleno deellaead frigidut . Et fi ad caltdum:q6 fatis poc tactu bifeernijcpitbimenl?tnamillecu mufeillaginitefngidisrr oleis fHgtdieiet succisfrigidi»notia . £ t ferasq> accrii viuicu oleo rofa# pquaffatu :x calefactu lini¬tu fupmamillasre ve refoluetifo cafeatde? calida , £ rer .pbibctib9 cafeatoem frigidaeftepitbimatio -cii aqua vecoctois feniculi x balfamite:r ancci:x fenugreeux fimiliu .Et fur epirbima cjtoleo velilioetna*fruitio t camomillax cofrotvalet ad ide. Ltqrboc ingredffregimencuratiuu :trafeo. fl Interdu aut nummo baber lac fufficietisquatitatiap mtmmeto infancistcuPcaufapoceflrepenurianutrimetiJvelnjaUaa cSplexionis in toto corpervel mamillis calida velfrigida .vkdebilitas atttactatiue mamillam . (f)f fi penuria nutrimeti fit caufatnutriaf turefacto exordeorx furfurc:t legumibus . Iniuribus 4? ipiusx cibi»ponedefunt radices feniculirt femen eiusranetu :x nigella,fiiuida aut oiterat comedere vbera outux capras cum lactetqC incis co tinefvalde eft iuuatiuu :jpter boc cx in eis exifritse fimilitudi-ne:autWter ^prietate q iri ciseft.([ Smpli ^fciaa cp btag .j .vermiu terreno# fieeo# in aqua ordeico tinue fumpta multi s diebuskvaletadlaetis inultif >licatiocm. Er ftmilicerelieaturacapitii? pificiu falsato¬rum valetad tdc fepepotataiet fiat ditatura in aqua ancti . Impliu »ad ide valetbutirii x fifamfuetvalet decoctio rapbant in vino.Lrn-pliusmamtllc linianfet freresre firrrdo# mm laete afinex oleo moreemplafrrirxlacpuocabrf . Etia fricare mamillas blandiomamb »lacmultiplicat . Et fi in mamillis videaf abudareealojmumafojdeo ecfpinargusrx fimtlitooeclinafibuu ad frigiditate . Ltfi eisvideafdo¬minari frigusrfiteius nutries fubtrle ad calidrtats veelinans .Et ad0 eoferut feme baueiaru :x ipemct baucie . Etiafeias cp ajpjonmatioverofa# fub mamillis abfq; fcariftcatoe x mtfca coprelfioe augmetatMamilla?, caliditaremtx attrabit materia lactis ad mamillas . fiforfan vdim 9rectificareodore lactis« xeo qr fit odori»malirvabim9in potu vinu bom odorisrx (Imiliter nutrietn 9 mm cibis boni fapojirie x delectabilis odoris . ( j £ utrarc oebet nutrit ca q fanguine pmifient meftmutt lactis «doreeorruputrx ipius minuut qntitate .?>e-bet igikeuitare coitum qztu? poretfrx ebrietatem fatietatem naufeati '
uamrx etercinu x balneunmoderatu .LtfimifriramrtrifriciarviglIiamjet genera aeruminu .Et vniucrfafr omia quefanguine pturbantx cofumuttx malubuore ; generant. Qud autmamiila ? magnitudovaleat fpedirttet earumagnitudo debita ,pcurari: fufficicterbiiptexfupdictie capllsrveregulls regimls fanitatiserptebabitudim ». ^



Secunda* . XXVI.

matricis aurem c5feruatioe ? Debita menstruor upuqxati -V / onerquia fatis patec ex victis fupius inistocapitulorHrereavolo breuiusperrrastre. H Gciendu igitur q> mestrua rcmMea in qualitate et quacitatei z intepore suo currentia fc6m cofuctudtnem naturale in omt fpaciotfunt caufefamtatismulrc^ :* mudiftca; rionis corporisearu ab omi no cumero in quadrare z qualitate *,? fo! ciunr ipaa acquirere cafh rate? paucitate oefideitj . £ t menfura equa‘ itu menstruop eft vr menftrutf mulier in omni mense vfqt ad .rrx .Dice. Cffccftmligenternotandu q) mestrua naturalirerfluur in qualider lunatice Cemel :z fifluutplus vel minusmo est ex roro fcHm namram . ^Zn quibufda aurezfimltin prima quadratura in pucllietcrin
; quibufda in fecudarputa in iuuenibua:et in quibufda in rerriarpuraDuccriorilVtetquibufdain quarearputa fenioribus.fr incipiur me-Aruastuere in mulieribus comunirer post Decimuquarruamiurqui-bufdaciriusrquibufda rardius .fcKm viuerfiraremcoplexionu z ka-
> bitudinu :? fimiliter regionis ? fimiliu.fr cornunirer vuranr vsqz adquinqgcfimu annu .fr in quibufda non vurar vlrra rricefimuquin -

. eumr? in quibufda folum vfqz ad qdrageftmuquintu anuu . Quedaxemmulieres funr iramale coplexionare<x no postunr vfqz adquinstgefimu annupuenirer? in ralibusmenstrua ciriusnsruralirer vcstxere cofueuerur. Quado aur mestruaalreranka vifpofirSepropria nak̂, rali funrcaufavebiliratis mulierS : z alrerariois fo:men paucirarfacoeeprionisr? mulriplicadSis sborfus :? Debilitaris ferus. MulrK
one proprianaturali .f^ ueaut fic Difpofitio menstmoLnaturalia, z propriarfeimr excolore ? substantis eo^ .fr DiuerflficankfcKmvi-«erfitatemcoplexionisrbabirudinis regioisreraris z regtmmte.f cbocpordlejtpcrietia Mfci :pura videndo coloremersubstantia men-Kruop viuerfaru mulierumrin eoplexionereraterbabitudinen ficve< alrja . ® 5q3 bqcnonprinet ad pfeneopuunranfco. ^ ufficitautcaji» pfens scire q’ fimenstrua alrerenfa Dispofirioe propria naturali tfuietalio alreratio ficexmala Oifpofitoe tori^velmamcis funecaufano-cumero^ fupdicto^ . S55tudcdu igikest q> fine ippria naturali vifpq-fitocrpssuado fifuersrrvfreducedofi n fuerlr .LH quSficripdlusticie-- ter bri prex fupdictz caplisfuptsex Diuerfitarepplenoisretats ? badltudinis : ? exbs q fupi^ in l? captb Dicta fut ve bis g matricepfortah.Jn boc tgifrermincfregime faitaris afp:opu

'atu lejcui fcimcot? pereofequens fccudaparsbui ^ tractatus *
CXerttflpars, taptm .r.Dere§ulissumpttsex- - ' " • " ' "ra> -f ■- . i \ ' 3 Y4
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