e | rara

www.e-rara.ch

[Regimen sanitatis]

Maino

[Basel], [nicht vor 8. November 1493]

Universitatsbibliothek Basel

Persistent Link: https://doi.org/10.3931/e-rara-124477

Pars Tertia: De regulis regimis sanitatis sumptis a rebus non naturalibus in generali et
speciali

www.e-rara.ch
Die Plattform e-rara.ch macht die in Schweizer Bibliotheken vorhandenen Drucke online verfliigbar. Das Spektrum reicht von
Blchern Uber Karten bis zu illustrierten Materialien - von den Anfangen des Buchdrucks bis ins 20. Jahrhundert.

e-rara.ch provides online access to rare books available in Swiss libraries. The holdings extend from books and maps to
illustrated material - from the beginnings of printing to the 20th century.

e-rara.ch met en ligne des reproductions numériques d'imprimés conservés dans les bibliotheques de Suisse. L’éventail va des
livres aux documents iconographiques en passant par les cartes - des débuts de I'imprimerie jusqu’au 20e siecle.

e-rara.ch mette a disposizione in rete le edizioni antiche conservate nelle biblioteche svizzere. La collezione comprende libri,

carte geografiche e materiale illustrato che risalgono agli inizi della tipografia fino ad arrivare al XX secolo.

Nutzungsbedingungen Dieses Digitalisat kann kostenfrei heruntergeladen werden. Die Lizenzierungsart und die
Nutzungsbedingungen sind individuell zu jedem Dokument in den Titelinformationen angegeben. Flr weitere Informationen
siehe auch [Link]

Terms of Use This digital copy can be downloaded free of charge. The type of licensing and the terms of use are indicated in
the title information for each document individually. For further information please refer to the terms of use on [Link]

Conditions d'utilisation Ce document numérique peut étre téléchargé gratuitement. Son statut juridique et ses conditions
d'utilisation sont précisés dans sa notice détaillée. Pour de plus amples informations, voir [Link]

Condizioni di utilizzo Questo documento puo essere scaricato gratuitamente. Il tipo di licenza e le condizioni di utilizzo sono
indicate nella notizia bibliografica del singolo documento. Per ulteriori informazioni vedi anche [Link]

Visual \\library


https://doi.org/10.3931/e-rara-124477
https://www.e-rara.ch
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=de
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=en
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=fr
https://www.e-rara.ch/wiki/termsOfUse?lang=it

W
(i
tiy
ooy
ti
i
§ii
iy
00
gy
bty
g

iy

i

M

iy
ke
i
o
i
sl
alid
(LN
FL
ok
i
i
iy
g
s
T
s
g
st
s
yal

b

- T (Wars Secundas  (Folxxvy,

% Lo o

e ( Decoferuatde matricis,

;{ W matricis sutem

cferuacide zocbita menftruo: i puocati)

'L Jone:quiafatis paret ex dictis fupius (nifto capitulosgprerea

~" volo bieninspererifire,
‘fain qualicate et quaritare:

{ Sdendigicur @ méftruarampa
zintepoze fuo currentia fcdm cofuccudi

-nemnatoraléinomi(pacio:fune caufefanitatis mulicz:e midifica

- tlonis cozpoziscarii ab o

- aunc ipas acquirere cafhitatéz pan

“lis inenftruoy eft ve mentir
“cg. ([ Ecetoiligenternocy
~beclunacioe femel:z (i Auicpl

ram. Yn quibufda qu

iquibuldainfeciidapura infy

e Anie

nocumero (n quaritare z qualitate:z fa

aratévefideny. £emenfira equa

ueEmulicr in omni menfe vigs ad.xex, Ot
ndi ¢ méftrua nacuralirer Audc in quali

us vel minus:ng eft exroro (cdm nacu
tn p2ima quadraspurain pucllisietin
uenibusietin quibufda intertiasputa

- épuccrioztb);et qurbnldi in quarea:purg fenfozibus. £t incipiie me)
bus camuniterpoft decimiquarti anngiqui)

rua fluere in mulieri

-quindggefimi anni.£cy

SYERIR LI us:(cdm dluerfitatem coplerioni z bgz
‘bituding:z imiliter reglon iz fimulii.

£rcomuniter durane vigs ad

n quibufda non durac vitra tricef; Imiquin:

“rum:zin quibufdi folum vigs ad Gdrageimiquines annil. Quedas
em mulieres fonc ira male coplexionate ¢ né poliune vigzad quing

- geftmi annii puenire:zin calibus menfirug cring naturalicer
‘recdfucueriic, Duido aiic méftrua alteranta difpofi

. ralifunccavf@a oebilicatis mulier:

o

~onepopianatyrals,

. Tpropasleicur excolo?
- gerficatem coplexionis
- bocpotett experiéeia vif,
-ftruoz dinerfari mulie
-glye, 53 q2 bocnon prinet
‘Plens(cre @ (imenfirug ol _
talis alreratioficermala otfpolitseto Fi7vel mae

- -—

cumetop fupdicroy. S

-coceptionis:z multiplicarisis abo

fitoespPuddo fifuericsvlreducédo [

“ger b2t prexfupdict! caplis fiz ptlex
xudinie: zexbs qfupi®in B caplo o

Jn boc igifeerminct regimé (3icacis agpropaiachy
~«ofequens feclida pars bui? rractatys

‘ﬁ,- Iel‘tlg pgrg ,
preelemetoy i

0cozpioc

, ocfice
Dtipofitdcpaop:(a nary
Talrerariéis formesz paucitatls

, 2fus:z ocbilitatis fecus, Tl
“Agitur follicicarideber medicue g menfrua non glterenia otipofin)
(| Rueaic fic oufpofitio menftruoxz naturalis

¢ Zfubftantis cog. £ ofuerfificanilcdm o4
:babitudinis regidiseratis regiminis. £¢
:pura videndo colozem et fubitantii meny
rum:in coplexioneecares habirud ine:zficoe

ad.ﬁreneq'pus:pranrco.$ufﬁ‘cimutc‘ali
rerenta ol

pofitide propaia narurali:fiye
rcis fune canfang:

fudedi igiteft o fine i ppaig naturali difpg-

nfueric. D6 qué fier pr:fufficiés

Olucrfirate opleridissctat]z babi

Iceafiicoe bis :‘j matricé ofoxcat,
exutfenicosz per

Y

Taplin.x.Deregulis fumptisex
Carreiiu abegtica, S




D dcbet effe terra crri® habis

tatio eligitlucofasncc (cenofasnecfecens:neclimofatneci
A V¥perqui vircusmeralli fic fupans:nec (ulpburea:necalumi
‘nofa:nectrqua finc vel fuerincmozcuoy cadaucra:nec malis berbis
aucarbobfeciidaca fed bonisiputa vineis:faliclb”:arbore pinizz{i
milibus amicabiliy noftris cozpibus. Suncem quedas planteque
mulcus inimicantnobis:ficuc cxpientia doces Oearboze nucum T v¢
alijs mulcis arbozibo:ve pfico 7 populo arbeze:fambuco et ficn. Zer:
reigitfeciidace bis grbo2itbus no funt bonebabitaricis. £t fimiliter
intclligat oeberbis. Suntem queda venenofe berbesquiby rerra fe-
cundatand eft coueniens babiracoisveeft ellebozusiefula:-folatrum
mozcalc:z imilia. £c per ogpofitii feciidara bonis berbis Todozifer]
cft cdueniens babiracoi'nottre. 3mplius né vcbeceflcterra cauernoz
fainter mores inclufamecnimis métuofa. £ terramelio2is babica
t518 debet cfie difcoopra 7 ab o2icre 7 afepeetrione. flam ikl duo ven
¢l luncmagis purificates acre ilh? babitaciois. Inde zinmaflionity
bonu cft feneftras cfiefepeéerionales et ozientales:nd meridionales
necoccidécales. £cboc verii et regularitersfed interdi cocingitpac
cidens venci fepeecrionalé effc deteriozé meridionali Poflibileenis
cft @ vent?trafeat p aliqua partes feprecrioniesniuibuse occupasa vel
aduftasvel minerofamevel lurofa:vel cozrupea aliquomodoy coru
prois fupdicroy tct ficvét? fepeétrionalis eritipurioz zmin? cligibil.
Lrfitricelligifoe preozceis. Boni ¢igif incerdil paccidés fenctiras
babitabilterre feu fpiracula effca pre meridiel vl'ocadentis: Gsuisre
gulariter cocrariia ficeligibile. Qicinitas §s aquay oulai currenti
mitazzmizdag.q inbyemecito infrigidantiet in eftace aco calefiiir,
Kt fifr p2acoyviridiii no vmbzaroy mule] arboziboie res puenicsba
bitstiot zadiurozin pbés P> ropindess aur martii facie fra bicabiles
effemulee baiditacl:vnderalis terra et multi-reumatica. 53 in par
tibus (cprécrionalibustalis gindras eft babitacot coueniétioz. 1133
ex boccerraficeeperata in actiuis qualicatiby . flift em eficc maris p)
pinquitas:nimis declingrec ad frigus gprer folis diftancid a capiriby
¢cog necece magn’lapius in bumido:co gilla terra declinat ad ficcd
plus alys rerris babitabilib?. Undeex marit gpindcatend el tatus
excelfus inbuldo:ficuripartiby meridier, Undemans{gpinquirast
partiby meridiei eft min” babirarsi couenics. flam exboccerracali)
dio2 efficif 7 biiidio: G opoztet:z difponés cozpa ad egricudines pu-
eridae. Similiter pinquitas maris ex pee ozientis rerrd babitabile
bumidiozé¢ facit @3 cx preoccidétis:zideo magts eft vitupabilis infa
-pitatis regimic Gz in peibus occidétis « Ju partiby e occidetis cfttd
tabiidicas in acrecotinentecy maris vicinteacce: ficue bia fature po




(Ipars Secundas (Folxxv,
a’ﬁﬁs.naturah’e pbic. £¢ filr in partibo o21¢talibue z occidéraliby eo+
rumqné funtnimis (eprécrionales: vitupabilis eft inarii gpindras
Lcpindrasad aquas oulces claras curréres:quein eltate airo calef,
sne;zin byemeciro infrigidantsett eligibilioz, 3

: _Bcﬁqllﬂo ' i
nd folii cadit clectio tn cerra habitabili: G in ad po tabrl(2g.
luribus modis veimur inregimicfanitatis: pura bibendos
- alneado:zin cades cibaria decoquedo.  Debem? igiEpmo
cdfiderare aqueozigo fit in terra laudabili:nd ferida nec mineralr,
Hmplivs ofiderandii et @ né fincaque ftices:cuiufmedifunc lacua
Icatputeales:ftagnales:fcd fonrdles z curréees prerrd arenofa: vl lu
tofamluto libero:nd ferido:na co2rupro. £cfine currétes ad o2ucnté
velfepréerioné:z gaicad onés efting. Hqueatit curréres ad mertdié
Zocadentémalefunt, £ridaqueeligibiliozes funt:ci muled diftaca
puciplo onginis, £ debée efle folt 7 ventis difcoopte. £t oebéteé fa
pozcfidulcesicr quiby vind pariirolerat. g cito calcfitic 71 nfrigida)
tur:lenes:clare:er fubriles:in quibo poft mo23 pari vel mbil refidet,

| Tlotandii ecid ¢ pondus elt cx tunitibus crpiinéeis ad cognofcen
auim aquebonicace. Hqua em qcit lemoz:ve in pluriby et melioz. £¢
(cif vefiin aquis duo pani ciufdé pdderis madcfact! Tpoft ficcatt fug
crintiec deinde pondercnt: q2 ag cn? pann? leuioz erit melioz. OB (i
foafan né poflum? tucnire aquas lcucs:fubriles: clarasfed fint tur
bide z groffe:decoctio fublimatio cas fubriliac 2 rectificac. 713 grof
fitics aqueprer frigus infpilans: vel yprer admirtioné pareii rerre)
firia fubaquagptereay fubtilitace 2 aque pifflicudiné vefcendénon -
valentiii exdecoctde corigificr co @ p decoctdem 2 fublimatsem aq
fubriliaf: 2 rarcfic p frigoais 3monitioem:z pres terre que p2imic® ab
aqua oefcéderend poterant gpteraque (pificuding T eay puitaré: et
qua cracimpotctes aqua fandere Zad fundii defcendere: p aque dez
coceocs ad dcelcenfia babilitantur creo g aquafitirarioz zad feinden
dusaprioz.Jnaquaigitpura nad babetloci decoctio fen fublimatio?
fiquidéicpura in (ubfticia p puacsem admixeisis pridi revreftriiizz i
qualicatepp2inacoem frigois infpifantis . Sucanicfolidimedico
ru3 quidiciraqua p decoceidem ingroflariiexeco ¢ fubrilerefoluiFet
cuapoat:zrefidui ingrofaf, Undeagparet ¢ aque pluniales fubrily
oes (unc:nd pluutaliby. £cficqd remanet polt decoctoem ericgroflt
us. ((Tlosigif olcim’ @ velipt fugponitaque puricares in fubftitig
zglitare:2 fic opozret ¢ bomogenei fit illud qd refolutfel qd remaj
erscu; tota aquafuerit bomogened anre decoctidem. €X autem yna
pave cuapozcc T aliarcmaneaticontingit exboc @ vna pars adctab.
tgne vel folemagis palfa §s alia. £¢ caufa quarevna pare magispafz

“facttabigne velfolecft gpindras ad agens. Ec ficpater g coruss argus

3




Hicneatio non babet locums it aqua pura e bomogenca Undeputs
@ 3quapluvialis fi clegarefabaquapura? bomogencains effeclubj
cilie: 3 aqua a § clenaf G5rus eft deper fe. Undcbene verus eff ¢f rem
‘pozceuaporatdis ct fubtiliozsco @ fubniliaca cft acalidolfs poftdsin
'fJn'gidata zinfpifTaca eftef eque fubtilisier fozce min? fubrilisico g
magie patit afrigi dtgoprcr (ubtilicaté accidentalé quins acquifiute
a calido elenante. ({ ©3 nota @ aque pluviales regulariter funt fubz
tiliozcazereo  nor eleuitur abaquis puris:fed pzoprer cari fubnili
tacem funcputrcfaceibiles magis.Onde (Toubitam”dccarum puere
factide:laude @ dDecoquam?eas.Tlam decoctio obuiarputrefactidt
i aurem (pftargude deaqua nd pura (nobftaria peradmixridem
partii terreftriiisfic non valet ozl argumencariosco @ partes terre)
firce poft decoctdem nonremanét cum aquasfed defcendise. £ (ire)
mareréesseias eflce fubftancia eius groflioz 3 anteier co (p minus efz
(et Dcaqua §ance:z partes serreftresnd effent diminuce. Undelieg
partibus terreltribus zaqueis ficret vini mixed indiffolubileper dej
. COCLL0 em:ﬁ'cuaparer in vino z{nmultis alijs liquo2ibus:qul perde)
_coccoan infpiffanfinfpiflare? veigs aqua per decoctioem. D3 noira
accidit aquesquiatalia partium terreftrivs admixtio per dDecocriocm
“oefccdit per modii diccum.-Plus igit facit decoctio ad aque wbeilita
- tem per Delcenfus pareit cerveftrinm G polfit faceread groflitiem per
fubtilis eusporatidem. £ (i eozli argumeératio ficin squain{piiaca
s fiigozein qua né fic admireio parcii cerreftriizpatet ¢ argumenta
“tio non peedit. Flam qd refolui® bomogened eft ¢f gd remancepoft
euaporardent:nifi @ fubtitiarumeft per frigozis dmonitdem. ( dm
- phivefcenda @ admirtio acert curn aqua receificat (plius grofliries.
- Bmph? (a8 g fortis aque comoito de valein vasicr dende prectto
- fapillon paruoriiin cadam aqua ab alto codentiisaquam grolfamre
. erificant z fubtitiae. Kmpliusfcias ¢ nqua vehemérer frigidacuiulz
.- modi elt aqua glaciciter nipid complexictbus canpatiend eft couch
niens:fed debs eficaquain frigiditacis fozritudine tempata. Bquae
- e vebemerer frigidas aut vebemécerinfrigidatas:nd toleracnifive
bemencer anguine”. £efifozfan nonilico nocumenti feceriticui o
. Amagis pcelfericnocumenti facit. { Scias ¢ bibere aquatciunofio
- macbo 7 poftcxercittis T balncum:zin cbaiis craputatis:z in firlmen
- dofarz ci natura cieca nucriens labozat in digerendosvebemerer noz
. ctuii eft. Eclimultaneceflitas fuericbibere cassoportebic vt pi®tem?)
peretiz cum eades [epe o8 abluaf, £cfi bocnd fufficit:cim vafebibae
fAriceioatficy T b ddecbaiocofert z tomacho feruno. £c (ifofanali)
- quis iciun? poft crercitiii a potuabftincre nd poteft: bibat vinii cum
- aqua calida cemperatii. Bmplius fitim babens mendofas:aqua gue
. givendo 16 bibati(cd paulatim fuggedo. Lo fiti quides meudola tnj

L




Uiy
Nt
'ﬂiﬂ.,g

(Mars Secundas  (Folixxve,

Bedu’ms:rcire debet @ fupdoimirez fitim tolersreipam fedat:ereo P
Bmoeas fatiens vrgenit et corigitifed cum oigeftio impedit gprer
potm;redibit (icig mendofa.tlam bumoz fitim facicns:ng cosrigi=
turnce vigenit. { Amplinsfcias ¢ biberemultam aqua frigida non

- €opetitinregimic fanitatiaqd (i fo:fan (it neceMan@:ficpoft fufficié-

tem comeftione. Aqua tepida naufes facieifed calida ffomacbumde)

- bilitac:fed raro fumpra flomachi lauar:z ventrélarar. Amplivs f; Ly

/ 1
F
v

2 viuerlatt babenriby vifcera debilia,

a8 @ aquafrigida coforrat ofies virtutes in fure operatidibusiqua:
o furmitur cii cqualitares(cs oigeftinaateractivanirecent ua3izexd
pollivam. Ec confers babétibus raricatem et aarfum :quiciqs curfus
fitszex quociigzmembio: fed nocee nergigecbabécibus optlationes
‘Zapoftemata. Amplius (cias g aquefervee cofoztant omnia vifcera:
2 addiicin coied. Lnde céfcru-nt?plenerfcfe:epsna’s;z-ftmnan‘cbfe:

Heamal ( Beacre,
IDplius cadirt electio inacre nos circidance:ficue 7 fnaqua
' Tinbabitabiliterra,  Zerem et necells rius tn regimic fang
A tatis duplicicer. dmo quidé proprer refrigeratidem fpirity
um 2 calozis innati, Seciido proprer cxpulfisem fumofari fupAuig
satumobnubilantii fpwitum z calozem innati. & fcutciiin exreri
o21bus nos videm®@ignis finc cuencatise aeris fi ffocaf zcxeingui-

turificetias imaginari debemus @ (piritus 7 caloz innat?indiger ae
Feiplumnutrience:cdleruantesct obremperdce. bremperarioigitur

<alog innatifit per acris actractidem +z clys ocpuratiofic per acrig

expullionem.-fdamus quidemfic permorum ateractis Is:qui dyalco
- Aes nominatiet fecundii per motuim cepulf| fonis:qui fifcoles dicituse
~afapiécibue.((Diigituraer ateractus fit feridus T impurue:cosrfiy
~ pitnr caloz z fpfvitus innarus, ¥Dultum tgieur debet medicus folly)
cicari circa gevem in fanicatis regimic. Xer 1gitur vebee effe bone fih:=

fanticccuinen ad\mtfccturaliquiq- cevapo2nbuginec
~nea.Tlon enfm debet effe acr turbidus:nec nebulofiys

fumofitas exerg
Mmeemalis vas

- pozibusadmirtue. Dicenim aer bumozee coturbat:z animag csrrg
- fat. Ledebetelledifcoopertus celo:z non inter parietes z rectg con}

firiceue, £¢ vt 1tad vnum dicere: oMino euitart deber acrquifiting

-dufusnon ecucntatue, Unde verum et ¢ fempozecpydimiein quo

sccidit acris putrefactio:comunis et eligendusa aerincufe., Unde

~speillobonii cft inbabicare folar(a: alif ger otfcoopt?melioz epimte,

-

KL olideradi € cii aerend mifceif vapozes lacui Tpfuditat
putrida stine

aerend milcest aquai
s2erax qno fue liberef3laxe: dedto (up dicrii ¢, £¢

| --vl’rlow,zﬁbl' nafeontolera:glia fiic caules:z cruca Tfiliaset arbozcs

- ifcole

ale:auinfmodi fiicfic?z nuyces, Herci cultales pifcent vas

. ~pocsceuitid’i regimiclanicas], AmpliZcligéd?e aert ﬁ-fu—l;lé'_tbé’t




.'r;

e

s (Beigne.

[ .. AXPuloiigl eby _ reg
7 tertafitignis quo veimur, 116 e debet fape natura sliquog vencno

“fiter @ cox caloz no agpopinquct fisis co2pibus.

(

entt:z ex terva alea vel equals. Amplius muled debem? follicitarl g
aernd eecedat in aliqna pmay qualitatisqd fi fozfan cotigerit obees
perct perarté aei poffibtlcett, (| BmpliZacr ex pee fue coplexiois dij
agrﬁﬁcgf:fqlﬁ'ﬁcalidua fucric diffoluit virtuté et cozpuslaxar. Sed
fi calidicasfuerit tpacastrabit fanguines ad cxeeri?, Wi colozerubifi
car:z (i muled calidus fuerdt aer citrinat colozem:muled fudarefacies
oiminuit v2ini:digeftioné ocbilicar, Herfrigidus eft orrari”s venere
cottringic:digeftionéffornificar: v2ina cfficit inuied: fudozc diminuie
z egeftione. Acr bumidus cutélenie:z cozp? bumectar, Stccus cutes
deficcacsz copus venigrat, b3 o

" Jmplius cadieclectio inigne quo plurimisveimur modie i

AL fanictatis regume nos;puta calefaciedo cibaria vecoquédos.
cofiderare oebem?in fanitatis regimie cx q ma)

rum aut metallogz tnec 0ebs effe marerig cx terra ferida cozruprainec
limofa:nec(cenofa), flec maceria debecefle putrida vel cozruprasnec
bebs elfematcria male glitatisvel caplerionis, Wnde deber euttarili
gna exarbo2iby male caplexionts:ve ficus: nucesset fambuc?set files.
Eefitroialignacrefcétia n terra cozruptas zligna exantiquirareco?
rupta. £t eutrari vebée carbones marini, Naignistalit carboni fas
‘at cadé in peflimas cgricudines fapiccim naturas venent, £¢ filr el
tandus et gnis cx carbonibus lignozquity b omies coircr veuntier
“eo @ mala glitas lignoz ex quibo fiiic pdicte carboncs q cit fumo cra
'lare debuificcspviolentia remafici eifdéinclula:q pofteaciincédunt
fineflama ad actii redua®:z co2piby noftris inferc notabile nocume=
tus. Wi mulei cauere debéc magni Oni: quibus cft cura de fanitatio
cuftodia: @ eoy cibaria ralibus carboniby nd decoquant:z vniucrfa
A &‘Jgné aiirarboz
ficcarii z terre libere (atis agprobos Tigné lignoy latdabilit nd vird

- dit: T yninerfalicerignélignoz pbibencis Himascars zlincfumo.

Jgneanrindufus noeucnrach vicupo. Jeélaudo g ignis approping
quet noftris co2pibus p mediii 2 né 1mcdiare:q nimis cozpa nofira
oeficcaret. Jté magie laudo ignes a pre pofteriozi §3 anteriozl. Jrem

~taudo ¢ aligsimediate poft cibii multi né calefaciarfe. flasccboe

bilita digeftio. Jrem vicupero ignem fupbariisguia caloz efbinclu}
fus:noncuencarus, ' | bt

e (&apitnlum.y, (Deexercitios

Oy Etificati {uncfapiéees g exercirid rpari T eglcantecibi fank
¢ .} racem caular z cofernac:lics imediace poft cibg fanitatetmpe
o/ 1diat, Lxerciti em ance abi calozem narurald foznficaricees

- 3




Mok
e
!
i
i
i
Yo
g
s
o
i
i
T
e
tu
i
i
[.f,‘}l{ it
i
jofim)
T
Tl
greniol
o
e

10
o
e

ot

(ﬁbam Iertia¢ ( Folixxix,

bocapetit? i fomacho vigoat:zmébiacopiofi? reciptune alimétiie
Z alimencil per meb2a pfectius diffundifsz poapiuni:z exrboc [Py
Auitacearercle digeftiors liberi? expellunt.{ Jeé p exercitiii in co qui
crercitart cofuemr puenit duricies queds o:ganoz ex q aifficili®pay
tiun#:zredduntforrioza ad cereras actﬁes.j?té p exerciein mot?(pire
tuil vigozafiex quo fupfluitaces euacuari:z p pozos bumoses libers
us expurgart eft neceflariis. (] £xercitiuz igi¥moderatii non pmuerie
bioes:neccoy fupfluitates in cozpcadunari: quiby in co2piby mul)
tiplicatis indigem®farmacia vel eubo tbomiaque G3uis purgéccoz
pus:tii cozpus wueterit. £e (pecialr medicing laxaci ua:q ve plurimi
tn febabet natura veneni. £cné foli enacuat nociuiif3 magnipary
tem calo:is z fpiis:q (unt fundaméra vitenoftre. ( Beneigi pocor
CL g exercititi eft mor? volirari”:in quo requirita nbelit?magn?:z fre
ques:z velor. £cad ipm quidé pucrfus pagédi fm modii (ue cqlica
tisZinbozafandindigebic aliquo nied icamerozx.:qneceMaria fune
tnegricudiniby marerialibn:zin egritudiniby.q eas (cquiicur. £cboc
quideelt vex fugpofito greliquil regimé cdueniéa fit zreceii 415 (gt
Tur merct dicl erercitii:nifi cxeo pueniac in snbelity magnitndo ¢t
freqneia,Docaneft i ﬁgnum forcitudinis calezis innatizer quo orin
ntplura iuvaméroy (upd iccon. 116 eft igi¥ negligendi exercitiii vo
entibo fanitace pleruare. Boni clt igif cpus vius ipfius crerc t1j ad=

nuenire. flon emopoztecepe exercitj mulricuding crudox zindige

foz bumozy feu ciboy Fin venerésfen in vafis cstineri “Ppericulus
em cos attrabt ad oés slias priculas anceds benignifianc: (fquidé oi

‘geftiofit in decc:T motus (pecialr foreis impedit vigeftionem. £cvni

ucrfaliter dico @ corpibus valde repletis:fiue fic repletio exbumozt
bus laudabilibs vel nociuie:né coperic cxercitin.flam erercitii non
cft [ufficiés ad cuscuandii talisi coapoy plenitudingé. Wi foli bumo
rcs comouet:zeos ebulire facitser quo prculii eft febaes et at oftemay

‘ta:2 opilatées quead boclequitur in cozpibus gencrart , Talia igit

co2pa anceqs ceercitenfipeaalt fozti exeratio coperit Acuborhomart

“zfarmacart fm exigeneia bumoyp peccantid. Ampli?q: perexercer

umerpellunt (upfluitaces certie digeftisis g celebaaf i meébais:eefic
pozoserpurgarszupfluitares criftcees in cis cuacuacrircli®eft of cty
baria fufcipieda exercierii incboare: fic quidé Py ptoz2cibusiam ﬁ'?:’n
ftomacho:cpare:et venis pfecre digeflus:zia apopinderépusiufciz
piendialiti abum. TWa oiligérer notandu @ né puto g erercitiii (it
necellariii gpeer expullioné fupAuitarus imediace i ulcepricibiinfto)

macho. venis (am elabozari. fla; raliscibus adbucns cft ogeft’in

L'

~mebus:zperpfequésadbuc nd inftat tpuserpullionii fupflutrarum

»

fereie digcliiors 43 puro g necelMarity eft goeer eepulfione fupf uitarus
abilufceperancebuc. Wn dico g exerani feroting qSfitan ccndue




eftpropeer expulfioné fup Aulratii cibi fufeeptiin pradio eifdes dieis
fed cibi fufcepet in cena drel peedétis. Uel opo2rec DCCre emes Ol
geftiones cént copletesz pfecee cibi imediace fumpri anteqgs inchoaret
exercitins. 29 videfmirabile:ex co @ cozpus remancerce finccibo pl?
& opozterer:Z in cozpe coleramuleiplicaref:z.co2pus ¢o (umerct. D3
in ifto cft materia confiderandt. occit igif verus cempus incboan=
diexcrcitial. D (1 exereites ante bumozity indigetis:replebis co:po
vie priculas:zfi pofticoleriin cozpe generabis ampliozt. { Dui”au
term tempis cognirio oft vatnarii coloz . flam aquofusquides indige
ftioné fignificac:z ¢ adbucnéinftat cempus exercicif incbo3di. Rus
beus %07 colozatus:cx multo tempe vigeftioné fuifle faccam:fignifi
cacz tpus exercitadi peeflifie. 3 coloz tpac?:putarubeus parcnomn
igne? fignificat fecunda digeftioné fozefaced degpinquosz ticcltps
sncboadi crerciciii.purgidefune ti pus fupAuirates:q une tincels
nis 7in veficasals e altdd cx bis ad venas corpiscrabef gpeerfoart
mudiné caliditatie refolucntis in creracfje. (1S %cfendzj prerea gille
qui ftudiofiue z ubalilocur funt de exercitio:docueriit co2pa pfrl}
cacdemoueniécé ad exercitia pparariiz (pecialr cii dsinsédicad excry
tiiforti?. Hicidoad forriozes venerit mot? anteqs molliattoticol
p”17 lupfuicates fubrilict:z pozos dilater 4 fiticfricataiy moderars
zoemiz fupinfulideolel dulcis:piculus ¢ eripe vafa. Pericull §seft
nefupAuitaces imperu (piis mote pozos opilet. €51 %o paulatim per
fricatocs pealefacies:pmolliac dde folidasz pfubeiliccbuidasz po2os
oilataueric:piculii nulld eft:necriipi aliqua venainec poosobftruf
“cisdexercitan?. ( Sricecigit(indoneroti co:p?:Julq moderarecay
lefiat. Sufficidcatie plures manui arciductdes ad b vt cozp?calefiz
.gtabflaqs oppfiide enozmi. Etem bis fiétibo agparebit ruboz it flo2id®
bit(uparrés fup totus co2p?: T tiic e tpe fupinfiidere liquozé oletliz
fricarc nudis manib fricatoe media inf duric(é z mollicié: (ic g 023
- pusnd collidaf:ftringat:vel crolualpl® debito: in fui natura caftos
diaf, Hecancfricatio g pparacad exercitiii:in pmie v c¢inimifliols
b7 manui lenif:oeindepaulati augeri 7 ad foaci?oucé: ve opmeat Gdé
carosmaifelteaiicnd oftringat. Decaiicforriafricatio et ddé nd mol
- gotpesfzfemel velbisi vio 5; mebao fiéda. i em ampli®fieree cotp?
{nduraref:zinbisdaugenf augmeri impediret, ¢ £Raicbecfricad
tio ficda Fm oé3 differéeia poficsislongi:lacii:z trafuerfiidqaed épol
fibiles ve viigerfi mufculoy nernt ex ot pre fricen?:z ad exerciti ppa
renfiporos.f.oilatade:z folidaz fpilfararefaciédosz rara infpifiados
7z molliaindurado. {{ RQuicitas aut 2qlitas ccmod? airca exereitiis i
fanitacie regimicofferédus certis Ifis denotari nd pic: ficut necqua
ticas ciboy offerendo. {133 Pm oiuerfitacé complerionii:z babim)

- diniiz erat@reglond regiming:z cofucruding gliter 7 aliterexered
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tumeft thenfurandd. { Sune i quidiindigétes crercicio fotioy
rismalodizvebementioal:z velocio2i:z it fne qui vesicur cibo ample
o2 funeforrild virttsed aiglit motivag: babétes lacertos 7 fieruoe
fozres:2 (iiccuras apras ad motii:z cum Bocné babent calorem naty
ral€ csfumpeiud nimisforem. Lalibueinds competic crercittii ma
tus:fortinesz veloc(?:z fimiltr vebemécine . Jisautéin quiby vefick
auncaliqueiftay cdditioni ecnumeraroy non caperit crercictii adco
fozte. Werbi gia. Ponamus @ ocficiat vicima caditioset ¢ fichoino
babens caloz¢ forremtacuci:mulium cofumptivi 2z cum boc babes
atormes c5ditdes priozessralis vrigs non indiger crercitio adco maj
gno:necita foreisz fimflr ineclligat in alfjs c5 dicsibus. £efif icrepiz
realique inquooéd cdditoce deficianes2 oppoliterepiant.f.qui pari
.comedactecciug aialeoviriutes motivefine oebiles:z fitr o2gana ad

.motum depuracaz cii boc babeat caliditaté fatis cofumprivasealis

“veigsindiget minimo exercitio. £t per extrema potes de medio indiz

- careqd firfaciend i, ( Quatitacem igifcxeraci offerédi fimily 2 qua
‘Litgrem fola racGe cognofcere cxpicntia prermifia muled oiffictle cit,

"?n‘_erpl'entt‘a igitcdftderem?: qua fe babeat exercitat? in pma-dieee
eciidasz fic deinceps, Optima il natura menfuras omnii offcren)

“dox manifefic adepraeft. Lancii e agperiterereitifi 2 talicer qneus
“zqualitereidem et opozeuna. £cfimiliteér incelligstur circa abos <z
- formnii:2 fic de alijs:que noftris coxpibus offerirur piopter regimen

fanicarig. 23 veiqs veriieft (uppofitabonitare mozi. {lam Jprerma
liciam céluccudints zmo2um: natura cempara pocelt agperere quid:

- quale:z quatum:qd eidemn non eft cducniens, SHed la {multys me
- furasexercicions Z cibox mintme nacuralirer | uncadepti. Quida e

agpetunt plus crercitart §s opozeear iz quidam min®. f Suntenim
quidam naturalicer fleunasial 7 in quoy cozpibus fgidi cotinen’)

- turbumozesicequifrigozerecenti func:cogelact ec ociofi effectt funt.
- Dicnaperunrminimemoueii 2 exercitarizicd funcfomnoléti 2 ad

ocium nacuralicerinclinatiicetales exercicando non debent inf cqut
- anaturalemagpericum. Sunteriam quidam calidiozes cc bumidiod

ressvel naturaliter vel accidencalite

icecum hocfuncapii ad motizg

“exmembionmlenitare er o2ganoum abilitace. "D veiqs plus agpe:
- eunrcrerciilum:ce in codem plus dcleceatur § opozteat co2um coti=
- plexiontbus. i ergo veitnediate dicti non debent popivm agpeti

tumh imitariinien(ura exerciclj, € Duacitas gutem cxcrary qualic

- tertg poffumus defarbere:eft quoufas homo fudare fncipiac:z anbe
- litus augerizcecaloz corpozisrubefierizec membra laffart incipiunes

-
e Sm
k

eccumoz membzounm diminui. 2Dis enim agparentibue deber cefia

:rtaberercitiost cligl debee crerciciuym temperatum fcdm etigentiam

tiine quicrerciracur: covnifoime: ccequalesin quo ouinia wembia

e - -t




evercitant:zhmai cft exevcieid parnepile. Excrcititi e foatie cop?
nimis cuacuat:z ocbilitaté induciel? bocbcne nmmfcﬂgfmc:crmi
tibus foari crercitio. £ xercitius apeem debile cuacuandii non cugcyz
at:necpotelt peripm cdfumiqd otffoluti eftsfed cxcrciriii gpotionas
tum gpozcionabilicer cdfumit z diffolutr:? fubftiria mcbog augme
tat 7 corp?ipinguarszvniverfalic cparn zporionatu cxeranu ofua
de fanitatis cft mirabilis caufa. £cmalicta que popter pruarioesac
cidit crercirri manifeftatin incarceraris:quia cox facics cachochimis
ccfiiit:z cox coloz cft impur?:z oés opatocs cox funt lefe.£cbocnd

-

folii accidit bomibus:fed auiby cantatibus ficut volucribusin cauer
g derentis. £xercitiii aiicqd vii eft fozce Timpropoztionarizalreri
eit vebile:z alrerigporcionacy.Dui?aiit cognitio ab cxplentia depen
det 7 ratice. Diancahds cxercitef alio ma §s crercitio parue pile:pu
ta peditidozequitado:vel nauigidosfempeft labozandi g omiame
baa corpis exercitent:fiquides in quoliber mcbzo cft fupfluirascereie
digeltiofs:queper exeraitii foleecuacuart, {(EX fi quis cxercitatpes
ditando:bonii cftinterdi inclingrizz lapides maniby lcuareszinter)
dum pijcere:z interdi caput cleuare verfuspoltertozasz reero refpice
£rtinterdi mébaa exrendere et anbeliti corinerciet mufculosverrs
aliquituli cxrendere. flam anbeliti recinendo coforrarurnacuralio
caloi:z pori apertirursz percofdem (upfmicarcs crpellunt. Deberal
tem anbelitug recentio cffe cii extenfioe mufculoy pectois:fed cxten
fio mufculoy ventris debee cle parua.flam per bancextenfioné fup
fluttaccs pecrozis 7 pulmonis ad mébzanucritinacrpellunt:T pextc
fionem mufculozd veneris (upfinitates vleerius inferins cepellunt,
&5cd babentes debile oyafragma cancanta coftriacdeanbelitus:ne
fupfluitaces ad cerebeii miccant: ve beneagparet inbis quimulii la
boancin fufflido inftruméea tubarum: tn quibus vencinflanfinfa
cic:z co2u; facies rubediné adipifcunt. € A1Dodi crercitioz fune val:
dcmulaizquos bicommes cnumerarc non opozret. Soli aure bicdij
cemus generales modos exercitios sz eonmcrempla ponem?ex qui
bus poterunt fpeciales modi fufficiécer intelligi.{ Dicam? igitur pat
mo @ Oc numero crerciciozii quodda eftexerciri folum:quodda au-
term excrcititi 7 opus. Excmpli pamisveludus paruepile. £ramplis
feciidisvefoderesararesz domificare. Amplivecrercitioy quoddam
eft vnuterfalerorii cozpus occupans:zaliud cft priculare, £xemplus
primitvelud®paruepilc:zpeditare. £xépli feciidizficuc voreft crerct
tis pulmonis:z ftare fup pedes eft excrciriii dozfisee (cribereeft exerct
tinm manussz texcrepedu p parce Tetbiarum:t ficoefingulis, Am=
plius quoddam exercieiti cft magnii:quoddam parpuiquoddas me:
diocre. £remplu paimitveambularelonga viam:vellucran longote
pozc.£xépla fecadisveluctari baeui cpes vl ambulare pua via z bacud.
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Lremplus tertij :ve ambularemediocré viam: vel lucrari tpemedios
cri. £xercitiii magnii cff caufa macict . T ediocreoft canla augmeéra
gid(s remparein carne 7 caloze naturalisfed exercitii parunaliqnry:
b calefacie. ({ Bmpliverercirioy alind € velor:aliud tardizaliud me
diocre. Exempli p2imizqi aliquis currit velo ater.£répli fectidion

eligs mouctlente. £ xempli rerrij:qn aliquis meucf mediocriter. £ ¢
craeii velox pmo calefacic:z poftea cozpainfpifiac zindurac:fed rar
dii co2pa remollit z pozos apit:mediocre ¥o co2pain (ug natura ofer
uat. {{ 3mpli'quoda eft exercitiii foree:aliud vebilesaliud mediocre.
Foxcediat ouplr. Uno modo ¢x co @ morpe fclox cotungit magnitu
dint.Uerbi gra. Side curriclonga viam velociflimo curfis:rale vri/
g3 Oiaifiexercieiii forre. £ ex bocpars dd cft debile z mediocre. ¢ etid
pat3 eriaia que ficopatio exercinyj fotig 1fto modo umpti:z debiliss
7 mediocris. Alio modo diaferercitiii fozec exrefiftécia pafliszinra=
licrercitio né cadic velox 2 tardii. Uerbi gFa. £leuatio magnioncris

T fimitt buceari ci fozct bene refiftécisz vtuerfaly oparicircamatceris

gplurimi refiftencé:zné bene obedientes eft crerciciii fozte . flon q2

inco of ﬁdgaf velocitas inagnitudini: fed ex refiftécia materic. £ccx b
pats quid eft exerciti Oebile 7 mediocre . flam g thateria né refithic
eft ocbile:z i mediocricer refifticeftmediocre. £¢ oparides iftoy exy
eratioy paretex ducris (ufficiérer. £¢ poltd aliquis per modi f updi
ctu; futfiaiécer exercitat? fricatio fieri ebes. £1 bec fricatio debet cffe
multaad alperitace declinans gpter duas cavfas. Una eft v (1 pfing
tatee lubcutancecmizdentque ab crercitio fune trifmifie, £t alia cft
vecozpus folidet z vapozcs bonirerineant:ve ab bis queab exrrinfe

.€o acaduacnd alcerent, £¢deber becfricatio fiFac velociter fiert:imo

fUtetii cozpus (imul z femel fricart poffet veili®cffee ve fupfluitates fi
mul z femel exalarét. €cboni eft @ bec fricatio fiat ¢ olco dulci. £¢
ficpars @ fricatio ficnda eft ance exercitisi z poft:ad diverfas intentiz
ones.{Indefricatio ante exercitiii veber effe mollis g lencasveourict
em né operet. Sed illa q fit poft bebgt eficmulra:z ad afperitace (Jd
cinans. Decb:cura fufficiar,

d Copiculum.n. Befricatde,
"Ricatio inuentioné baber in upfuttatii cereie digeftidis cua
cuatoc:ficuc zexercitin. Ecfilicerin calos mc¢bioz cofozra-
ocizad mulea alia. Undefermone defricatdein pcederica

pitulo incboari coplere volum?in ifto breus capitulo. €/*>2imo1gi¥

dicamus frfcq_tétevnumrea-z,mrerquae copetere poteft (n fanital re=
gimine. Sectido dicem®fricarsis cemp®z menfura zmodi. Lertio
dicemfricatisis modos 2 pecics generales./Sciendi IgiEgpe pai=
mu @ peer veilicates fricacsie diceas in capitulo peedenti pparantis
ed exeratil fune ipiye fricatidis plurime alie vilitates, tigitipi?
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2 erercltij vng vtilitas cSie:pnta expulfio upfuitati tertic oigeft
*nis. U inbisdcrercicaring pitppeer copis ocbilitacé:vel ppeing
firmitate alicui”mebai (pecialiss vel pprericarceratices:nd ¢ fricatio
negligéda. 113 pfricatioes materia fubtiliaf:po2i apiunt:z calozime
bais ofoarafizfic fupfluiratesliben” expellunt . £¢p ofequés méba
pfecti?nueriunt:z agpetiting vigozatifiquidé naruralis aperie?indz
~pitamebuscertiedigeftiors, (| Bmpli®lciendii eft g pfricardesmes
baa rarainfpiffanc:z fpiffa rarefitic:z duramollificant: z mollia idu=
ranf:z réperatain fua naturalicace ofuant, Lopity igiFrans opetit
excrcieiii nd foli ppeer cepulfioné upfluicard z reliq que dicta (Bnce
fed vealigiiter infpilfent:z minpafiibilia effician?, £cfilr fuo modo
irlligatoe copity fpiflis:ouris:z molliby . Ampli®chalia veilitag
fricators, f1a p ci laMicudo amébas remouet. Ui bec fricatio eft bo
napoftcrercieil imoderatii ex quo aligs incurriclaflitndiné. Bmpli
usfricatio (Buac cii tpus et Do2miédi:qm cozpus alleuiac:z biidita
~resadiacuras fluere pbiber. I ulei adic follicitarf ebem?:ne pue
roz cozpafricenf i duricia z afpitacc:nefo(an ab sugmeéto impedi
ané. Lemp?fricatdis § ﬂ‘t,cher expulfione pflnicach (dé oft cii cps
exercity), £end loquo2 de fricacde pparare ad cxercitifisnes ofequét
exercititi:fed defricatSe fugplécevices crercity ([ £¢ oft diligecernotad
- dum ¢ Pm Oluerfitaté coplexioniiz 2 babf:ugl‘nﬁ:z ceteroy natum’x
uim Tnd nacuralin:oinerfus et vius fricatiors: T méfura:z mod?ivt
fopi”?oiceii cft de excrcitio, Thit ofiderandi cft né foli in roneif; crias
i crpiecia:ve deerxercitio € declaraed. ([ De fpeciehy afit fricarisisin
generali-dicendiieft g fune fex implices:noué copofite. Sunt enim
tres fimplices Fm gntitaté:puca mltaspancaiz mediocristet tres P
qualitace:puta alperaslenis z medioarie. Wel poffunc noiari fi placce
foris:oebilis:z mediocris. Fricatio mulea cft caufa maciei cozporie
Trpata carncangmeca cpate:l3 pauca in augmero opacdes né bsled
aliggeuld calefacit. Dpatio fortis zalpefricaréio eff obturatio poloy
T duricies copox . 53 debilis 7 lenis opatio et aptio po2ox zalpt)
Lat cozpoy remollitiot T media mediiy cenccinf bas. £x bis fimpliz.
b aue puen B nout opofirides. §1a fricatio mulea prcspont cii fo2
ei:0ebili:zmediocri:z func eres. £¢ (ilr pauca poc opon ex foatisdebi
li:zmediocri:z funtfex ¢l pmis. £¢ filrrpaca incer pauca 7 moleg pe
~2poni cid debili sfoeisz mediocri inffo2eé z 0ebilé: 2 fluntnoué cipa
mis. Lequidiftefricationes compofitein copibus operentifatis ba
beri poreft ex fimplicibug. Due ctiam (pecies fricatio nis quibo co2po

ribus comperiirsfatis baberi poreft ex bis que dicta fune deererditio
s capitnlo peedentt. *

(&apitulii,mm, CBebalneo,
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P Jerco @balneusmebra excerioza lauat afozxdicre:q in fupficic
v/ meéboy pexerarii forfan é oerelicea, Ampli? i alidd fit vere

{ R ofideratsem q:cratq fricatdie fi equit sfiderario balpeis

“Tletii fub cure qd p erercitia z fricatses né fir ffficierer refolurs oe fu.

Rfluitacity rereie oigetisiazp balned refoluct. 113 balpeg refoluires
q [untpping cuei. Ampli®i bis berercitaring piit vEppe méboz vej
bilicate: vl ppr ‘l'pcarceracéegzvt’ alia impotceig:balnei; aliglr fogplee
vices exerciey. ( Bmpli? balnes mebag cxtertoa calefacic e biiecrar
tpate:q foute p exercitifz fricatdes fueriie al(Glr oeficcara 21 frigida
ta.Un fat] et rongbile poft exerciti Z fricarides oe balnco ocfmiare,
SHiitaiic Ipe°balnel sliq runameta ‘pura fomnu puocare:opilatises
apire:z verré (oluész digeftioné ofoitare: T nueriméri ad curis fi upfi
cearerabé:z vérré incterdan oltringé:z fatigacises remounere. Ampl?
balned interdd calefacitsiterdi infrigidac:deficcat z bijecra t.Lalefaz
cit ddé¢obuiarde primasfua acrualy caliditace gerig 7aGsz otgeftioné
biozls frigidy ofozcado:3 infrigidarrefoluédo plus debito calozé et
fpm eéntiali frigiditateaq. WAz (Tag eft actualr tucaccdéealr calip
da:nacuralr i ot frigida. Un ex l6ga ful agplicacaead copicopng
tnfrigidat 2 cfeminari facic, Bmpli? fua bumiditare calozes fuffocat
naturale:z beberac:z ficco2p® infrigidat. dmplivs balned fua biidi
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cumeta inferrcboipura coz oebilitare fi muylea 48 mo2d ineo feceric:
Znaufea zfincopiminducé:z biiozes detos moué:z adpurrefaccoes
Pparare:2 cii boccosad mébza ebilig decl inare. Wn accidic apofte)
macatnocculto membiozn.ser in fupficiceozir. £¢ comedéds oefidert)
um detjciesct coeiidi debilirarvirtuce, Unde poffum®cocdudere ¢ coz

po2a bumana mulcus replera bumozibyg:ec babéria fomachi z coz

Ocbilia:z neruos ocbiles et ificturas:non ocbeelongi mozam inbat .
neo trabere. ({ Ampli? (cias g incerdis balnco vermurin regimicfa)

niratie ad carné z pingucdine minuendasz tnrerdum augmencandi

Balned fenizin ietuno admiftracs o2pe exiftecefamelico cozpama-
crefcerefacic. £cbalneii cite poftcibum completa p2ima oigefticeer
inchoata fcdasmuleii iyuac gd ipinguida . Debemn? aiic eligé balnceix

cui’fabiica éantiqsz cui”ger ¢ apl”:zaq oulcl.£¢ b3 balnearor méfiy -
rarcigné fmnacura illi®$balnes vulc igredi. £¢ oiligérernoradii ¢ g

balneu (o aere calefaciter oifio luie:z fuaag biecrat: z infdi Infirgg.
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Debent aiit in balneo bit o2dinato effetres cafe. QuaR.p2 imaelt (nfri
gidans 7 bumecras:feciida calcfacics 2 bumectas:z tertia calefacics
2 peliccia, £opa igiftéperata in quibue nd queritrefolutio: f3folf
cempara calefaceio Thumecratio nd indiger tertia cafasfcdpmazfes
ciida:fed corpa in quiby grifrefolurio? co2pts maceratio: vel deficea
- tio tndigee rertia cafa. Lemp? gueé balneadiin fanitaria regimiceft
poftexercitin Tante cibii. Tlecftatim poftexercicinaligs eft balnean
dus donecmébrapfecre quiefcit. SSiaute queram?refolutioem fupz
fAuitacii mozandi eft plus i balneotz quonfgsagpareataliglis ptray
ceio in pulpis digico2a.( Q3fiTolil qraf mebron calcfactio er birecta=
tio:minoz: moz:aerit in balnco:z ftarim cii mebaaiciptint rubere Tnoj
cabiliFcalcficrizceMabita balneo. £t nd erit multd irrationabile cozs
poz2i bil carnofosetate media:?  (ufficiéeer calida fupinfundereaquas
né calidazfed repida. £xboceim caliditas 2 bisidicas robozanfinme
bais. TRulti atic caucri deber @ in eritu balnei non bibataliquid ve
beméter calidii:nec vebeméter frigidi.{lam p2imi pducicad echica
z paralyfim. Decundi atit cozrumpit virruremebrozi pnapalia:et
fo2fan pduat ad bydropifim.{{ Bmpli®in exicu balnel follicituscile
oebet ¢ capitis cooptura T totius cozpis: 2 || pecialrinbyememeco?
pus cxponatad reciplendi frigidiracc:ad qua paratii eft gpter po20y
aperitoeminductaa balnem%mlt aticquidaq ingredi balneusiic)
{uno oubitic:exco @ colerain cox copiby augeat:z bis copericante
ingrefius balnei re‘a'gc buccelli panis intinct in fucco granatoy:vel
in vino mulci limpbato. £¢ funt aly qui ex fngreflis in balneii:< fpej
claliter poft cibii opilatdes incurriitet bis copetit bibereort melsvel
-~ firupii acetofti cumradialb i (int calide coplexionis:vel dyatrionpi
peron:vel ovamentaftrd fi(ine frigide coplericis. (Halnews autcer
~ aquis fapiétibue naturi fazmacoy vel metallog nullo modo compe
tunt(n (anicatis regimie: fed bil copetunt in cura multoy mo3biok.
&ed qrné intendim? deegricudini cura:de bis balncis nulla facie
mus mentioné. BmpliZctt viligéternotandi @ in (aniratls regimie
interdii fic fupba:z interdi balnei. Balnei non pacficti (incaqua
fed ffupba bii fiin acre fine aqua. £cbui’ gricras et magis refolues
red buectarc:imo talifi ffupbay gpaieras eft mulciirefolucre:z mart
mefupfluitares crterius exiftéres. £¢ qzin raliby fupbis interdi po2
nunfberbe fm Diuerfitaré berbay in cis pofitart Otuerfl funceag cf
feccus:qriqs e muled calcfaciesee (il exiccant:z copetune in multis
frigidis T bitdis. 2ngs mulcn calefaciiit:z non mulcd deficcac. 2z
qs 16 muleii calefaciiie:fed muled Ocliccat:fm @ fcicmedic? ordinare
cognofcée virtutes implicius ingredientid fupphas zmodi menfuj
randiigné fm crigentia eiue § fupbari ocber . Sed bene fcias @ nul
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ebifinam cozpe exiftére plectorico pffupbas biiocs difcurrie 2 cbn:-
Liuac:z preparantad putrefacrio nec:zpntapoftemara caufariin mem
buaoccule] zmanifeitis. £c i alids tupbeEport cibum imediate im=
pedifabioigeftio exeo ¢ caloz moucka centro ad circi ferétias. £efic
calozmouctaloco digetivis 7 p ofequés oigeftio vebilitaf zalimen
e erabi? indigeftii ad mébza z pac caulari opilatidcs: apoftemarasfe
bacs z cur] vefedarideg z bydropea. Wlter1? viligene notadi g bal
ned g tndiget cozpus cemperatus (ugpofito suenieri exerdio z (i ffig
ctente z fimilicfricatidenon ¢nifi adabftergedii ludozis veftigia peg
ercteii derclicea T ad calcfaciédii T bumcctand mébaa remperare.
({ Uncalebalnen debeteflecr ad repida vel qua folis feruoziby eftas
calefeait, 116 eni debet efic norabilit calida. £¢ bonus cft @ in balnco
pycdanirofe vnico feruozebullite. (flotidii @ colil ncpediad ofer
uationé vifus 7 audit? zmemozicfepe lauart debét arqs fricart cij aq
moderare calrditac] 7 talis lotio fiert deber in fero circa tneroiti leces
bongea cibo 2 fpaliEvieby illis by s cenare oringit. € Ampli® capit]
fottoné tardef viera viginel dresnecfiatin bebdomada plus & f¢) -
mel 7 nungs ftomacbo replero fed ance p23dii vel logepoftipm 2 ang
tecenam (i gonat cenare.
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Aopinioné diccnein cottil nd pucnire in fanitat! regimic 23 b
vern eft g coit? né b3 necefiiraré ficur excrariii abs 7 pot? z fimilig.
Decent cotafie cuiliber erarizfed coit? (oli adolefccrie. Jmmo erias
adolelceres piic vinéfanifine vl cort? (icucagparce i mule] viris vez
nerabiliby d roto eoy tpe vivtt orinent 7 fani:fs (anfozcs eficne (i vee)
renfcotty moderaro. 113 [wpAud aliméeiin §co Tné in Gli qbp? cinf
fermerationcin valis femiaris (perma noiaf coity suententi? cxpel=
Urur:neccalia via pueniccio2. Un pleuli et i p coitis non expellaf @
purrefier zad aliq® fimile vencno puertefz caufabit peflimas cgricn
dincs Ttandé mozre. er exercieitieni 2 balnei z fricationé expellis?
fupfluites inebroy rerrie digeftive:fupfluirares ddé mébrog 7 1mpue
ritates q fucfupfuicates in gli. €53 € queda mébzo?z, rertic Oigeftiof
fupfiuitas qda punitar] 7 purillimaad pferuationé (pér oadinatazbee
syt oferuaca p cotrii cxpellitin aialiby pfece].flecé alia via mag] oue
niésad bacfupfluirare cxpellendasq: né fuffiat cxercitiiy $fricatio v
baluciizz (palic cii ralis materia ¢ fermetatai vafis eminarijs. £¢ fic
parecq coit? €fuuativ? in fanitat] regimic. Sunc adc iji? coit”aliag
uuaméra fpalia @plurima. Lozpus cnivepleei alleuiat 2 anina byj
larem z.quterd faciciras quogs fedac 2 follicicudiné remouet, Jmmo
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qfias clus occaliae o s meldcolia fanaf zagpctitii cfbi ofo2tare fom:
ni tnducic. Amplins idsamoemulior cm criftef veqliad mozré ve
neniar veat multo coteu licet candpotiaf quia oiligic fedaf eiusfurio
fusamoz. Bmpli? coirus modcrat’caput alleviatoelqs fenfus.£cno
folii ofertin fanicac] regimic:fed ecianiin cura mulcara egritudini:
SSedqrnd intendim? inbocopeocegrisuding cura:de bmotvrlica
tilo nullad penic? faciem? mécioné. £ r oimiflide anc cottus fpalic con
fueris acadic coapis gravitas 2 frigiditas 7 vifficultas motui tfina
literex cottus oimiflide z permac! abiidacia 2 frigoze (pfi? za? puer
fionead venofitaté accidic:ve fperma miteat ad co2 T cerebii vapoe
mald z venenoflum ficur accidit mulieriby ex coartatioemric. I:P_tc_ft
notandii ¢ ficuc cotr? moderat? bs plurima funamera:ficTimodera
tue 7gb» né ouemicinfert plura nocuméra. Jnduciceniplus debiliy
taré o alia cuacyatide Tagpetitiue Oeftructione T ocvloy ocaultare 2
cerebie fenfui in eo fituaroy debilitaré. Lozpa atic bitee ficcaia col
tu caué vebée veab inimico mozeal § (t s mulei vius fueritcchicas
fncurret. £0id oualefcéres z debiles zmacri 7 drij ventres 2 ilia (ubel
biafiicsz §ro neruifiic ocbiles 7 vene fricee cotrii oino euitare debet.
~ Kotruseni mult? frequés neruis nocet 7 ociilos ledic 2 vires co
pox ocftruic z ad fenii cito adducie: vi pari opetit fcnibo. Lozpa sut
fo:tia T groMafznguieplenasz venas amplas:z coloé ruben babetia
zptlos mulcos (it (ufficiéeia ad aced cociidiz T (pilifin fincadolelcés
tie 7 macime (i veanZnueriéniy T auginéeancis fpermaz bibiic vink
dulce zgroffum zmulet dozmidr. £rcft oiligent notandi: coltue
4 onentcinfanicac] regimie o; effca (ano ocliderio T naruralt qd 4dé
defiderium non excitat agperitus aut tntuic? aut prurictis aue grdos
autforris (maglatio:fed comouct ipm multicudo fpermac] cx repled
ttonescit (pa venrofosz ad Bruuac fanicas veucl.Debecane gsincath
vit coitir @ cius agpecit? ofozrct 2 fenciae fe leutoze z-magf gaudente.
115 o3 aligs vit cottu cozpereplero cibo svel poft cibum timediare (€
necraceRerercicida neccorpeepitécemulen famclico Docent ma
gie ot pnecans caloag nacurale zmaglaterabésligfaccioné 7 eebicas
ecarcfaceioné. Ec (i pringat atiques imediate cofre poft cibil opoztet
pus ioim mouveri paulacim vi abv ocleédat 2 nd narce:dcinde douniy
at. (o auc cocadiet poft oplemnéca pme zlecide digeftive sz ter
1 fam inehoara:z 03 crplevi coftus anre exercitti Tfricatione. £
aligs in pncipronoce] cifce tn calt oifpofitide cic et boaad cottus
sucnicriifima. 113 formn? fuccedit ctlong? T accrefcit cii co virtug et
femeéfigifinmitlcesz fic ocepiro fic facilioz Tex cofen mio?2 inducaifdes
elicas. Hmpli” qui vuitcoirens ocbecelle vebemene calefact” necin
figtdac” licec polt calefacrionémin? nocear §s poft infrigidationens.
Amplivs coltuscuitaridcberpoft oéa cuacuaitdes fozrce Hficuc polt
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vomieil 2 Auri ventris T leubothomia zpoftfotcsmorScorporcos
£t (imilic poft fozee iram vl erifhicia vel poft forre gauditi 7 imilicer
cu inftaceps emifliors fercozis T viine. Bmplius mulicres pgnares
oubitices obofumecurcer cotcnficue pus orel. Fnph? in sciu coets
dinullo modorerineatfpcrma na boc pducit ad delirtctioné ynius
vel buoy ecfticuloy . Hmplius duligene cft nocandii:qpin cotru fie fiz
gureincoucnicees Toitralege z moics cx by co2pa pic tnaldé i maxd
mu nocumciificucfialcendatmulicr fwpvirt inala éfigurascreael

‘umetinflacio vlceratio virge z vefice gpelabozé electiols fpermatis

et dubitaf curius allicut”n virga expre mulierl. Pecig coltus figu
ra penit? et fugiéda. L oueniente anic figura coetidi T veilé ad ocipicn
du oixiin.c.oercgulis agpzopaiac! fexm feminco Hmpli? fcias g cot
tus cil tnfantiby Tmafculeftfedus zabomiabil inlege phibitne zex
vhapreeftnocibilioz 2 exalia mn? nociv?.floctbilioz ddem gz nary

“ratndigec in rali cottu motu plurimo vt fpcrma cducaf: 2 min? noci/
. puseft gz min? expcllifoefpermare s ci mulicre T < miol dclecras

tione. £cent Oclecracio inag in coity yna ¢ oc canfis induccriby ocbi=

* Wracé:zideo q plusin cottu oclecrant plus debtlicant,

(Eapituli, vi.i>e comeitis tbibitis.

ftig 7 bibic] figdem poftexerciciii T balncii T coltum cit efine
celfari? (imilif 2 po tue.?‘:zfmo igif octermiabif occibo 7 pos

g mancrichy ciboy Tpotuns tn {pail
vt nfa doctrinafic fufficictio? 7 vitlio: . ol cni erercieiii cottiiz bals
ned copus remanceinanitd cut debetrefectio. € Undevidem? g p?
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“taleminanitioné fequiFaibi agperitus 7 oefiderium . flacyralis enls

agpetitns incipicab (manitione membrozi zerminat ad inanitioné
factam verfus ofiat Romacbi ad qua fequif fenfus talis (nanitio)
nis quefamesagpellat Toclider(nn . £t buitfmodifames indoaf ad
oftendendus necelfitates cibacionis. Poltboc erge delideriir pon cft
cardandacibarto co @ famé toleraresftomachum replermalis bumo
ribus. Attrabicenim ffomacbus ex vicinis paretbus g retincnrquod
melius 7 vtiliue eft:z oimitcicabireqd peius eft z inutile. Unde vi)
demus manifefte @ famé rolerances mulcae aquoficares emiteir ab
‘01¢ 7 fatis cite Definiccoum agpeticnsprer replecione malam Ttna
turalemin ftomacbo caufaram.Undeagpetitu deficiente non eft co-
medendii (ed accipiend wilex vl fyrupum accrofum vel aquam ca=
tidom 7 tancum et iciunandi doncclagperitus venerit vel cxciterut
er redeat:quibus recee peraceis commeftio fublequi ocber. £t valy
de cauendum ne ftomacbus adeo repleatur @ tendatur fiucrozquea
sur 7 muloum grauccur zanbelicus angufticoyr 7 pullus veloarezrur




£c (imiliter replerio nanfeativa zfaftidium inducenemuleus eft asi
randa z(pilifer malis nurrénby. 413 fifaftidin it ex grofiie nucricn
i pucniic(dceurarn doloes Treni e podogra crafmaec grofii:
cies (plenisctepa r})a viafalifegritudies Acumatice ec melancolice
Lefifatidii icex buo2uby (wbeiliby pueniiic febzes acute e malignes
et apofternata mulei acuea. ¢ TNulcii igifcuitida e repletto naufes
tiua. flon igif e eft comedendii dn locus remaneat vacsus in ftoj
macho:necer coto debs ocliderii fopirisf3 reciné ocber aliq reliqure
agperit’er B (p3lic et obleruadi in bty agperieii focé. St eni qui
dam §ri agperic? natyralic muled fopic? eft. £citti foreeplus debene
comcedercqs agpetiit, £cin b muled ofiderida éerpientia ofiderando
(ubcilic Giritacd cibiqui aligs pfecee pot digerere fm plures dies . 113
qatiras offercdoy no potcere! [Fis denotart. £¢ (i alids fo2fan bicres
plecione naufeaciua incurrac ftatim euomat. {{ £c.(ifo2fan cuomere
né poflic fomni et exerciti) incremerii recipe 03.£¢ (uméda (e § vens
trem foludiczec (cqnei dte pari faméda et ve cibo. Amplht? muley ofie
derari ocber pagperit? non ficebarofi vetfaftidiofi. Lalis eni agpetid
tusnd et peo ufcipiédi ciba:vii recurrendii eft ad alia figna .f. g fend
tiac fomacbus vacui e @ expulfefinregeties cibi prozis et ¢ vii)
ne (ine digefte, D18 eni agparcriby eps eft recipiédi cibii dato g né vip
geat agperic? ec (palicfi aducneric bora in G ofuenit cibart er non accald’
dericerro in patot abo vel fnaliqua qd oigefioné impediucerit paio
rte cibi. £c et oiligent nocandi @ quidi funcindigéees plurimo de
bo erquidi paucioziccddam'mediocri. flambabétcs calozem foaes
eccozpus magni ce muleii exercicaces ec vnidfalic babéres vircutes
naturales abarivasforres indigene muleo cibo. £¢per ogpofitii quo
romcaloz eft oebilis ec cozpus paruii er virtuces cibaciue fune dcbis
les zpariilabozaresindiger pauco cibo. Etmediocres (nter iftol ins
digencmediocricibo."Docigit et qd potelt declarari ve ciby Qsticare
perracioné. flon tamen debet fﬁtcrtm'trt‘ crpientia ficut paiue oe friz
cacioneeterercitio dieed eft:z ficur dicei eft demulto et pauco fic o
modo intelligaf defubtilier grofo: flam babétes calo2¢ fozré et mé:
ba bura ee vircutes cibatinas fozces ec mulei labozitcs | ndigenc cip
bis grofiioz2ity cutufmodi fiic carnes bouine pozctncct anat et fimi
3. £cper ogpoflitii quoz membaza func vebiliazmolliashiidat rara:
2 caloz debilis:indigene cibo fubreili awinfmodi fist oua fo2bilia erad
armis. £t mediocres indigent mediocri cibo. £tiam dico ¢ quidam
funtindigecelcibo mulel nutrimécizquidi pauci:quidas mediocris,
Dotcemaciléei quoy caloz eft muley refolués et labozares mulous
tndigene cibo mulei nucricte cutufmodi fiic ona fosbilia et ovsa du)
ra eraq carnis. £¢per ogpofitiiboics pingues pleni icumate babétef
carncs buidasno mulcy laboidtes 2 bisees calozé obtulum et lencis
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‘indigét cfbis pancl nueriméei coinfmodi (it olerii genera 2 frucruii 2
cafcus:zmediocres indigée mediocrisficucent febabs extremii ad cx
ereifi (ta medii ad medio Ampli? {ciendii cft ¢ oés boicsindigens

cibo bont nutrimén, Tha fi alids vraf cibie mali nuerimitl Guis o foz

fantin piiti nd noceac vel gprer ofiscruding vel vircuep foztirndinéee

oigeftincbonitarésimpoftterii ramé ad malas ventee egritudics. Qi
dam i funt qui gprerafucruding z Gndanature gpostionabilizates
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infirmicate. $Siatic cibus ofuet? 7 dcliderat? non fic malicic notabil’
non mutct, flam malicia parua coarigic natura bonitare vigetiis
etlongtrudine pfucrudis. Hed (i fuerit inalicia norabil'z mag né et
cozrigibit'a natura, Unde fallum opinant credéecs malii cibum no=
tabilit longitudie tempis  bonitare agperitine pofic cozpus in fani/
tate debita pPuarc fincopationii fenfibili lefide. & Dicam? igif roca=
pitulaces 9 ppofic] qd i (impliciby diceii ¢ p ddaffindigéres abo mul
tinutrimce factlis d1geftiors T bont cbymi cutvlmodi fiic oua fobiz

liazaquecarnis 7 vini odoziferii 2 fubrile . £t ralia cibaria compe)
tunc bty digcftioné debiléz a quog corpiby facraeft plurima refos
Hutio cuiufmodi it puslefccrea z indigéres augmeéro T variifalif o)

bilem digcftina bites:z quo cozpafunt mulcusrefolubilia z calofc
excrinfeco zinerinlcco. Al funt by comperiir cibi inplel nutrimenty
ec oifficilis digeftiois:bont chymt cuivfmodifiit caro anuslisagniz
oug oura 7 funilig. Deceni comfpftﬁl‘. botb> quoy caloz cft forris val
de¢ zmulcu exercitarity T bacib foxé o1gcftivg Tmébia oura z pifia
Ltaurererciimeby bis prinui g3 nullis puentt indicio meo pura
cbus multt nucrimert facilis digeftidis z mali chymi puca caro cdna
etanatii T vacana, Ssuceriamalia abaria q fune difficilis oigeftio)
nis zmalt chymi Tpanct nucrimeri ?uc crig in fanitat] regimicna ¢/

‘peninr zbuiufmodicft caro folita 2 falfi pifces. Bmpl? funt ddaz in=

digentes cibis facilis digeftiois T pauci nucriméri Tbont chymt cn?
modt funtlactuca Tmalagnara 2 fimilia. £ beccibaria coperiiccoz=
pozb repleris T biptdiftocbilé digefting babétibra quoyp corpito né
multaficrclolurio biicity camé agpetitii boni, St erigs alig aibaria
que (une fubrlis nuerimént 7né mulei 7 mali cbymrque non compes=
tunt inregimiefanicar] cuipfmodi fune pulimo 7 caro aialiii de vrero
nouiter egredientin, Ampli” cft ofiderada abariog glitas acrualis
%ruall Actwalie ddé g2 tn byemerecipiunfabaria actu calidaziefty
refrigida zimediocriby epibo medrocria. £cfimeie incclligo? vevir)
twali glitare. 113 calida Seualif opetiic i byeme sz frigidaicitare s Tin
€3




tempiby mediocriby mediocria. Bmpliue d mulei lapli funs incalff
do:undigét abis frigidioty T econcra. Ecfimilifintelligatin alijs §)
Licatiby. ¢ Ampli® dico g illa que poffunt effc caufa cozrupeiols dige
flonis fune cuttdda:pura vozaciras comeftionis 7 mala mafticarios
ferculox multa interruptio duifoy cibay Tpotni in cadcmefalm;
prio:z multa potatio:z mala ciboy o2diatio pura fi grolla cibaria re:
cipianfanceubtiliamam cx B corrupif vigeftio: na [ubnledigeritan
gro(fum znd bfig critii in ffomacbo pmanet plus debiro 2 ficin o)
macho.corrumpifz alits cibiinodii vigefti cozruipit. Ynderonabiliz
us cft pmo recipe fubeilia cibaria 7 polt groffa. Sient digerant ante
groffa defcendet a ffomacko 7 grofia remancbiit in ffomacho vlgsad
pfectd vigettioné. flam via que patet fubtiliozt non patet groffiozt,
Ded bicett oiligen notandu:@ (i alige parii comedere velit de grof=
floziby T muled replert oc fubtilioz by tiic puto ronabili? effe ptermit)
tere cibaria groffa . Fla3 in pauca Gsricace eque cito digeri piciciuby
eilia in mag gstirare, {ndein cali cafs nd ek incduenice pmitré groft
(3. Bids aut fciretgporcionarepafum ad agensvnifozmic ita g tan
ta effec otiificas inter groffum z fubrile:licuc ¢ ncercalozé fundi fo)
machi z¢i? o2is tiicmelius effec poné groffvmin fundo T fubtile tn
oficiosfed.qrbocd1ctimpofiibile crroz(lpal: otingé premitecdo
fubtilecft mio2 zmagis coarigibit*ideo (ubtilis pmircedus eft grofio
( Ampliusofiderandi g cibue paum? né ficlubzificaciu’ na poftds
crit oigefius vel ance vigeftioncrrabet fcct alivm cibum indigeftus.
| Implius et adiicendi:@ in pncipio non (umat fruce? fiprict pu)
ta coctana mefpila:namex bocpoflic impedirt dcfecenfus cibi g ftoma
¢ho.Unde verum é ¢ babenriby vencré Buxibilé incerdo ralia compe
titin pncipio comctioie. £¢ voiifalic ofideridi eft @ fanitat] oferz
uato? nec fruceiby necoleriby vedebet niftin pavca Geirate. [enerac
- enifanguiné aquelum vapooi{um zputrefactiol aprum. Hi tamen
fruncito el otingacin fanicatis regimine fruccus hiptict fune poftpos
nendt al;’js cibisficur coctana:pirazamygdalascaftancennefpilaaut)
lanc.L£efructus lagaciul funt pmictédizpuca voasficusiprung:plicas
moza 7 {imiliasnccpoft tales fructus et imediare comedédus alius
abus fed parumimoranda 7 fupbibendi aliquid fubduccind ventr]
puca mellicraci vel vini dulce vel aligqd bodia fubductivg . Lales
autem fruccus manvime competiic bis qui sliglem cftuationd fentiit
in ffommachis coy vel gpternacuralé complerioné vel gpterlabozesyl
balnea velaltqualéinfirmitacé. Tolum? ayrem plus loqui O¢ froctd
bus:quia de bisnferius fpecialic loquet. (? Hmplius fags @inreg

mincianitatis non mulei comperunt (apox diuerfoy dclecramenta
ccquibue bomo plus decibo recipic §3 deberéesvnderalia fapoz 0¢h
leccamcra plus puceniaeegris & fante, € Amplins (cigs @ (n regimie
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fanitat? non competitaliqd medicinalenifi fo2fan ad pleruandii fed
non ad ofernandu. flam ficur dOcgprietatecibi ¢ oferuare ficOc gpue
tate medicine et aleerare. Laucacigicnr am’ratj oferuato? ne yratur
sliquo fapiente naturd medicinale ad ofcruandu licee benead pler)
uandi. ¢ Amplius boa codmeltidis cligaf frigida:z i non fit poflibi
lecligaflocusfrigidus 2 fintboecomeitiars tales ¢ poft casbomio
pofficquielcé zcandem domire.floi ceiamimediatepott cibii cit cx
ercicandi fed pmitus quicfcendi z do:miédi non ramé vitupatled
laudatlcnta poft cibum deambulario ante fomnii ve ctbus defccdat
ad fundf fomacbiin quo fit ctbi mclioz digeftio. 2% autes tnuacad
ctbi digeftioné et pmitus parii Do2mire fuper texerii latus ve ciby Oe
fcendarad fundi ftomachi deindelonglozicempoze fuper finiftri ve
digeftio pficiatur.-flam decubitus fup finiftri latus plus ofere diged
ftioni omni alio decubito. In 5 eni decubity Tpar ampleraf abusin

tccibusinftiomachop

facilius cibus tranfeacex ftomacho ad epar 7 fupfluirares digeftidis
pmefacilius defcédant.£c¢ diligenc nocandi:g i ptingataliquem

‘g gpofite vel cafus recipe cebum alicui” male gliratis : puraacecofum
-vel falfum vel pontici fatis ¢ rationabile poft cundemn recipecibum

Glitatie perarie ad corigendus maliciam paimisverbi gra fi quis rect

_praccibaria acuta vel falfa 2 poft ralia reciprarance cox digeitionem

res bumectates Toulces vel faporé non babéccs crit sueniésregimé
- fimibi€ineelligatinalis, ( Bmpli® (umopeé cauendii ¢ poft cbum
- digeftione inchoaranon bibafag vel vinu n gstitace notabili. “oc
. enieft oebis qui digeftionis cbulitioné infrumpar:ficut patet in po/
~ to bulliente fi fupinfundat aqua frigidana ab cbulitide oefiftic . 4]0

eftigicur bibendu donec ciby Deftomacbo delcédar, D5 fi figis neceflt
eare inferat modici aquefugedo paulatim bibat, Le §to plys fucrie
frigida taco min? ocea (ufficice, {§ 3mpli” fcias @ bibé vinipoli cis

~ bir oigeftideiam incboatafacic cibi vefcédé oc fromacho indigeftins
_ecfacit accidé opilatides Teard egritudies z {{milfe putrefaccionem.

( Bmpli? fcias @ vebement famelicus non debet precipe cibii fubel

lem2qdfiatingac fomach? terrebia groffo nec poftea groffum reci

percaut digerereparsz ficaby groflus corrumpet. Intaliigitur cafs
pmittéd’e cibe groffns paulact an fubrtilé:na e pofteg rerrebiffoma-
mach? a fubeili, £ aiic bui®accidée] € ex ¢o i ftomacbo vebemenf

~ yacio ziantto £ calozintefuns cui ciby fpbeil'né cgporcionat?. Thnres

cepro cibo fubeiligpf fomachiforee defiderts T abi fubtitpancd refi
fterid oifpgit aby ad es pres ffomacht 2 ficqda repletio fantafticacad
bifz ficos tfomacbidaudef z terrcbit nafa a cibo fupuciére grofiont
fier induciac (pacil @ pdicea repletio fantaftica fedet'q non canfabi¥
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fi city grofMus recipiaf p:imit? (n ffomacbo vebemend vacuo z fameli
co.§1.2m cibus grofus non difpergiE gpeer eiulinobediceia ad fingu.
las pres pariecd fromachi ficur oupgebat fubrilis . ¢ Bmpli? folliaj.
randii cft in numero comeftionii:z inbocé muled ofiderada ofuctys.
do zobfudda vl'pavlati (i fitmalalomiteéda. Qui (Gi¥in die femel co
mederepfneuit non fubico (e erafferrc 0cber ad duas comeltioes:nee
cconcradnbica ent muratio nocet. £t in bocmuled pfiderare 93 mes
dicis:veri cepimenta (llud 9% poc ratione fcirithicbremif et dicédin
2uid3 eni fwie dby vnica comeftio in ofe naturali videt ufficé: Uer)
bigraquoyp virtuces [unt facis fozces zmebza nd molei refolubilia.
Krpara ceercicares e 7 qui (ufficiéee cibi vica comeftide (umé pof).
funtizin baoziby Aeumaric babéc abiidantia. £c vitifslic §rii co24
poza buidafune e boccibaria dbus veunt (ine aligli€ groffaz vig.
fcofa 7 mulel nueriéela Tnd facilic refolubilia. Zaliby eni ufficic cby -
femel in vic haturali:nifi ofuerudo ficad gerari, Sicaicali dbus
non {ufficic voica comeftio tn dfe naturalizficucilli quoy virtuces ¢
vebiliozea 7 caloz eft fortis ad digerédii z refoluédi 1z quoy cozpafe.
refolubilia zmaalléca zad ficatacé naryralid vel accidencali€ declip
nantta 2 veeneia cibo fubrili facile refolybili z digetibili z in Geitate.
mio2l z ¢ii 3 muled exercicitia. DifigiE competicbina comeftioi die
naturall. Zediotriby %o zremperat] fufficic comedécer in duobus,
olebus fic @ inter vaam comeftioné zaliam inceruceniat fpaciii fede)
am boz2atu. Sunc suré quidam quibus non fufficit bina comeftio
L ote naturali. S53 ocbentcibary ter vel quacerin d1esfcut funtfenes
afcnio zpualelcétes T puert T varifalicoebiles. Sencleni funcficut:
lucerna ceeinetiof parara. Undefiels cibus né fepe admiftret caloz ¢6.
fumif z exeinguit:z (i vaavicemuled admiftrefeoy calo: fuffocayn.
deiftiindigentlepecomedé 2 parii. £ dualelcéces (iic bmai ¢ indigent.
it ctbo vedeucniacad gprui fracd:fed q2 con caloz eft dcbilitat? non
pofiuntmulei cibum imul digerere. Boni ek igiF @ parciaf Cox C1=:
bus vt corpus oforectz caloz naturalis né labozer in vigerédo 2 cadé
ratio citin pucrie, Lompleridiy igithomini ofidcrac] dlcemus -
fleumatiamclive poffunciciunare z colerict mime: fanguinciautem
Tmelacolicimediocrirnifi ¢ melancolici magis fetenentex pecfeys
macicor:zfanguinel cx paree colericor. £cincer bosoés temperact:
mediocres exiftic. (] Deerariby ctias pacer @ infantcs T {pecialif gni=
moft minuspoffunticiunare z fencs a fencccure marime z mediocref
febabene medio modo. BDecigiEfune que fim rationé dicere poffum?-
oenumero comcltiont. £ gucé oiligend notandi :p funt qdam
bariaquenon funt fimuledéda putalac z aceei T vnitifalicacetofuse:
neclaczpifces:neclac acetofum cirapbano:nec carnef volaciliii poft: -
rifum pditi cdlacre:nec vei vebemus oleo velpinguedine in 2dimé)
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to ciboy quein erco exticeriic vafe {{ Amplius muleiié ofiderandum
qi comperunc cibaria groflioza in mane velin vefpe. £cfaluo 1udicé
mcliozt puto ¢ nifi rcumaimpediac g vefpere groffioz abue z matoz
in qstitate competit T fpecialic fugpolita noceit longisudie fufficientt
et ¢ bomo domiat denocee. Flam digeftio ficin quicte: et in fomno
quielcic vircutes aiales ceforificant narurales. Yn fomno enimeliz
o2 ficoigeftio in ftomacho in epace et in toro cozpe fed (ufpecei derew
marcabftincancg cena auepard cenent et longeafomno. ({ Fmplinl
oiligenceft notandi:g aliquis volens fanitatem oferuarcnon mul
tum bibere debetinecin pncipio mefenecin medio fed oifferre d3 poj
tum viqs gpefine comettidig ec tiic o bibédii € gverafiris fedef. £t
aurem vera fitis queda cltuacio ih fomacbo caufatacr cibo recepro’
qui babet §damomo ftomachii calefacé et exiccare. £ft enifamesap
petitue calidiceficazec ficis frigidiec binidier g2 calis cltuatio marxt)
meatingiecirca finem comeftioistdeo riiceft bibendti ecno antenify
param. DSciendii aucé g triplex eft potus:gdam enieft pmirein?:ali=
us oclatiu?:ecalius € fitis delariv?sPorusigit pmirtin’ poreft reci)
ptitmuol ci pmtxtivo cibo, Pnde faluo meliozi iudicio puto @ talis
potus non debet otfferri vigs ad finem ¢comeftiois ed vebet recipiin
pncipio medio vel fine. £c iftepotus marime copetic gn fumuf abaj
ria grofia actualicficca et vivrualic (icue patee in labozatiby comeden
tibus panem ficcii. Sed porus fitis fedaciu? regularic cein botb biv
oifpofitis debet differr vigs ad finem cometticre:ticent cft verafic]
Jptereftuationé abi calidi ecficcts Tlon ent muleii ranabile et @ fiml,
vigeacfitis ccfames q2 funcagperit? ad ocraria. *Pot? aue delativug
marximecomperit coplera pmaoigeltioncecciicregularinon ¢ mala
bibereveciby faali? trafear a Romacho ad cparecpicparcEtomachufl
ad reapiendii alis calbumszet fifoxlan otingacaliqué fitire non pecdés
te comeftioneecfincfamepot pnofticart amedico fitl illa effernnary.
ralistecincalicaftncerdo pat comperéantecibizled q2 b exigie limi
tes regimis fanicac] no plus logmur deifto Por? aticq regularifcd )
petitinregimicefanitac] no eftaq fed vinii vel aligd gpo2tionabile vi=
nospuca ccruifia vel cerufans vel pomeria vel mellicracii velaligd (i
mile:dbs oty vini eft mcli?. £t g2 tebis oiby inferi? cractabifin (pej
cialt volo trafire. ({ Uini atc § vei debem® i regimicfenictatlnon fic
acuti necignen nec groflumnecoulce. £eieftare ficalbii velrofcii:er
in byemerubeti vel (ub2ubcin ecfit clard et fubrile e fapos amicabil’
ccodois faurs. £eé b oiligentnotadin:g rinda mgroy opinio cft’
¢ mag] cligédii efe vini dcbilefineaqadmireide:qs vinn foreciiag
fracciisct pali€ co2piby rempar] coleric] z fanguineis: iffoy opinioL
nullaren? acdefco. 113 ving debilia coivlimodifie gallicana muled (¢
cozrppeibiliasyn facilime coripunt. Lo bui? rei figni ¢ @ ivini-ocs




bile gatlicand oimictafin acre p noctéin manefnuenifeorupti. U
puco p vini forrefaced cii ag mulead oueméer’ i fanitac] regimic:ni
(i cafiz in. § vinii ocbili? nd fic adco debile g fitnimis cozrupuibilein
nacura fwaficut vinagallicana. £xbigigif patee g nectar né compez
ticin regimicfanitat] in viapot?.£¢ vaiifali€ vina fapia nacura gl
ai? farmacoy vel ronce vafis vel rone pmixrisis, £ria patet @ vinus
noufi ocfecati feu clarificarl mag! opetitiregimicfanicac] g vinum
antiquil. £¢¢ notadn oiligenfi infdi aligs patif fitilm medofas in
q n6 cltuacoificiii fromachi (3 gureur 2 pulmo arelcic 208 7 palatus
velgpf pulucréaurmori aer{ zcalozé T ficcicace . Ecteali calunoexz
pedic bibé f; fufficic gargarifare vind bi lympb.aci autagricigpe par
tes pdictas biectidas:vel i mag] placecf uccofos fruct? mafticarez
abiicé vel modich fucel deglutive gpf gurtur]alpitate z ariditare eric
expediés. ((Bmpli? (cias g icali f’t‘]rJi infdi tunac accractio aer frigly
di pos znares. £céoligent notadi:gy Fm oltifitates oplexiois eras
tis 7 (ic oclingulattédifoiiifitas in admiftratidevini vel potui alio’
rii. Duibufda eni oplexidiby pperiit vina foactoa 7dbufda debiliozas
ec 4bufda plus dbufda vo min?:z dbufda groflioza 7 dbulda (wbtilio
20, E¢ fimilifincelligif ve ctaciby T alijs. Doicsigif calidiois pplerio
nig indigée vinis ocbilio2iby z (ubrilio2by Tindiger maio2l gititate,
Et boieg frigidiozis opleridis indigét vinis fozcio2ily Tmio2is Gtif
raris. 4 Bmpli? biites neruos ocbiles indigée vinie ocbiliby:z bitef
cereby fozte 2 nerpos fortee fecuri? pie vei focioaby Amplius ocbif
ics indigee vinilz potioy mag! nutriciuis foztesmin® (( Bmpli®me
lancoliciindigée bonie vimf, Li q: frigidi z vini calefacie. L quia
eriftes 7 vini letificar. i1 q2 bt paucos fpiis 2 cos vinus muleiplis
cat. Duititas ademediocris pot? québd b3 recipetméefaad fitim (¢)
dandii 7 ad cibi pmirrioné eft Geeuo: Lib2arii minucari: ficuc dda 04
picng teftaf 7 cxpiceiadocet, D3 Gititas pot? offerédi ficut necalto
pacifis cert] feribifz olectura veriratt gping. Quida enifiic 4o v
citmioz Gititas 7 dbuldid maloz:z (n Bmulea d3accedi Giricas abict
Gliras.$13 Finalia zali3 cibi Gacirare 2 Glicacé oiiifificabif poc” §iei
tae:ficut erii otitfificaf (it nasural. T quipl® comediicz cibariama
102¢ cftuationé (n ffomacho inducéeia plus ficiae z indigee pluripos
tu. £¢ Fro (1t] E matoz Tintéfioz ceter] pariby pot? 03 e ocbilioz 7 in
?ntayg maioz T econiifo. ((Bmpli? in exbibitide pot? 03 mults ofth
crari Glicas 7 Gtitas fomacbi capient]. BDites eni ftomachi ficci
mule ({elit 7 magna Gcicacé poc? fuftiné né pic. £cotrarii cftdba
bentiby tomachi bumidus. flamifit pari iciiic 7 magna Geritarem
potus fuftinere poffunt.”Decigitur ‘gcneralaia fufficunt e cibo 7poj
su:quia inferigs oc bis cractabifin fpeciall, |
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(&apituld, vir, Defomno e vigilia,
DOnfequés ¢ decermiare defomno 2 vigiliact otraria.flasre
gule ex bis funtin regimiefanitat]plurimii neceflaric. £t ige
/\surotligent nocandi: fomni veilicas in fanicac] regimie {8
oebiteadmiftref eft valde magnii boni. £(c igi¥ ppendere 3o foms
e nacura tuuet, flam plomnii calo? naturaglquf opat clrcamateria
nutriméel in interioziby ofoztain 4bo vigeealiméri digeltio :zficme
lioz fitoige(tio. Amplius p fomni quielcit oia mébza exterioza a fug
{8 opatiob. £cqz oigeftio fitinderemag! tiic vigee digeftto. (B

plius p fomna %tuccs aiales G fatigate fic reuocillantz ofozrant (i 44
dem erat fatigate pmotii p decé fomni fortificant . Ui in ot motione
co2pi8 cii cepit §8 dolere ftatim defcé remedii eft. {loncaic verare
quies nifi in fomno. 114 in vigilia o2gana (enfui (it inactufecundo
et ficnd pot co2p? verequielcé. U eria mebra moriuand verequtelcé
pitin vigilia gpfcolligantia z gpindraréad o2gana fenfui G fuci acy

tufeciido:prbigiEno poteflebodiu finefomno. Sienifomn’ fue:
- ritmoderat? ciby digeri¥z co:p? impingusat:ooloz otffoluif:anim? ¢co

foataf:calo: naturalis augmétaf:buozes rempant:z mens darificaf.
&7 FAmpli? fomn? & calefaciés 2 biiecras:vigeftio aic viget pcalidi T

- biidi. £t ficagparet @ fomn? bii adivuac digeftioné. £rqz2 fenes fic

frigidi 2 ficci T male oigeriic indigée maxicfomno tiquapropt Halies

- nnsictatefenectut] puocabat fomni ci omelcidclactucariizz gz la

-~ ctuce funt frigide ipas cii'aromatiby cdedebar. £eficut fomn? debito

maé exbibic?mulcas bs veilicates:fic T vigilia moderata z 0cbitomo
exbibita. 113 defiderit auget z famé excirar:pees exreriozes pforar:T
fpiis ad cxterioza mouer:fine dbo fi piic méb2a exercitari qO1n exerciti
um multd neerit. £ fic fomn? 2 vigiliamoderata fanitace ofuants
ficetid (i ivebito mo exbibeat(anitacé coariipic. (i imoderat”fom
nufppat cozp?ad apoplexia epiléeid ee palyfim ce frupoze. £evefitad

_vnu oicé gnategritudics biccratefecreumara et fplenef et neruosia

xat et prgricia efficic ct dfideriii defjaic apoftemara et febzes fregne ge
nerat. ( Uigilia ar imoderata co:p? ocficcat et vruccs aiales debili=
tat et Digeftioné diminutt ceppacco2p? ad egrirudics pliprivas. De
vigilia 3t inafali Gé res 3 natura ec S fomno tnafali ee ex §bo canf pie
puéirend ¢boicedii g2 Bexieregimé fanitac] ecigredifcura egrirude
nis. Sufficit ar ad pas feire @ fomno et vigiliai cozpibo fanis poli
mus vei bii et male.€ Dicam? igifmodi veedi fomno. Saédn (g

@ p® omeftioné opetit fomn? i gdéimcediare:(s e ¢ inoddu ve by

defcédacaborificio ftomachi. flecép? imediace labo2ddi ncc menee
ftudédo difpurido veliegédo vel cozpeerercitido.Dec cnitmpediy
untcibidigeftioné:fcd quielcéd i eft:er sudiéda fiic alig muficalio g/
busbé né fitmulei intent? vel aliq biftozic,( 23 fifoafan rardesyr




cibi defeenfus ab o2ificio fomachi parii z lenteeft deabulandii Gulas
fenriafcabum defcendiffcab o2ificio ffomachi . Sient quigante dej
fcenfum cibi a ftomachi oaificto Domire plumatigcnerant rugitns et
inflatides T dolozes in ventre:z etiam fomnus labozoflo2 T digeftio
“corrumpit. £ pofts cibus vefcédit z fumi muleebies T (waucs fueric
“elevari ad cercby inducétes fomnii tiicnacureeftfatis facicdin z doz
“miendi. In etateddem in loco frigidiori non reumatico cii pedibo i
“calciac], Flam doamire pediby calciat] inducit vifus debilicare T toti
usco2pis cituationé. Ampli? oig méba rotius co2pis deber clle coof
perra T melius G3n vigilia 2 (palif caput 7 puluinare debet effealous
“necibus regurgitet ad oficiii tomachi zin pucipio fomni parii 0o2
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comedant cil accero vel (inapio. £cinterdd decoquunici oleriy'zin
terdi cdi o2dco 7 cfficintoigeftibiliozes T prifana effia lasdabilio2
magis fubduccina ventris, ‘Pedes aute pozct zextremicates cdulia
ceantis colericis 6fcrae zfpecialiter (i1 tpecalido:marie odianti ful
fo.Deptibusauté carneis fciendum:q caro eft dupler vaa et glidu
lofa ficut mamillari T tefticulo:t inguium aftellarum faunium z lin
gue Zimilin. Omnib aure carnibus laxis T gladulofie comuneéve .
lcceabiles appere (cdm efum. Duod autéer ipis alimenci b §dé o1
gefti cit:bonu bumoé generac qd aute min? bii digetum eft buimo-=
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vé Acumaticd aue caudii giac . £x ptiby quidé biitdis leumaticusex
ourisauré crud’. Blimérum aure vberu qi babet lac infinuvacalidd
dulcedinis ergpeer boc delectabile €1pis leccarozib. 29 auré de cefti
culis é dicédum dictii ¢ fupius . Nucrimenci aute lingue medium ¢
{ntermuerimentii carnis firmena fponglofc z nutrimeci carnis pd
(ole+ 116 e € adeo laudabilis nutrimeri ficuc caro firma né (pdgio
a necadeo malaficutfpagiofa. Lingua vero vieuli vel cerui ¢lauda
bilioz fictefticuli po2cozii tuvenus (waclaudabiliozes’. £c adbuc fie
meliozesrefticuli gsllozii faginato:us 2 pulmo eduialys pulmaoib?
laudabilioz ecpareduliéalijs landabili”. £ctomach?® galloz 2 cere
bai cunicnlois et co2 ccruozii ¢ laudabili? alije . Larnin auce né ps
glofard necglidulofari € melio2 G co2di gpingoz :cuivfmodi ¢ caro
coftarumec q eftivrtaoffact g ¢in preanceriozl Tin prederera:z qeft
pinguis pinguedinemoderata'. Larnes aute mavie diftases s corde
ecin prefiniftraec fine oMib? func min® bone ficut carnis natis fini}
ftre. Eligafiit carnesiGb?lacoMalpingues: yping cordi:ateriozcs
ecderere £ Lt bic diligeeer nocadi @ cuni culé'ﬁ; pres pofteriows(a
tis bonasco illag ptes fpelcuacfup ptesanceriozes : 2 ficpacciis
ps pofterior ¢ magis e purataalupfurcaciby vequida dicuncetcus
bocille pres funemagis piiegues tn cuniculis f3 (6 boc ¢ materia coft
derandi (("Micreftar dicere oe volanlibus Jolatilia g coiter funcin
vivifune becgallus:gallina:caponcs:z anfcres:anates domeftice: p/
dices:fafiani:pauonessgrucsimalardii  filee aues filueftres degen )
tes inaquis veanates. £c ecid rurcurcs:coliibe iuucnes:fturncelliza)
laudce:pluucery pafferes:z relique aues minuce § capiuntin bladis ve.
turdi meroli.Tolaclium aucem q enteracafunc :qdamfune laudas
bilisnucrimenci quedaillaudabilis. £t Gdam funt facilis digeftio)
nis zqdam odifficilis. £c quedi (it tempure copleiore z Gda viftpas
te.’Laudabilis nucrimect fune galline z eard pulli capones 1uuenes
et'antiqui bilpingucs z pdices tunenes zallaude 7 turcures zpulue
ry corurnicesceaues pue qcapiuniin bladie. Flia aucé volacilia ab
iftis uncillaudabilis nutruméei vifficilis digetidis z incdlis ople)
rlonis:puca carncs:anferianacii:z pavonii e malardoum. £c vir
carnes auiumbabenciii collumlongus ecroftrum [3gum degentius
inaquiso¢s(untrilaudabilis nucrimérr ec difficilis O1geftiois ecge
neracbumozé melicolicum. Silicer Rurnclli meruli eccurdi (e gra
uesiad oigerendusec groflenature. Pdafferd auré carnes funt calidif
meeca cpamenito longiffime ec mulcum excieites cogicum . Wi non
multi ouentunt in regimie fanitacis . Jncer carncs volacilit laudaz
bilii:(n regimic fnicatis quedi funttpaciozes et tpamenro pindo
res.Bliefunc min? tpamento gpinquec. %mpatiozea queda {untga
line tuuenes cr gallinaram pulli et tvuendd pingues caponcs que i
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ad atiqualé caliditacé et bumid rtatedceclinge . Silret pdices funei
nes ct coturnices. perdices il declinane ad aliqualé frigiditaren 2
ficacatézet (it ficur galline vefertect babér gpatecaré co frigedi vérré
alfeer clive. Loturnices auré fune fat] rpare. Diciit quidam @ excos
meftione coturnicis fit (pafm? ct cerbanus fed aliquatyld veclinane
ad caliditaté et func (ubriles fubftseic gencerates bonos bumoacs et
muleii copecunt fanis et cdualelcentib?, Reliqua auté volatilia fupe
rusenumerataplus diftitg tpaméro :pura carnes columbari e
nu et tureurum wueni. 413 barum anfiquari carnes funrccpicznde
Aprerearum nimia calidiracé ce ficaitaré et digeftionis difficultarem
Antiquaauré columbamivabilé baber dpicrate incpiléricis cc palf
ticisser turtures (n acucndo Ingenti. Doz ti pulli funt covenieny
tiolcs cozpibuse fanis fed dcclinanrad ficcitatem cecaliditatem. UIn
cuttart ebencinregionib? calidis coplerioncetatece rpibus calidif
Huces paruc qeapiuntindladis et alande declingt od [iccitares et calt
ditacem fed noem ve turturcs et columbe. £t é oiligenternotandui
@ genusvolanlivi oimeftpauct nutrimentt i copentgeneri peditack

tum cr maximepozcozii quozum carnes nulli alind hucrimenti ex |
ceditinbonitare, Sed volariliii caro é oigefhibilioz cr marime pdi
curn ¢t gallinari gallozum (uuenii cc columbarf et alaudarii et qug

- Um puaromiqoe capiunfin bladis. Demterionty vola tilius refpectu

mebrozum exterio:umgpoztionabiliter dicédum ef ficut i peditan
bus diccum eft.Deinceftinis volacilium fifiter eft fcicndum: @ fune
fimpliciter inefibilia:quarum tii autum ventres clibiles crdclecrabi
les funt valde ficut veneres anferum impinguarozii gallozii er galli-
narumquozum glimentii infufum fuerie i lacee. Dicuraueé coii ¥é
tresficee epata né folumad efum delectabilia (i t{3 maricnutriting
Zcfticuli gallorsi iwuenum et fune boni tucrimentr cc mulel 2 fact
s vigeftionie, Lerebella volarilium laudabilioza funt cerebellis q
drupcdum qudro ficaora ¢18. Jpozii auré volatilivm'que func mon
tana cercbza funt aquatico:di cercbris melioza gpoztionabiliteralije
partibus. Lriftas cr barbas gallo2um né collaudauic aliquis nec vi
tuperauic.Deparribus auté crreriotbus volatilinm Jpozichabile

et dicedum ficucin peditantibus diccum cft ~Partescm ancerfocs

funtmeliores poftertozbus et dextera qua finifira ct pinguis medio
Crirer gu3 pinguedine dcnudata ec ginqua cordi QB rcmoractoffuo
fa parum g3 ofiibus denudara, Wnde faendum @ alevolatilit et fpe
cialicer iuceni pinguium vdonee funt ad otgeftioné et nucritionem
ct filr gallinarum z gallozum pinguium 2 tuenus fitk et caponii Op
time quidé fone illeale que func nucrico2um bii cr twueni:pefiime %o
quemacillentou; et puccrozii. £ceft diligéter notidi @ volurariz
lia q (ucoure carnis vepauo ctanferce antiqu’ capoctangs ergrue
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indigent multa mozap? co2ii occifiong antequd decoquant T come}
dant zoppofitii et ve volacility mollis carnis et faciles Digeltionis.”
113 ¢ A indigéc mulea moza p? cowd occifioné afiqui decoquant, £¢
quito carnce volacilli func grofiozes ccmin? pucrcfacribiles tanco
indigéc matozl mora vt carnes cozii moleftac? fidc magis aprcad de
coctioné 7 digetioné 7 corii aromaticitas reducar oepocreeia adacti
exloga mora. £¢pavoncees maxicindigenclogamozainecr volasilia
oiact oeinde agrongs 7 grucs: T dcinde caponies antigsdcinde galli
nect galliinuenes « Lerera aurZ volarilia pavca vel nulla moza indi
gent. Bonii (§iEE @ pavo cdfuclprres dies v'p duoset capo tuues
nis vel gallinctuuenes p.ej.bo2as ad min” e capo anciqu’ p.rri.
et Grucs ecagrones p diyas dies vel dic i dimidio ([ Bmpli? ailiges
cer ¢ notandii @ mod’ decoctidis multii et csliderandin carnibus
pedicitid T votanilid. 113 G vecoquisfiag oulc vt co2pt biaidi” aly
menci ecfacitt? oigerunt. ATacaaucé ectrivaficcioza fune Tealedat
cozpibus nucrimencum;fiticer domeitica cereris partbe 03t alys buy
midi? nucriméca zfacitioxs oigetiois ecplurin fupfAuicacy & filue
ftria. £cbabititiainmacanisceilocis ficcie 0at cozpi fical” alimeris
cc miozd fupfuicacd zmagis mundi ecmin? refolubile 7 diffialive,
caucrribileqs babiticiai locis aquolis echitdis. Ecd;s bec cSpaiio
fieriicad: fpé et cecerigpariby ex preecac! babicudis < filin. £cqzli)
matie videntbie cauentensia ci carntby pedicantii e 4di crels Geet
die comedunt bzeuiter bic deerg éerifeundiinquacs biae sl vir
tuté. DBeiendiigit @ carnébicdurice gprer b indigelibile (Ve o)
aerafmarimi nucrimeéel exiftic. ££ qraqua decoctiois cari ¢ ventris
ubductiua gprerbocalid cddicres 5 bodid cus olco fale T vino ven
turbzodio ad (eceflus co2n q Fim venere, &1 aucé velis folo nucrinié:
to cis vei carné but? atalig Decocta inaqua crafponcin alid aqua 0¢4
inde icerii illud decoques etficfcdo ertertio Decoques g renerafiac
caro pparatacimi ficreltringit vencre cealimenca fuificiens coxptbus
cxbibectntird ecid @ muled cdpetic volénby ipinguart, T1ulcasbo
nasalias babscypiietaces quas memi mefcripfifiein cofilio p meoz
dinato ad cmoptoycam paflioné:in quo ctid loco (ufficienn? clectio
néredrelimaciari ec modi ppationis ceipuamenti coumm

(&3 .xvm.oepifcibus

nfequéter determiandi et oe pifeiny ', Beiedi (gif @ pifces
cfpectus carnia ceceris paribus minezis func nucrimeer cof

/ tiliotie digeftidie: 7 nutrimenti co2ii ¢ magls fupflunecflen
maticii ecfrigida ec bardi cemin? mafiudg. £c quida oic @ (e ad OF
gerendi ourticclongi faciune nsotd in fomacho ecfitim ghantice(t
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fint ad oigerendo duri eclongd moa faciuniin fomacbobocerone
frigiditatis et vifcofitatis:ccquiafn co2s digeftionclabozarfoma:
cbusetinterdii corriipuntinftomacho et qualitates quanda fufcpt
unt putredinglé zficim generat. £ vefic ad yni dicere carnii lauda
bilit nuerimenci meli? nucrimenco pifcium. ceft falendn @ pifces
marini funtmelfozcs pifcib? aq ouvlcis ceteris parib?. Lot em nueri
menct min? ¢fupfAuic et fleumaricii cE nature carnium magis pin
quum:fed da ceteris parib? pifces marvinifunt durio2is carnis pifci
busaquedulcis o funcdiffictlioris digeftionis e refolutionis 7plu
r's nucriméri et purtons. U fudicio inco meliozes {uncin regimine
fanitatis G pifces aque dulcie. £ ¢ diligerer notandu ¢ in pifcbus
£3 marinis q3 aque dulcis eligeédi (e quozii caro nd € vifcola fcd fran
gibilis:non muleii groffa fed (ubrilis:non grauis odozis (ed Maviss
nec cite putrcfactionisfed fuffigienter durarionis:nd mali colozis:f3
albi ct quozii babiratio né cftin lacubus ftegnis:nccilocisfordidis
necin aquis babentibue muleas berbas’s qui etiam non fint macri
nec valdeinuenes nec valde magni. £r quifunt vclocismot” erpats
ce vifcofitaris. £t i fint pifces marini qui capti fucrint in fluminib?
mulcum oitantib? a mari:tales veiqs pifces primis cdditidibus (up
pofitis p ceteris erunt cligendi. ([ Bmplius fuppofitis pdictis codi
tiontb? quéto fquamofiozes tanto meliores £t filiter incelligaf de’
fpinis. Dec e fignificac puritaré fube pifcis, Inter pifces marinos
capti e nutriciin mari pfundiozl cc magls agitaroetad qd ccurfue
plunii fluniozi puriozes func zmeliozes. £t exboc cocludif g pifces
captier nucritl (n mari moztuo non func 3 laudabiles ficut qcapri

- funtin alio ma. £cfitr capriin mari meridionali né funt adeo fant

ficutin fepeécrionali quod magis cft agicati . £1F cmi thagie tempez
ftuofum ct veloclozis fluxus ce reflurus. £ filiter incelligif oe pifct/
busaqueoulcis. 113 ceeeris parib? quato aqua eft pfundioz 7 mobi
lioz tanto pifcis in ca nucrit? cft melioz £x bisigielic ‘Pﬁcf ufficicrer
qui pifces funt vitupabiles et qut laudabiles depifab? funcin vy
Jn bis partibus gallicanis . £t p2umo dicamus depifcibus marinif
deinde ocpifabus aque dulcis Dicam? igitur ¢ beftiales ficuc poz-
cis marinus canismarinus oclpbinjecc mo2ug nop multum compe
runt in fanttatis regimine. Hunt enim difficilis digeftionislergrof
fi bumozisecmulce fupcrfluicacis, flecin carnibus p2edictozum pi
fcium apparencconditioncs fuperins enumeratc:puta albedo fubri
litas fragibilitas T riratis mediocritag imot? velociras cclodolis
fuauitas. £ fibos pifces credfiles comediconringatnon ftacim fuc
comedendi aut coquendi poftds caprt fune fed obferuadi i palide
oles Gulqs eo2ii carnes moleftanct et cremefcat fine fube corruptione’

({ Bmpl® pdiceeipifcesmeliozes (e femifalli qua recéres f ticcs gt
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pfecrefallind copetiein fanitatis regimine ficut neccarnes. flimas=
lenucriic zpara ectarde. £eoealgspifciby marinis (ciendd @ ofide

racis pdicioity fupradiceis laudabiliby mibiapper @ roget? T goj
natus incer pifces marinos fic laudabiliozea:na coxu caro ¢alba faj
eis fubrilis et frangibilis boni fapos 7 odozrs deleccabilis Teos
(ubaappet purifiima. £ep? boc plagitia z fola:fed bozii caro émagifl
vilcofa cc min? fragibilis zmin? alba T magis groffa cc min? fubalif
necbozd faporaucodoz ¢ica deleceabill Lefozrepifcis merléguseft
laudabiliozp” rogeei . flon e Ecance groflicie T vifcofitaris ficuc
plagitiacclolazet? fuba éfatisfrigibiliafs plideratis fapoe Todoy
recu coloze z fubce purirare 7 mobilicare deficitinbonitatearogeroz
goznaro:ee fifirer incelligat veallece, £ morua ivucnis facis a pinyg
quac pdictis in bonitare p(ideracis pdictis o ditidib? ¢ei grofioz e
vifcofios pdiceis pifabus. Salmones auté Trurboti 7 maquerclli z
eogri mulciocficiincabonitace rogeroy. Sunt erit muled grofiozel
et vilcoliozes et magis (iic fupfluicace pleni. LA nd copecicmifiecers
cieancibyfozaito. iuuenibo:robuttis.cus dbulda falfis cozd groficier vi
[coficaciecfrigiditaci repugnancib®('Rogia ¢ pinquioz pdictisime
diaceinbonitarc Tmalitia. Depia auré ceceris eniieratis ¢ vecerioz
ficucfacilee videre ofidcracie coditioib? fupius enieratis.Dés aiit
pifces (uptus eniieract melrozes func fitel vel affati 3 cliriart Ecelixi
ari (n vino.ci dbufeigs femiby vel berbis eo2usvifcofitart et frigidica
tirepugnancibus g tn fimplici aqua cocer. Lacls autem pifcius (pey
clalicer fricozumin muleo oleo (impliciter et euitanda . £¢ vniuera

licercozti incerioza eurtida funt Guis quoaundi pifcius cpaca filicer
ctcapiea (une guitul moled deleccabilia:ficuc pacer de epate mozue z
capiteeius: ccococulis quozunda alic:um ficut ineli? me nouerunt
leccatozes, fhaeter antéboapifcea marinos fune quidialf de genere
oftracozdermac qui uncin viu. flos aucé foli fadmus mentioncs
ocoftreis Tmolis quibus folis gallict vei cafucucrunt #Hauadecocet
onisearum quandam badec vifcofiratéiraride cui? veneré larar: fed
pdiccozium.caro pfecee cocea et in pluribus aquis p decoctioné oepus=
racaincer alfos pifees fuffictencer nucricficur oclimacis dicti et et
venerem Eringieet inter alios pifces pl? fomacbii cofozcatec minoy,
rifeigidicact pricipar, "Dumoz efia talib® generac? ficue 7 ceserozi pi
fiii et crud” vel fleumaric?:crudus quide oftracodermacii babenti=
uim carinem duriset flenmacicus oftracodermacii babentium carnes

minus dura cutufmodi fune ccoftree 2 mole q funtin viw. Hioz g
ab ¢is g1at? flesmaric? eft 5 min? § cercro2i pifciil e pifcity aque

oulc q apd nos fiitin viudicam? @ ofiderat] 2dicidiby [upt? eniiera

fatpuca coloda slbedinesfrigibilitate 7 fubtilicare (ubftirie 7 fapo-

reecodoria [wauicarciecmediocri Gtisacect copetéei [quamolitatce
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veloci motu zaqua in qua repiti ofueucriit bonitate meliozcs fiiepi.
fces d capiunt in aqua peerofa currente verfus fcpremtrioné pfunda.
mulee agitatidie ad qua non cofuic lozdicics cipitari in quacetias’
né funcberbemale. £cmibt apparet @ parca z luciue mediocris ob’
tinent p:imi gradi fuppolito @ (ine pingucs. £t deinde vendoficet
detndelopiasct quanis carpa fitfquamofio: pdictis:tamé no babet
carncadeo album necfrangibilé nec fubtilem ficur lna? < pra et (epi
usrepiturin ftagnis JHnguilla guté dato @ it landabilis gufini (i
conflideratie caditioiby pdictis deficita pdiciis pifciby zmuleii. S3
lampzede puefunc laudabiliozes anguillis zminus piculofe. flon
em {untcante vifcofitatis nec grofficiet ficut patet ad fenfi. £cficut
dicimus deanguilla inter pifces aque sulcisiic intelligimus dclam:
preda.Undefaluarescrentia veencius Hfepifcis cft velde piculofue
quasisfit oafapozofus. Dozl pifciii in aqua fimilis ¢k genera)
tio generationi ferpentumin terra . Undemuled dubitandum cft @
nonfint venenofi.Undecorum capita 7 caudein quibus yvenenum:
confucuit el z fimiliter interioz (pina nullo modo funt edenda . Bo
hum eft ctiam gpser cog vifcolitarem ¢ fubmergantin vino optimo
viue 7 dimittan? ibidem quounfqz moztue fint 7 deinde prcparentur
cum galencing opeimari fpccierti fm @ coci magnoum dominozid
confucuerunt facere. Laudo tamé ¢ pbulliantpaimo dugbus cbulli
tiontbus in vino zaqua:z illaabiecta decoquantur ad pfectioné z fi
acgalenting vel pattiliacura vel affacura et cum falfamento a gp21ato
comedantur. Lomodofius ¢ft tamé manerié buiufmodi pifcium o1
mitrere, Jam em mule ek cozum vl funcpericlicaci . Tnde confide
racis coditionibus fupradiceis inter omnes pifces peflimi func 2 mi
nimcjcomedendi. Decancrig aucc flunislibus 2 marinis quafi cades
racio eft ficuc deoftreis ecmolie nifi @ difficilios digeflidis func et
pluris nucrimenti funtecnd fadlei fomacho cozrumpuntficur mul
ttaliog pifcium 2 babentquanda vifcofitaté ratide cyi® laxant yen
trem nili Decoquant in pluribus aquis 2 (ic aqua decoctionis cox fie
marimelarariua. £c co2i fubftancia veneré conftringir et fufficiceer
nucrit. £¢ ei” farielandabilenucrimentd wcer pifces. £t ceid dilis.
gerer notadii g pifces co2p? bumectat celacz fpma mbnplicat: T mul
ti copetune colericis: 7 loquo? derecentibus pifcibus. flon untco=
medendipifces poft foztcexercitiom vel poft fozeé labozem quiatiic
oefacili cozrumpunt.(( Bmplius babenees fomacbym debilem el
malie bumozibus plenii non gaudeant in ¢l pifcium ¢ Bmpl? (aé
dum @ pifces grofi 2 vifcoft femifalli mclio2es fune recentes. £tfa)
Lictmuley cempts non funt bont.{{ Bmpliuspifces 7 carnesné fune
fimuledendaznec pifces 2 lacticnia. flecpifces comedendi funt poft
attos ctbos. ({ Implius pifces laudabiles pard faliti et in pauca gns




eitate fumpti reuocit appetied 7 ipm cozrobozant(pecialiter i ds ba.

bucric appeticumadcog Al
.(fi 1-xix-oeaialinm fupfluitatibus.

a o¢lacceouls 2 (anguie. dmo §oicam? de (anguic. Scié

oeleccabilioz. £cimlt! é1ofuccudicipnicoqre ciiepacet cis Gbulda

alije vifceribo. Quida eri3 veuni fanguine pocoy tuuenii T magnoj

ri caftracoy:fs fanguis pocoy nd caftraro ¢indcleccabilis 7 diffi)

cilis digetiois. Sanguiné auccapaioloy isucna quida dicunteffe

ocleccabilé. (( Bmplius quidi dicunt @ bon? cff fanguis gallinay et
colitbard impinguarox:ec ti et dDererio2 § pocoy 0o caltratop nec-
ad deleccationé necad oigetioné valet . XPulci i dcficica fanguie:

lepozifed q2 ois fanguis et indigefhbilis z fupfnicufl fm quécungs

modi quisipmpparaueric nd ¢ veendil co tnfanicatis regimine ntj.
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i Elactelciendi @ lac eft boni nucriméei facilis digefticis zfa
’,i”) tis nutrit. £t auc cligendi lacmediocre T nd fubtdiffimu
a tnfimodielt laccameliinecgrofiimi ec pinguilimii cuwlmol
di¢lacvaccay Tpecudin. £ligéduigiEélac capre:ns e habet tm af
quofitatis (icutlac cameli qd n6 € apri ad nucriendi voe nimic b
dicacis:nec baber tm pinguedinis z Grofficiel feu cafeiratis z burtiro/
ficatis ficut vaccara:z pecudi Lo cii coponéria laclunt magis come
furatainlacte Tmin’ excedécia zexccTamagis el coueniésin fanica
tigregimie. Lacem biaidilimii vicrie ¢ (ubductiui.£clacgroifith
mi ecpinguiilimi eft venar opilatiug T vencofitacl generatini ¢t
ifficilions digeftidis G firnecearii in regimic fantcana, Eligacur
1gitlac capae no nimis gpinque prut necnimis difticis 8 peu non pre

_, ?nan tig:nucricein boms pafeuis zin cempe quo replunt melioza pa
fcaaingsialiafaepinguioza £cqelacéfacit oigetiois'z coruprals
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mandi quounfqs meby redear ad (uam naturalé oifpofitionem. £c (i
fozcecaro fit oino moztificara et remollita putrefacta malus odozem.
reddens lcarpellatio nibil pfictfed pcuradi crit @ caro putridato
taliter remoueafqd quomodo fiert debercritlimites regimis fanita
tis. (. Hmph? fciae @ itinerdtes tpenivis et ex albedineniufs imo=
derata ecexfrigiditateotinent] ofucueriicoculoy incurrere imebili)
tatcer vifus deftructionégprer nimia difgregationé factam ab albe)
dinenivie. Boni et igiF ¢ 4 b epeitinerare gponicinduat veftiméc]
nigris cecop? aut capueec oculos cooptméco nigro cooprac :autin

‘maunteneacpanianigria quéalpiciat. Jeécalis itinergtur? tpe frigido

1o {cexponat dieteanteqs comedatet bibat bonii vinum et fubrile ee
odoziferi:necfRatim poft cibi repletionéinchodda eft diera:fed p7as
naturaegicin abi ecinde cozpus totil catefaceieft t ecfiotno fic neg
ccflariia ambulare poft comeftioné:min? é cotnedédii ¢t xini pmixs
ti cualiqneulo aq bii calefacen igni eft bibendi ecin pncipio itineris
non cit mouédiinecambulanda ambulatidefozri ne digeftio coxrii=
patur:fed ambulatidelenr quouflas cibo in fomacho §damodo fic o1j
geftus. St ent ambulefambulatideforti ciby defcendit ve ffomacbo
ancedigetione pfeccam et cozrizpef digeftioset cum alidsitineras ¢
plenit (ud diezam creft in bofpicionon ftatim agpropingndd et igne
[ed inloco calido longeab igneftare debee crignem circuirecc fic pau

latim agp2opingreadignem:parii eni mo2adu et gpeignes. £c (i cozz

pusbots tetnerant{ efice fupidii et ogelatii fricandii eft cotii co2p? in
loco calido et derndeiniigendii cii olers calidis aromatic]: cuiufmo
di¢olealiliaticii ecanerini et carnomillinii ec oc cinamomovel 8114
‘cadosecocindeponéd? eéin loco mollier coopiéd? coopiinée] molli=
bus calidisecactualifer Heualif et pmtctcnd? é dormrecedefcé ey
videam? magnasiminéncéitaré:boics biitcs cozpa calida etlenia de

- benceé nudicii cot lecto afi ecretro etipm calefacé et fricareer? vérres

et coftas ct pect”:et deinde bonii cft @ cidé exbibeaf parii deafa feri)
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inmarximadeitatebibat deoptimo vino et eidé lect? mollis pepare.

turin § multis coopiaf pannis et peipiaferdem vedozmiacdin ctp?
azexpgeface? fuericee pualefcéincepertt 1'n9rediafbalneﬁ in§longas
faciee moxd ol fiice?. £c cxaliquo oleon (p2adicroy intgafer ad=
mifceat predictis oleia caftozificoftusmuftufier cuforbii. SSiaute

irineragnon fit ogelat? ec ftupidus fed ipfi” mani prigerit frig? fi uﬂ%
cit fricatio et balneiiset imin? frigus adbuceum retigeric fufficic mo
ra in loco calido p ynd bozict ad igné agpropingre paulattm et 3 02
diné.Libariaantqueds comederedzirincras tpefrigidosiing calida
actualifer vrualifet in cius cbisvrat nuciby alleis cepis potris ecbis
eyro. £t nuces biit in B mivabilégpaiecare. Yndeirinerares rpe frigty
do fecti Deporrée denucity munitioné. Ui (i nuces ceallea fimul pij
ftenf et ci aqua carnid laudabilii oiftempent nulei co2p? calefacie
et a frigozetuent(iin potu vel cibo fumant:et ad ide valent calide cof
fectiones Gby itincrates tpefrigido non oebét carere, {{ Ampli” bibe

re vini bt foztect in copia et parii comedé deatidby cibarije vncruof -

multd ofert ad gpofici. { Bmpli? roranucha et (pali€ pncipii.f. pof
ftert? colli iniigat boza poft bo2a vngeér] calidis [upi? notat{ oo trine

ranees tpefrigido nullomad caré ocbet. ([ Bmpli? mag cautela eexbt |
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eremitaciin ag calida falfa §ridiemancct
mitacesledia ?rl'goze.'ﬂﬂm ex B extremitates calefiic ctinduranfet
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otingé ofucucriir. La igiffozr] laboz erfatigario itineract atinglt us

ad octii pueneritad vina bo2a defcac:ocinde balnen intret et in co per
‘thancat donec caro lenis fiat ecrnbea. £¢ deinde. totii co2p? fricetle)
niter ecmime cii pollice §ii ppmédo cagatfen palpeter ocindeiniigef
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herintad locii quieri (et forteaqua non inuenerdt laudabiléponator
tn aqua ecforeif pmifceafeum eadem et duaby bullitiohs bulliac i ca)

.demettuncoimicrat quielcé donecaqua fuerit clarificataset fi vidca
mus aquas groffas vel curbulécas bullicda func vel o¢ vafei vaspo

ncnde vel diftillade p alembici vel ci filero cuius excremitas yna po
naturin vafepleno aquactalia’tn vafe vacuo et fictotaag exiftens (n
vafepleno ad vas vacuii diftillado mouebifet ficaqua cfiaf puract
fubcilissvel p colationé ct ex farina rocellorz madcfacta fic coopteco
lecur. () Amplius alumisiameniin squas pofitioipam clarificar. -

Hmplius fcias @ comedere cepas erallia et lactucas cusacceo reddie
botemfecurii a malicag aquaru e fimilid pmifcé aqua acero et ditifas
aquas fibituice pmifcé:ce fi ag fueric falfa qua bibcre oportee ponéde
funcin egfobcmel vel fruct? miret vel titonia ct bibéda € cumaceto
Srantadfueritftisec bis in fe putrcfacticné pmifceat ci fucco gra

natoyp vel ctonioy vel pomozg acecofoy et bibens talem aqua debet
cuitare ctbos ealidos et nullo modo vinu bibat nifi fucrit vebile.flas
_rales aque maxime func febaules:ec (i foxfan aqua fuericamara admt
Tcea¥3uccara er dulcia comedat:ee (i ag veneré foluit Riptica nota coz
_medat. ¢ Bmpl? f(in ag fucrint berbein dbo eft acuitas comedat ci=
-bosdulces et vncruofos ecincolaturagque ftudeac et fi dubiram? @

{naquafintfanguifuge vel alic beftiole parucccimpceepribiles ne foz

- gecas trafgluciam?:bonis cft aquam biberemediare panno linco fub
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%0 M faftididi fecerit cum fucco granatoz eric bibeda. £¢ veficad yna
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d Sapitulit.xxv, Betranfretantib?,

oles cibum elus minuere ¢t minus comedere confueto et

( Poztet qui yule mareintrarec anteds mareinerce peraliquos
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veatur cibisrobozatiby fomacbumerilla crbaria 0leta {fune

fuperius tn capitulo depferuatiseffomachice ccreroy membzoum,
< ;. Bmplius volecnsmareintrare muniat (e pomtsgranacis et arof

nYs cun aceto cemacianisecoptimo vino odozifero er piiciby paruif
falfis ct pomiscyeragulis eclimontbo et optimo compofito cx pirie

- €t coctanis cum acero ct fpecicbus et fimiliter deporcet fecii cogparce

et alia que agpetitus ofozrencecreducuncet valent otrg vomituim st

{imilicerdepozece Iijcum olinas falfasec radicem que comcfta poft ci%
bummuolcum refiftic vomicui et (pectaliterfi comcdatur cum aceto €t

Talein pauca quantitare e p:ima dic quaquis nauem ingreditur nod
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fupfuatretineat ci bis § vomirtii refrendt puta ci pomisgnat] T cij
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G pluc. Qo fi opeiic paliqué modii copiby fanis b-¢ad pleruadum

ab alidby mat'sringé pofiibiliby. B3 boics cis ifto mé ¢Sieer nd ving
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te 7 bmol ofcceides fune puca sinsibaaci z(palicoe india 12 sinsiber
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Wiin? deficcativect min® acute:in gbo mag! repif ve réne nuerimenti
ficut pincatiiz fifticats et snccarii rofatii ¢t ofcctio notata marcepeé et

fimihié autlane pdite ec nuces pdite cii opeimo rsclle vefpiiaro et pans
~¢is fpébo e fimilifvaceyli pdict, i eniftomacho feiuno bibaf vinus

fine ot comeftioe in pua g3ritace incirabic ffomachi ad agpetitii fegn)
tis cibi § nd indigér ieiunare voléres:er (i bibat vinil in magna i)

‘tatefine comeftioelediffomach? er cereby ecrotii corzpus:et (i Oep»
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falicbabeacftomachii verofum:tiicpoft cibusimediate bonii eft vet
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fit i 52003 cxifto dupler véic nocumrii. Parmo ddes q: ex b ftomae
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fa carny odicii ec anifum pdita cc fimiles ofectiones.

“((@nuarrapars,Eapitulum,1, Beparatis
cadercinegritudinem,

£inceps Octerminarevolum?

_/ demranenaturalis lapfus tn complexideqe dcregimictali
um corpori fufficient diced e in pma paree bui?. Wolumaut in b.c.
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