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Secunda* . XXVI.

matricis aurem c5feruatioe ? Debita menstruor upuqxati -V / onerquia fatis patec ex victis fupius inistocapitulorHrereavolo breuiusperrrastre. H Gciendu igitur q> mestrua rcmMea in qualitate et quacitatei z intepore suo currentia fc6m cofuctudtnem naturale in omt fpaciotfunt caufefamtatismulrc^ :* mudiftca; rionis corporisearu ab omi no cumero in quadrare z qualitate *,? fo! ciunr ipaa acquirere cafh rate? paucitate oefideitj . £ t menfura equa‘ itu menstruop eft vr menftrutf mulier in omni mense vfqt ad .rrx .Dice. Cffccftmligenternotandu q) mestrua naturalirerfluur in qualider lunatice Cemel :z fifluutplus vel minusmo est ex roro fcHm namram . ^Zn quibufda aurezfimltin prima quadratura in pucllietcrin
; quibufda in fecudarputa in iuuenibua:et in quibufda in rerriarpuraDuccriorilVtetquibufdain quarearputa fenioribus.fr incipiur me-Aruastuere in mulieribus comunirer post Decimuquarruamiurqui-bufdaciriusrquibufda rardius .fcKm viuerfiraremcoplexionu z ka-
> bitudinu :? fimiliter regionis ? fimiliu.fr cornunirer vuranr vsqz adquinqgcfimu annu .fr in quibufda non vurar vlrra rricefimuquin -

. eumr? in quibufda folum vfqz ad qdrageftmuquintu anuu . Quedaxemmulieres funr iramale coplexionare<x no postunr vfqz adquinstgefimu annupuenirer? in ralibusmenstrua ciriusnsruralirer vcstxere cofueuerur. Quado aur mestruaalreranka vifpofirSepropria nak̂, rali funrcaufavebiliratis mulierS : z alrerariois fo:men paucirarfacoeeprionisr? mulriplicadSis sborfus :? Debilitaris ferus. MulrK
one proprianaturali .f^ ueaut fic Difpofitio menstmoLnaturalia, z propriarfeimr excolore ? substantis eo^ .fr DiuerflficankfcKmvi-«erfitatemcoplexionisrbabirudinis regioisreraris z regtmmte.f cbocpordlejtpcrietia Mfci :pura videndo coloremersubstantia men-Kruop viuerfaru mulierumrin eoplexionereraterbabitudinen ficve< alrja . ® 5q3 bqcnonprinet ad pfeneopuunranfco. ^ ufficitautcaji» pfens scire q’ fimenstrua alrerenfa Dispofirioe propria naturali tfuietalio alreratio ficexmala Oifpofitoe tori^velmamcis funecaufano-cumero^ fupdicto^ . S55tudcdu igikest q> fine ippria naturali vifpq-fitocrpssuado fifuersrrvfreducedofi n fuerlr .LH quSficripdlusticie-- ter bri prex fupdictz caplisfuptsex Diuerfitarepplenoisretats ? badltudinis : ? exbs q fupi^ in l? captb Dicta fut ve bis g matricepfortah.Jn boc tgifrermincfregime faitaris afp:opu

'atu lejcui fcimcot? pereofequens fccudaparsbui ^ tractatus *
CXerttflpars, taptm .r.Dere§ulissumpttsex- - ' " • " ' "ra> -f ■- . i \ ' 3 Y4



f ”\ 0n debet efle terra citi* HM<
I tt ■wnocligiflutofamccfcmofasnecfctcnsmecUmofaJnccfi»
L — Tper qua virtusmetalU (tt fupansmcc (ulpbureamecalumi
nola: necbnfba fint vel luennrmorwoL cadaucramccmatis berbis
aut arbo2tb9ftcudata fcd bomstputa vineto :raluib ‘;:arbo :c pmi:? ft
milibus amicabillk» nostris corpibus . Dunt em quedaz planteque
multu ; intmt'canknobts :5tcut crpienna vocer vearbore nucum z ve
slijs inultis arbo: iur.vt plico z populo arboressambuco er ficuTer -
rc igikftcudate bis arboribus no lunt bonebabitati ois .Et similiter
intelligak ve berbis . Duntcm queda venenose bcrbc :quik > terra fe¬
cundata no est coveniens babitatoirvtest cllcborusresula solatrum
mortale :? similia . Etper ojpofttu fccttdata bonis berbis ? odorifers
est cSucniens babitat Si'nostrc .Ampltus no sebet este terra caucrno -
fa intermotes inclusarnecnimis motuosa . Et terrameliorio babita
tois debeteste dsscooptar ab oriete r ascptetrionc.'Nam illi vuo vcn
ti suntmagis purificaresaere illi‘; babttatto is . Ondctin mastonib»
bonu est fenestras esse scptctnonales et orientalcsrno meridionales
nccoccidetales.Et boc veru est rcgulanter :sed interdu conngitpac
cidens ventu scptetnonalc essevetcriore mendionali -^ ossibilcem;
est «xvent^trascat p altqua parte? seprctrionisrniuibus occupatavel
adustarvel minerosamrvellutosarvelcorrupta aliquomodoy corru
ptois supdrctoyrct sicvcty septetnonalisent tpurior z mm9 cligibss.
Et fifr ttelligikve pteorictis .Bonu e igikinterdu p accides fenestras
babitabtktcrre seu spiracula este a pte meridieivloccidenns : qzuis re
gulariter cotran » iit ckigtbile.Uicinitas aquay vukciu currenti»
mstay.rmudap . iq iub ^emecito infrigtdankretinestate aro calestut.
Et si kr prato^t viridi» novmbratoy mults arborik » x ree puenics ba
bitatioi radturoriu pbes .^ ropinqtas aut mariii facit iri bltabile;
esse multe buiditats .vnde talis terra estmultu rcumatica.S ; in par -

er boc terra fit teperata in actiuis qualitatibi .Hisi em esset marisp -
pinquitasmimisvectinaretadfrigusWtersolisvistantlaacapitito
eoy nec cer magn^laplus in bumidorco <xilla terra declinat ad stccu
plus alqs ferris babitabilib 9. Unde crmanu Aiinqtatc no est tatu »
erceMrs in buido -sicut ipartib » meridiei . Tlndc mansj ^ >inquitas l
parnlo meridieiest mmy babitatoicouenies .llam erbocterrscali -
dior cfficif ? buidiorq ? oportct :? dispones corpaadegritudincs pu¬
tridas . Sinuliter ^pinquitas maris er pteorientis terra babitavile
bumidiore facit q; er pteoccidens :? ideo magis est vitupabilis in Ca
vitatis regilme q; in ptibus occidetis .In parnb » emoccidens cstta
tabulditas inacrecotincntecrmsns vicinitate : sicm bu sciturer



^ (Mars Secmi6a. bot .xxvv.
cî ffs naturalis pkie . € t ftfr m partto orictalrbusr occidccalfo eo -
rum q no sunt nimis septemonales : vimpabilis est mariu KinqtasLc^pinqtgg ad aquas dulces claras curreres .que in estace cito cslcfl,vntrr in bveme cico infrigidankrest eligibilior.

(rDcaqua.
no folii eraditdemo m terra habitabili : hin aq potabilirHburibus modis vtimur in rcgimlc sanitatis : puta bibendo :

oalncado :? in eadcz cibaria dccoq ucdo . (pb ebem9 igikpmoeoftderare ep aqueoago fit in terra laudabilimo rctida nec minerali .
Hmpliu6pfidcranducstq ? nosintaqucstates :cuittsmodisuntlacua
lesrputealesrstagndlesrscd fontales z curretee p terra arenofb : vf lu
tofamluto libero .no fetidomo corrupto . Et stnt curreres ad oriente
vel septeMoncrt ^priead ories estmu . Aque aut curreres ad meridie
T occidente malc fun t. Ena aque eligibiliores sunncu multu distat a
pncipio originiS . Et debet essesoli z ventis difcoopte. Et debet ee la
poreqsi dulcesieequtovinu paru . tolerat . q cito calcfiut z infrigida )tUrUeues.clareietfubtilesrin qutopostmora paru velnibilrefidet .
E ^klotandu etia cx pondus est ex iuuatibus erpimetis adcognoscendum aquc bonitate . Aqua em q cstleuror :vr in plurto est melior . Ec
fcikvc si in aquis duo paniciulcle pSdcns madefacti rpost siccati fu)crinr :et deinde ponderent : qr aq au * paitn* lenio : erit melior. Qb ft
forfan no possum* luenireaquas leuesrsubtiles:? clarastled sinttur
bide z grosserdccocriorfubiimatio eas fnbtiliat z recrificat.llla grof
sitiesaque ^pterfrigusinfpissansrvel ^pteradmixtionepartiu terre)ftriu fub aqua ^pterca ^ subtilitate z aquc spissirudive vescendi non
valcntiu cedecoctoecorrigifiereo q^ pvecoctoemrsublimatoemaqsudtiliat : z rarefi t p frigoris amonitioemrr ptes terre que primit * ad
aqua descedcre no porerant ^ptcraque spissitudine z eay, puttatet ^pd
qua eratimpotetes aqua scindere t ad fimdu descendere: p aquc de-
coctoez ad descensu babilitanmr exeo cpaquafitirariorrad fcindendu $ aptior .In aqua igrtpura no babet locu tccoctio fen fublimatio :
fiquide fitpura in fubstatiap puatoem admirriois priu terrestriurr t
qualitateppriuatoemfrigorisinspissantis . durautstolidimedico
ru $ qui dicutaquap decoctioem ingrossaruexeo q fnbnlerefoluifee
euaporatrr refiduu ingrossak. Vndearparet qraque plumales subtili
ores funtrno pluuialto . Et ficqd remanet postdecoctoemerit grossius . (Mos igikdicim*cp vel ipi fu^ponut aqucpuritatcz in substat iaz qlitatcn ftc oportet q bomogeneu sit illud qi> refolmfeiq6 rema-et :cuz tota aqua fuerit bomogcnea ante decoctioem . C)5 autem vna
pars euaporetr alia rcmaneat :contingitexboc <p vnaparsaqcstab
igne vel lole magis passa qz alia . Et caissaquarevna pars magis paf-fa est ab igne vel folecst̂ pinqtas adagens . Lt fic pater q eoru; srgu -
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njcntario non baber locum str aqua pura erkomogenca .AndeputS
tp aqua pluvialis fi eleuarefabaqua pura z bomogcncarnocsscclud-
nlisr K aqua a qcleuafHruz est veper fc. Vndc bene veru ? eft ssmn
po:ceuapoj9rot« eft fabcUto: ico q> fubtiliata cft a caltdoif? poftq* irt
frigidara z mfpifTaraeft :efteque fubcittejcc fojtemm 9 fubttlisreo cp
magis patif a frtgtdpp ^oprcr fabnlitate acctdeutalequa? acquifiuir
a calido elevanre. {? 25 ? noraqr aqueplvuiales regulattrer funr fub-
riliorcsrexeo E non eteuarurabaquls pvnsr fed propccr earv fubttl»
cacem funrpucrcfacttbilestnag>s .Tlnde fivubicam9vc earum puere
kacttoestaudo <p vccoquam^eas .^ am vecocrioobuiacpurrefaccioi»
Ei aurem ipfi arguar veaqua no pura infubstatta peradmirttoem
parttu rerrcstriumc non valeceoru argumencattoreoq> parces terre¬
stres post vecoccoem non remanetcumaquarfed vefcenduc^Lc fi re-
manereer^ciP essec fubstanttaerus grossior H snrerexeo cp minus ef¬
fer ve aqua H anrerr parcesrerrcstrcsno essencviminuce^ klndc fiex
panibus terrestribus z aqucie fieret vnu irutrru inditlolubileper ve-

. cocttocmrficucpacerin vino Tfnmulrisalijsliquortbusrqviperve -
^ cocrociNlnfpissanfnnfpissarcfvriPaquapei vccoccioem. Dznoira
, accidir aquerquiaraliu parttum ce, restnu; admixtto pcrvccocciocm
velccdie permodu vicrum .^ lvs igiffacir vecoccio ad aque fubcilics
rem pervcfccnfu; parriurcrrestnumP polfic faccread grossiriem per
fvbcilis cuaporattscm. Er fieoru argumccarto fir in sqva infpilfara
a frigorem qua no fir admircioparttu cerrcstriurparccss argumenr»

. kio non ^icedir. 'Nam qv rcfoiuik bomogencst est ei qv remanerpost
evaporarSemmifi cp fubtitiatumeft perrngojte amoniroein . lssAm
ptiuefacndu (padmutio acm cum aqua rectificat iplius groluriez.
Ampli9 fttasErorttsaquecomottove eafein vas :crveinde .plcmo
lapillop pamoru in cadetn aqua ab alto cadcnriurrquam grossam re
«ttficamrfubttdar .Lmpliusscias ^ aquavebemttertrigidarcuiuf -

. modiestaquagiacicirccniumcompleriSlbvsccmLacionS estcouc-
Mensssed vcb; esse aqua in frigidicaris forrirvdine rcmpara .Aquas

, em vebemererfiigidasaurvebemecerinfrigidarasmorotcraruifive
hcmcncer fanguine9 .Lr fiforfan non ilico nocumenti» fcccrir:cv; cjs

> magis ^ cessettc nocumcntfi facic. ^ Dcias q' brbere aqua tetuno sto
o ' macbo ? postcrercittuTpgMcum!r in ebrijs craputattsrr in fittmen
- dofa -r cu namra circa nucnens laborar in vigerci»do ;vcbemererno «

.. civi» .est.Lr fi mulca necessitas fvcrir bibere eazroporccbirvr priorem-
perefir cumeade ? fcpeos abluak. ^ rfi bocno fumttrrcum vafebibac
stricci orificqrr o cjdecbriocofercr stomacbo ittuno .Ec ssfossan ali¬
quis iciun9 postexcrciciiia pom abstinere no porcst : bibar vinu cum
aqua calidacemperaru . Amplius firim babcns mcndofazraqvagur

. glkqndonS bibarrfcd paulacim fuggcdo.Lrfiriquidez mcudofaimj



Sccimda* (ffoF+xxm
6cdttU8*.rctVc dcbct qrfupdormirer slklM tolertrt (pamfaJatxrco <f>bumoreaz faciens vigerik er corngikrfedcum digestio impedikWterpotumiredibitfitismendofa .^ m bumor fitim faciens :no corrigi-wr nec digenf.^ Amplius fcias «x biberemultam aqua frigida noncopetit in regimiefanitatisrqKft forfanfitnecelTamr. ffcpost fusticie-tem comestione.Aqua tepidanaufes factnfedcalidastomachum ve-bilitatrfedraro fumpeastomacbk lauaerr venere laxae. Amplius fci-ss q> aquafrigida coforraromes virtutes in fuisoperatioibusrqua -idofumimrcnequalitate : fc; digestiua :attractiuam !retentlua; :7cxipulfiuam.Lt confertbabetibus raritatem cerarfum :quiciiq; rarfusfierrer quocuq?membro: fed nocer neruis erbabcnbus opilaeiones2 apostemata .Impiius fcias cxaqueferrcccofortant omnia vifccra :n adduem coitu . Ande coierunt lpleneticisrepstlcisrrstomatichis:2 vmucrfafrpafeentrt» vifceraodniia .>r - ~ ~ ~

iplius cadit electio in serenos rirradante :firat z inaquaz inbabitabiliterra. Iercmest ncccstanus in regimiefanicatis dupliciter.^ rimo quidcproptcrrestigcratioemfpirin*itm r calorisinniti , © erado proptererpulfioemmmofaru fupstui-tatum obnubilantiu Ipirirumz calorem innatu . © irat em in exteri■' oribus nos videm^q? iWis finecucntatiocaeris fuffocafrcrtingui-wrrfic etia; imaginandebemus q> fpiritus z calor innac9indigcr acreipfumnutrienre :cofcruanre :ccobtempcrate.L>btc,nperatioigiturcaloris innati fit peracris attractioemtz cius depuranofit peracrisexpulfionem. ^ rimu; quidem fit permotum attractiSisrqui dfafcstes nominakiet fccundu per motumcxpulfionisrqui fifcolcs dicitura fapictibus .ilEi igituraerattractus fit fetidus r impurusicorrst -pitur calor z fpiritus innatus . TDulrum igitur debet medicus folli-" citari circa aeremin fanitatis regimie. Aer igitur debeteste bone fub-stantiercuinonadmifceturaliquidcrvaporibusinccstimofitasextranea.l -on enimdebet esse acrturbidusmccncbulofusmccinalisva »poribussdmiktus . Dic enim aer bumorcscomrbatrr anima; cotristat.Lt hebetestedifcoopcrtus celo :r non inter parietesz recta con¬strictus.Lt vt fttad vnum dicere: omino euitari debet aerqui firmicltifusnon eucntatns . tlndc verum est q> temporeepsdimie inquooccidit aeris putrefactiorcomunis esteligendus aerinclufus. Unde
Lofideradueq ' cu aereno mifceakvapores lacuu r^ fuditatii aquapumda/tinetiurrfra ^ q no fut libere f; laxe: decjbo fupdictue. EtvfrlocoLVdi nafcunfofcrarqlia fut caulcgrreruca r Marct arbore»vifcofcmaletcuiufmodi fiitstc^r nuces . Aereicuitales gmifcenfva*po;esccttifid ?ircgut)icnjnicatf . SmpU9fligcd!'ta <n £jfttfRerb5i
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venttrr et ferra alta ve! equali. Amplius multil debrm9 folltcitarf q»,
acrnoercedat in aliqua pina?, qualicatu :q6 fi finfan congerit obce-
perefperarte q?tu poillbiIccii. ISmpli ^acrcrptc fue coplcxioisdi -
uerfificafjqm fi calidus fticrit : tulToluitvirtute et carpus latae . Dcd
ft caliditas fuerit tpaca :trabt c sanguinet ad etteri 9 . Mn colorembiu
eaf.T si multi, calidus strent aercitrinat coloremrmultu ludarefacit:
viminuitvrinarvigestionevebllltat . Ler frigidus estotrari ^: ventre
costringitrOigestioneifortificativrina efficit inulta : fudoje oiminutt
r egdlione.acr bumidus cute lenitrr co:p9 bumectat .Siccus cutej
veliccatrT corpus venigrat .

<lDe igne.
Mplius caditelectio in ignequo plurimis vtimur modis ut

- rum aut mctallo^ tnec Oeb ? effe materia er terra fetidacotruptainec
limofamec fcenofa^tkc materia oebee elTc putrida velcorruptainec
vebz elTe materia maleqlitarisvcl coplerionis .ZJnde oebec euitari li
gna erarbojito malecoplerionisivt ticus : nuces:et fambuc9:et fiTee.
Lt fitVofa ligna cretee tia in terra corrupta: z ligna ex antiquitate cor
rupta . £ teuitari oebeccarboncsmarimVfta ignistaliu carbonu fa*
ctt cade in peflimas egritudinesjfapitcm natura ? veneni >£ t ftlVeui
fandus efl ignie er carbonibus ligno? qwto bomies coitcrvtunfier
eo q> mala cflitas ligno? er quito fine pdictecarbones q cu fumoera

; lare OebuiflecspvioTenru remafit i eifdcinclufajq postea cu incedunt
finedama ad actu reducikrr corpitonostris infert notabile nocume-
tuz . Anmultu canere debet magni Oni: quibus est cura oe sanitatis
custodia :q> eo^ cibaria talibuscarbonito no Oecoquankir vniuersa
liter q^eo? calor no awropinquet suiscorpibus . <j,Igneautarbo ?
siccari, z terre liberesatis ayzrobo : r igne ligno? laudabiliu nS viri
diu : z vniuerfaliter igne ligno? pbibcnciu (lima ? clara z ime fumo .
Igne aut incluiu? no euentatti vitupo . Ite laudo cp ignis aqnoptnf
quet nostris corpibus p medii, z no imediateiqrnimiscorpa nostra
desiccaret .Ite magis laudo igne? a pteposteriori q; anteriori .Item
laudo q» alldsimediatepostcibumultiinS calefaciat se .Ha ? er B oe
bilitaf oigeftio. Item vitupero ignem ftupbaruiquia calor estinclu-
fuamoncuentaru ».

/ - ^ Lstificati sunt sapietes q? ererciriu tpartl reqUantecibufani
I C | tatcmcauiat z costruat : lic? imediate posteibu sanitate impe
V ^ adtat , Lretcitiij em ante cibi» calorem naturalcfpjrificat jece/c

1



/tertia* (Ffoftxxix*
boc afperit9 i (lomacbo vigoiaf:z mebra coptoft9 recipiuntalimetst:z alimentupermebra pfectius oiffundif/tooiiaeiunft? « boc fugffluitares tertie vigesttSis liberi9 ecpellunf.lljce p« ercttiu in eo quicicerarancofuemt(puenitburicie0quedaojgano ? . :e)cqsi (Rcili9p35itiunf :? reddunkfornoraad ceteras acrSes .Ice p erercitiu mot9fpirirui! vigorakrex quo supfluitatcseuacuan :? pporos humores liberius expurgari est necestanu. issLxercitiu; igikmoderatunon pmitticbuoresmeceo? fupstuitatesin corpeadunari: quitoui corpito mul¬tiplicaris indigein 9farmacia velfleubotbomiaiqueqzuis purger corpus .m corpus iuetcrar. Ec speciafr medicina laxatiua :q vt pluriumin fe babet natura veneni. Lcno folu euacuat nociuutfj magnapar¬tem caloris z fpu3:q funr fundametavitenoftre. (£8ene igikporviii q> excrciciu estmot9volutari9«'n quo requirikanbclir 9magn9:7 fre
quesrr velor. £ t ad ipm quide puerius pagedu ssm modu lue eqlrcakisr in bora iua no indigebitaliquo medicamcto? :q ncceflaria fune
tnegritudinito materiali!» :r in egritudinito q eas fequutur. £ tbocquide est ve? fufpofiro q’ reltquu regimecoueuies fitirccru .Tlo igirur merckvici erercitiu mifier eo .pueniat in anbelitu magnitudo ec
frecjntia.Docemestsignum fortitudinis caloris inuatiier quo pcingut plura iuuameto? fupdictop . ilo est igtfnegligendu erercitiu volentitoTanitate pferuare. Aonuestigik tpusvstrs ipsius exercitis ad-inuenire. -Nou em oportettpe exercitis multitudine crudos z indigesto? bumo? feu cibo? , ssm ventrejfeu in vafiecotincnVjbericulu? estemeos attrabi adoes alias gticulaoantcq; bcnigmfiant :fiquidi: vigestioMin qetc:z motus fpeaafrfoin'6 impeditDigestionem .LtvniucrfalVtcrvico cp corpibus valde repletisjfiuefitj repletio exbumoribus laudabilitovel nociuisrno copcrit erercitiu .-Nam erercitiu nonest fufficietfad euacuandutatiu corpo? plenirudine.tln folii bumsrescomouetireos ebulirefacit :ctquo gtculti est febres etaposteMa-rarr opilatoes quead boc fequutur in corpibus generari . Talia igikcorpaanteqzexercitenkiipeciafrforti exercitio copetit flcubotbomariz farmacarissm erigentia bumo? peccantis . ^ Lmpli9qr perexerciti
umerpellunkstipstuitateg tertievigestioisqcelebrak in mebrisLtstc
poroserpurgatrrsupstuitateseristetcsinei « euacuat:mcli9estan ci¬baria fufcipieda erercitiu incboare : ficquideq> priorcibus/am fit|iastomacbo |cpate ;ct venio pfccte Digestus :? iaappropinqttepussulcirpiendialifi cibum,<| Du Diligcrcrnotandu q> no puto iy erercitiu (itnecestariuWterexpulfionefupfluitatu? (mediate fufecpti cibi in sto-maebo z renis iameraborati.Daz taliscibusadbucno est vigest9in
mebrisrrperpfequesadbuc nS instat tpus « pulstonS fupfluitatumtertie vigestiolsrf; puto q> ncceflariu efl^ptcretpulfione' fupstuitatuxabifufccpciaiicebuc. lAn vico erercitiu ferotinuqSKtan censu»



eftpjoprcrcrpitlfionc sup fluitat» cibifufiepfi in pjadio emfde? dieir
fed cibi fufcepti in cena diei pccdcris .tlct oporcccotccre <y sm <p v>-
gcftionescenccoplcrcitpfcccecibiuncdiacefumptiantccfliucboare?
exercitiuz . Qb videfmirabilccjeco <p corpus remanerer finecibopl9

cj5 oporrcrcrrr tn corpe colera multiplicarefrr corpus coiumerek. Dx
«n isto cst materia considerandi.Doc est igifvcroj tempus incboan*
diercrcitiu .LS fi ercreiresante bumorrw indigestisrreplcbiscM »
ris pcicutas:z fi' postrcolerain corpegenerabis ampliore. HDui ^au
remcempis cognitioest vrlnarir color .Ilam aquosus quidez indige
kionc figmficatrr E adbuc no instat tempus ercrcimincboadi .Au -
beuschor coloratusiermulto tcmpedigestione fuifie facramtfigmfi
tatz tpus ejcercitadipcefTifle. D ; colortpat9 :puta rubeustparenoti
igne9rfignificat secundadigcstioneforefactave^pinquorrtuc est tps
ineboadi ercramVjburgade sunt m ^us supkuitatcsrq sunt i intcflf
nis z in vcftcaiafecmalujd er bis ad venas cojpistrabef Wterfortt
rudine caliditatis refoluentis in crercltqs. ^ Dcicndu ptereaq>illi
qui studiofius z fubtili9locuti sunt ve exercitio .domerut corpa pkti-
cardempuenieread ccercitia pparariit speciafr cu (js inteditad eterf
tinforti9 . Di ei <Jsad fortioresvenerit mot9 anteqj molliattotS cor
p9tz supsturtatessubtilictrr poros tnlatctq fiutfricateito moderars:
r vemu iup intufioeolei vulcisrpiculu; e erupe vasa.^ criculii est
nc supstuirares impetu spus mote poros opilet. H >i Ho paulatim per
fricatoc; pcalefaciesrpmolliatcjdc solida rr psubnltet buidarr poros
dilataueritrpiculu nullu est: nec rupi aliqua venainec poros obstrui
eis <j exercitant. (JjFricee igikfindone tota corp9 i^ ufqj moderateG -
lefiat. Dussiciataut plures manus circuductoesad o vt co:p9calefr»
st abfcpopplfioc enormi. Ltem bis fietsto apparebit rubor bn florid*
bnfupcurres fi>p totuzcorp9 .? tuceftrpafupmfudere liquoreoleitt
fricare nudis manst» fricatoemedia ink vuncie r mollicie : fic q> cor^
pusnScollidaMringak :vel exoluafpl9 debitors; in luinatura custo¬
diat . Decautfncatio q pparatad exercitiurinpmis vzeein imisttoi-
b9 manu» Icnif:oeindepaulati augerix ad forti9vucervt ?hmak <jde
earormaifesteaut no pstringat.Dec aut fortis fricatio estqdc no mul
to tpess; semelvel bis l vnoq; mebro fteda.Di emampli9Keret corp*
indurarekrr in bis q augent augmetu impedires. (sLstautbecfricaf
rio ficdassm oez visterctia pofitois «longu :iatu :rtrasucrfu :Ptu epof
fibiletve vnitterfimusculoL nemiexot pte fricenfct adercrcitifi ppa
renkrporos. s.vilatadoir iolidat spissa rarefaciedorr rara inipifiadot
z molliaindurado . {fQuatitiwaut tqlitasetmod 9 circa excrcinu i
sanitatis regimte offereduscertis Iris yenotan no pntt ficut nec qua
citas ciboposterendo^ .Ha , tm viuerfitatecomplerionu .r babim-
diourr ctatu .regionu rcgiminurr cofiretudinu taliter r alikcrexerctz



Lema » (ffcfcxxx*
tiumdtmenfurandiJ . <J SJUrtt <rfi quida indigeteecrcrcitio fornosrirmaiotuvebernentibrirr vdociorirr isti funrqm vtuturciboomplfoh :? funrfomu virttttfiaultu rnotiua^ : haberet» lacerte» z neruoQfortes:? lucturae aptae ad rnotur? cum boc no babmr caIo:em naturalC cofumpriutf nlmiefotrcm . Talibus rnD competit cecrertln maiue :fo:tiuet? veloci*:? fimiTr vebcmeciue . jUtaautem quito oefia
ciuntaliqueiftap coditionuenumeraro?, iucncoperireteraau adeoforte.Nerbi gra.'ponamus cp Deficiat vlrima eSditioret <p fitboinobabene calore fortemracutffrmultum cofumvtiuu: ? cum boc habe¬at omescoditSes prioresrtalie vri'

q« non indiget crercitioadeo rna-gnomeata forti:? fimilrmtclligaf in alqs c6dit6ibus . 4:t fi fiticpl-realiqae inquo ocecSditoeeDeficiant:? ofpoltre rcgianf. f.quipanicornedatiet eius aialeevirtuteemotiuefint Debiles:? fifrorgana ad'motum Deputata :? cu boebabeat caliditate fatis cofumptiuajtalts'
vrtqundiget minimo ererdtio.£ tpererrrema potes oe medio indi¬
carecjd firfadendu . (f £toatitatem igifcrercirijofferedi fimilV ? qua; litarem fola ratoccofinofcerecrpicnria pcermifTa rnultu Difficilecft.Tlnecpienciaigikcdfiderem9 :quo fe babeat ejcercitat9 in pinatic .eelemduz fic Dcinceps .Optima em natura menfuras omnui offerent
dop manifeste adeptaest.Tan tii em a{petirexerciti» :? taliter qntux
rqualitereidemektoportunu . Ltfimiliterintelligsturcircacibosifomn» :? fic pealqs ;quenostnscorpibusosterutnr propterregimenfanitatis -Qv vtiqz vcriifcft fuppofitabonitatemoni . tlam ^pter maliciain cofuctudiniez mo:um ; natura tettip.ara poteftameterequid :
quale:? qu5rum :q6cidcmnon eftcducmcns . LHed lapiimultu ? mefuraocrcrcitioui z cibo^ minimenaturalitcrfunt adepti. Quida em
ajpetunt plue exercitariqzoporteat .z quidam min9. fi Eunt cnim

‘ quidam naturaliter fleumatict ? in quop cozpibus frigidiedtinen}
turbumojeeietquifrtgo :ereccntifuntic6gclatietoCion effecti funt.Di cmatpetunt minimemoueh z erercitarisfcd funtfomnolctiz ad
ocium naturaliterintlinatiJettalee exercitando non Debent infcqut'

• naturalem aspetitum. Dunt etiam quidam calidiores et bumidiofreetvel naturaliter veiaecidentalitcnce cum hocfuntapti admotu ?' exmembrorumleuitateet organorumabilirare . Di vticp plue ajpto
- runt exercitium :et in eodemplue Delectatur H oporteateorum com-

plexionibue .Iffiergo vt imediate Dicti non Debent proprium appetitum imitari in menfura exercitis . <Tgu 5 titae autemexercitij qua tic
- terispolfumus Defcribere .eftquoufqt bomo fudare incipiat :? anbelitus augeri :etcalor corporisrubefieri:er membra laffan incipiunt:et tumor membrorum Diminui. Die enim a{parentibus Debet ceffa
. ri ab exercitio:? eligi Debet ctcrcitiumtcmperatninfĉ mctigemiatn' illiueqm c)cacitatunct vnifojmc :cccqualc: in quo omniamembra



erercitatifrt 'bmo t cftetcrcitiijparucptic. £ ecrct'tiu em fojffas co:p9,
nimiaeuacuatrr oebilitateinduacnbocbcncmamfeftafmcrercita
tibua fometercirio. £ tcrciriu? autem vebileenacuandu non euscu-
gtmec potest pcripmcosumiqS vistolutn estrsed exercitiu^portiona-
tumrportionabilitercosumitr distoluitrr substatis mebrox augme
rat z co :p9 iptnguat:?vmuerfahftpatu t^pomonatu c .rcrariii ?fua
dc sanitatis est mirabilis caufa . fc maitcia que propterpriuatioe; ac
cidtterereirtj manifestakininearceratiarquia eo?- factcaeaebocbimi-
ccfiutrz cop colo: est impurer oes opatoca eop sunt tefe. fr boeno
fotu accidit bomlbua êd au ito cantattbus ficutvolucribue in cauer
me vetentia . Exereitiu autqH vniest forte z improportionatiiralteri
cii ccbilc:: alrcri,ppom

'onatti .*J?ut9aur cognitio ab eppientia oepen
det r ratioe . Diantaliljsexercitekalio mo Hexercitio parucgilcipu
t3pcdiradoiequttado!Vclnauig9do:lempc(ltabo :andtlq? omtame
b:a corpia ecerciteiififiquidc? in quolibet mebro est Cupfluiraa tertie
vigcstio ia :que perexercitiii soletcuacuari . (sEX fi qmaexereitakpe-
ditaudo boni» est interdii inelinarirr lapideamamto Icuarc:: inter-
dum,ptjcere : T interdu caput clcuare versuapostenorarr retro respice
Lt interdii mebra extendereet anbelitu cotinereretmusculosvetris
aliquamlii errendere. -flam anhelitu retinendocdfojrarurnaruralia
calou? poti apenuturjt percofdcm lupfluicatca crpellunf. £ >ebetau
tem anhelitus retentio este cii ertcnlioe mufculoi: pectoriarsed erren
fio mulculop ventris bebet esteparua.Ham per bancextensione fup
fluitaces pccro2ta z pulmonisad mebra,niitritiuacxpellunk - rperte
fio nem museuloru ventris supstuitates vlterius inferius crpcltunf.
Sed babentes vebile v^akragma eaueant a coflricitoeanbclitusme
supstuitates ad eerebru mittank: vt beneapparet inbis quimultula
barautin fufflado inftrumeta tubarum: tn quibus vencinflanfin fa
cic:z eoruz facies rubedine adipiTcunf. ([ LDodiexereitiox . sunt val¬
de multuquoa bicomes enumerare non oportet. Solu aute bievi-
eemua generales modosexercitiox . :reorumexemplaponem9exqui
bus po terunt specialesmodi fuffiaeter tntelltgi .(fBicam9 igitur pu
mo q' Dc numero exereitioru quodda efterercictufolumrquodda au¬
tem exerciti» z opua.Lxemplu pnmuvtludus parucpile. Lxemplst
fecuditvt foderciararetz vomifleare . Ampliusexercitiop quoddam
eft vuuicrfale torti corpus occupans :? altud est pnculare . Exemplur
pnini: vt lud ‘;parucpilc:t pcditare. £ rephi Iccii duficutvorcflcrcrci
tiii pulmonis:z stare fup pedes estetcrcittu bo:fttet feribereestereret
tium manuari tererepedii ,p parte ttibiarumiT sic ve singulis . Am¬
plius quoddam exercitiu estmagnurquoddampawurquodda; me¬
diocre. Lxemplu primi:vt ambulare longa viamrvcl luctari longo te
pore .Lxeplufecudirvtluctati breuitpe:vsambularepuavia ? brcue.



(fSbaFs Secim6a> ([foT,xxxi>
Lrempku ; ttrris :vt ambulare mediocre viam : vel lucrari rgemedio*cn .Ecercinu magno eft caufa maciet' . JPcdiocre eft caufaaugmeratiotstemgatein carne z calore nanirali : federercinu pamu aliqnnr -lii calefacit . (] 3mpli ’’crcrcirio ^ aliud e vclonaltud rardii :aliud mediocre . f rcmplup:imi:qn aliquis currit velociter.Lreplu fecodiiqS
aliqs moueklcntc.Lrcmplu terrij :qn aliquis meuefmediocriter. £ rcrciriu velor pmo calefacit : ? postea eorpa infpifTar z indurattfcd rardu eoroa remollit z poros agit :mcdiocre tfro corpain fua natura pferuar . (f 9mplt*quoda esterercitiu forte aliud cebilcialiud mediocre,^ orte »icifouph\ Ooo modo ereo q> motus felor coiungtfmagnirudmi .Gerbt gra . Stcje curritlonga viam velocissimo curfmtalc vn-
<V oictfjcrercitiuforte.Lter bocpat, ijd estdebile z mcdiocre.ft ena
patzerbisque fitopacioercrcicq fortis isto modo sumpti ? Debilis :z mediocris. Alio modo dicikerercitiu forteer refiftetia passir? in ta¬li crercitiouS cadit velor ? tardu .Uerbi gfa. 4?leuatio magnionerisrftmiTrluctaricu forti bene refifteti?? vniuerfatfr opari circa materia
cpplurimo refiftcnte :? no beneobedienre? est crercitiii forte .ilon qr- * - — — Lterb

resistit
^ qn mediocriterrciiititeiumediocre.Lt opatiSes istox. er-ercitiox patet er dictis iussicieter. Lt postcpaliquisper modo supdictuj fufficietcr crercitac9 fricatio fieri Oebet .^ tbec fricatio debet essemultaad asperitateoeclinansapter ouascaufas .i3na est vt fugflui

tatcefubcutancecmudcnfqueabcrcrciriofunt trafmisse . >k talia estvt corpus solidek2 vapores boniretineanf .vtab bisqueabertnnse
. co accido t no alterent. Lt debet bec fricatio fil'ac velociterfieri: imofi totu corpus simulz semel frican possetvtili^cflct vt fugfluitates simul z semel eralaret .£ t boofi estq> bec fricatio fiat cu oleo Culct . f tfiepatz q> fricatio fiendaestanteerercitiu ? pofttad otuerfas intenti --ones .unde fricatio ante erercitiu debet esse mollis t Icncatvcouriciem no operef.Led illaqfit postdebet esse multae ad asperitate ve)clinans .Becbreuia fussiciat.

u
^

CjpimUmum ^ efncatoe*
f̂ AcixatocSicutz eperdtui .fir fiTifcrm caloris tncb:op cofoira*ad mulca atia .Undc fermone fcefricatdem pccdcn cupiculo mcboaru cdplcrc volumen isto breuicapitulo . L/^ rimo igiifDiccmu8ft ;icat6i8vnIirare8 :

44pccrqua8cdpcccrcpotcftiuraiuf3j resgimine. Eecudo 0iccm*fricat6i8 remp ^r tnenfuraz modu .Xcrnovicem^incacioismodos z species generales^ Sciendu igik̂ ptpri -mu q> pccr valita tco fricacdiedictas m capitulo pccdcrmpparanrmsctexercirig fune ipius fricariSis plurimealie valirstes . -Lstigikipi^



t etercitq vrta vtilitas coisJpota expulsio supfluitatu tertie &tgefti&j
Nls . Qn in bis cj exercitarino pnt^ ptex corpis vebilitatervelpptin -
flrmitatealicui 9mebrispeeialisrvel̂ ptericarcerattoe; !noefricano
negligeda . NL p sricanoe; materia subtiliak:pori apiunk.z calor l inL

pic a «nebris ccme vigestiois. fl
~
3lmpTrTcienduestqwfrkaroq me*

b :a raraiijfpilTantrz spissa rarefiunt &uramoUificanfrtmoUiaidu *
rankrr rcperata in fua naturalitatopuanf . Lorpibi igif ratis ppcritetercitiu no folu .pptercrpulfione mpfluitarii z reliq que dicta sunrr
sed vt altqlitei* infpiflenftz mm9palltMt3 cffieianf. tt fil’r luo modo
irclligafoeanptto spMs :vuiis :z mollito .(T SlmpliMl alia valitas
frtcatdt9 . 'ilapca lafTirudo amcbris remouef. On bec fricatio estbo
napoftcjecrcmu fmoderaru ex quo alicjsincurrit Iaisitudine .Lmpli
us fricatio iuuat cu tpusestvormiedirqm corpus allcuiatrz buidita
res ad iucturas fluere .pbibcc. Alultu aut folUcitarivebem9 :ne pue
rop corpa frtccnfcft vuricia z alpitatcme forlanab augmeto impediank. Lemp 9fricatois q fitDpter expulsione supfluitatu idecstcn tp^
exercity . Lt no loquor ve tticatoe pparate ad cxcrcitinmcc psequete
cxercitiu :scd vefricatoe suMlete vices cxercitij tzLt elk diligerernota
dum cp Pm ©iuerfitate coplexionu: t babimdinurr cetero# . naturali
umzno naturaliurviuersusestvsusfxicatiois : % mciurarz mod .̂vt
fopi^oictu cft ve exercitio . An pfidcrandn cft no folfi in ronetfj ctiat
in crpietiam ve exercitio e veclaratu . (^L>e fpectcba antfricatioia iU
generaliviccnduestq> sunt sexstmplicesmouecopo site. Eunt enim
tres simplices Pm qntitateiputa mfta :pauca:z mediocnstet tres Pm
iqualitaterputa asperarleuisz mediocns .Aelpofluntnoiari ii placerfortisrvebilisrz mediocris .fricatio multa est cauia maciei corporisz rpatacarneangmetat tpatcif? pauca in augmeto opatScznS b? :fcd
z yuncies corpo# . D ) debilis z lenis opatio eftaptio poro# z aspi¬ratu corpox. remollitiorr MedLamediu tenet inf bas . Lx bis simpli*' i / J A ^ ^ i * / * **■ xa ^ | ^ ^ J

•tfunt sex cu pmis .£ t fifrtpata in ter paucaz multa pe?poni cu vebili ckortirz mediocri inPPortez vebiler z sunt none cfl pr imis .^ t quid iflcfricationes composite in corpibu»operensiiatisbaberi potest ex stmplicibus.Que etiam species sticanonis quik » corponbus competiitrsatis baberi potest ex bis que victa iunt vcexercitioin capitulopccdenn. ^

.M . iLSebalneo.
4



{fj&ars Tertia. (ffoftxxxn *.
/ ^~>V/0ft ? fideratoemejtcrdttj rfricatois sequis pfidcrario baluci':i P Vex eo q> balneu : mcdra exterioralavat a fojditiciqin functemcbro? pejterdtifi foifane derelicta. ampli 9 fiali^d fit ocrcuctfi fubcure qtf>gercrdtifi z lncaroe; no fit (ufftcicrcr rcfolimi de fi»gfluitacil» terne digeftioisrpbalnefi refolucf .-fla balnefi refoluiteaqfunt ^ ptnq cuti.Ampli9!bis pererdtari nopnt vtypf mcbrop ve-bilitatc :vl' (ppfincarcerac6e5:v|'aliaimpoccd3:baln£fialiqlVft’ftilctviceecrcrartj . fl Smpli 9 balnefi mebrsertenora calefacitctbucctatrpaterq fortep exercitior fncatoez iuerfit aliqtr desiccata z infrigidata .On fatf eftconabile poftejrercitifl z fricatioc: dcbalneo octunarc.Esitant ipt̂ balneialiq iuuametatputa fomnfi

^pnocareropilatioesapire» tetre fo lnd» Oigeftionepfo2fare: z nurnmetu ad cutio filpsi'cie attrabd » verre interdfi pftringe» fatigatioe , remonere. Ampli9balncfi interdii calefjdtiiterdfi infrigidariocficcatz bfiectat. Laicfa-dt ejdeobuiatSeprimarfiraactualicaliditate aeris znq :z digcftionLdsiorisfrigidi ofortadorf; infrigidat refoluedo plus debito caloreetfpm eentiali frigiditateaq .Dii z fiaq eft acmafr fiueaccideeafrcali-damaturalrtneftfrigida . klnexlSgafiiiaiplicatSead corp9:corpusinftigidat z dfeminatfi fadt .2Smpli9 fuabnmidirate calore, suffocatnaturale» beberat» ficco:p9 infrigidat. Amplius balnefi fua bfiidirate co:p9bficctat» fifratrrabedo alimerfi admcbrarh refoluedo deficcatrporosapiedorcrq aptoecalorfimulcfibfiidoexalat .if' Sm »pli9fciasq? balnefi indebiteadminiftratfiz qto no ogtccbrpfima nocvmeta inferrebo!:pura cor debilitarefi multa <js mora ineo fecerit:z naufeaz fincopim induce:" bfiores cjetosmoud» adpurrcfacroc,ppararc» cfi boccoead mebra debilia declinare. Nfiaccidutapofte-mata in occulto membro?, :et in fopficiceo :fi.£ r comededidesideri¬um vefidtret cocfidi®ebilftatvirtute.XJndepoffum9cocludere qcorpora bumana multu; repletabumoribusrer babetia ftomacbfi rcoryebiliarr nervos debileset iucturasmsn debet longa moram inbal *neo trabere.([ 3mpti 9 fdae qnnterdfi balneo vtimurin regimie fa¬nitatis ad came z pinguedineminuenda » interdumaogmcnrandfiKalnefi jeni; in iciuno admiftratfi corpe eriftetefamelicocorpa ma¬crescere facit .^ t balnefi cito poftcibumcompleta prima vigcftioeetincboatafcfiarmulrfi iunatadipinguadii . L-cbem9 aut eligd balneficuî fabrica esnnq » cm9aere apl9» aq dulcs .Lt v; balneator mefurare igne ssmnamra !lli9qbalncfivulrtgredi.£ t diligererno tadfi e q»balnefi fuoaerecalefacit et diffoluit » fuaaq buectat; zinfdfi infiigidat .VfiqiUisaerfitbfiidioraqrtnaquap ^ bumectat.LtboccSkin-giter boc<x corporiperfectius adbereteraipiicarur.L t bocctiam cotingituquia aernaturaliter eftcalidus» etiam virtute ftcllaru, fcm-peraliquid refoluita noftris cotpibus eoadiuuate cius subtilitate.



debentaut in balneo bnordinato esse tres case . Qua^ prima estinsti
gi

'6ans r bumecrasrsecuda calefactes z bumcctasrr rerna calefacies
7 desiccas. Lorpa igif leperara in quibus no qucnkresolurio: f; fold
rcmpata calefactio z bumccfano no indigertcrrta cala :fcdf>ma z fe-
cuda ‘.red corpain quito qrtfrefoluttot co:p.ts maceratio:vel desicca
r,o indiget rerria casa . Temp ^ aure bakneadi in fanitatia regimieest
post cxerciriu z ante cibu . flcc sta tim postexerciriualiqs estbalnean
du » donec Mebra pfccrequiescar.Di auce qucram9rdblutiocm sup-
stuiraru morandv est plusibalneo :? quousPasparearaliqlis ^ rra-
crio in pulpisdigiroru ^ Msssolu qrakmebro? . calefactio er buecra-
norminor mora enr mbalneorr starim cu mebra lcipiuc rubere z no '/
rabilikcalcficrircessabiks balneo.Lc no enc multu irrationabile cor¬
pori bn camosorerare mediarr/ussiciecercalida supinstmdereaquax
no calidassed tepida . Lc boc em calidiras z buidiras roborankinme
bris . Mulru aur caueridebec q> m exim balnei non bibakaliquidve
demerer calidumec vebemerer trigidu . -Nam primu pducir ad erbica
z paralslim. Decundu autcomjmpic virtute mcbroru pncipaliurck
forian pducicad b^dropisim.<Mmpli ^in exim balnei solliciruaesse
debetde capitio cooprora z totius corpis : z fpcciafr inb ^cmemecor '

pus crponakad rccipiendu stigidicatciadqua param cst̂ ter poro^
apcrikScm inducta abalnco .Duncaurquidacj ingredi balnmzlic -
iuno dubitat teneo qt colera in eopcorpitoaugcakrr biscopcriranre
ingressu; balnei recipe buccellapanis intincta in fuccogranatop :vel
in vino multu limpbato . Lr funk alrj qui ex ingressu in balneu :? spe¬
cialiterpost clbu opilarSes incurrurter bis coperir bibere oximclrvel
fimpu acerolu cumradicito si sintcalide cSplexionisrvcl dyarrionpi
pcromveldvamcnrastrustsint frigidecoplexiois. lAalncuzaurecr
aquis sapicribusnarurafarmaco ^ vel mcrallop nullo modo compe
mnkin sanitatis regimie: sed bn copecunr in mra mulcox morbro^ .
Sed qr no intendim 9 de egnmdinu cora :t>c bis balneis nulla facie
mus mcncionc .A,npli^cst diligerer norandu q > in sanitatis regimle
inrerdu stc stuoba :? inrerdu bslneu . Sslncu non por steti stncaqua
fcdstupba bnfit in aere fine aqua . Lt bui^ rieras est magis resoluc-
rc cp buecrarcnmotaliu stupbap^prietas estmulti » resolucrc:? mart
mesupstuirares cxrcrius existcres.Lt qr in ralito stupbis inrerdS po*
nunkberbcssm diuerstrateberbap in cis postraru diucrsisunrcapcf
Krcrusrqnqzem multu calcfaciurrer stl'r ericcanrrr copemnrin multu
frigidis z bmdis .Qnq; multu calefactor :? non multu desiccat . Qn-
cx» no multu calcfaciur.sedmultu dcsiccat :f »n q> scit medic9 ordinare
cognosces virturc» simpliciu; ingredientid stupbas z modu mensu¬
randi igne ssm erigentia eius cj stupbari seber . Sed bcneicias q> nui
lo modo debetfieri stupba eo:peexistece plcccoricorncc imediatepoft
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dbfiTmaw corpeetidcrf plecMjico j) ffupbao buores bilcfirrut z cbu-lumc :tp :eparanfad putrefactioncrrpnt apostemata caufariin merobr»s occular mamfclhs . £ t fi' alicjs ftupbcfpoft cibum tmedtate im*
pedifeibi digestio et eo calor mouef a centro ad ctrriifcrcria ? .£ t ficcalormoucfa loco digestiois r p pfeques digestio debilitat z aiimcii 5tu trabif indigdlu ad mebra ? prit caufart opilatioce : apoftemataifedres z cutf oefcdatioeg z bydropeo. (Tfilreri 9 diligent notadu cp balneii q indiget corpus temperatu ? fujpofiro pucnicri erercitio ? fuffifCienti z fimiliFfricatioenon entfi adabftergcdu fiidoris vestigia pejeercim derelictaz ad calcfadedut bumectandu mebra temperate.
calefecit.'flo eni debet este notabili ? calida. Et bonu ; est <r in balneo
«ptjcianfrolc vnico femore bullite. ( 'Notadii <j> coluncpedu ad piervatio ne vifue z audit 9 z memoriefepelauari bebetatqj fricari cii aqmoderatecahditatf z talis lotio fieridebet in fero orca introitu lecti
longe a cibo z fpaliFhieto illis Hto no cenare ptingit » CSmpli 9 capitflotio no tardetvltra viginti biceaiccfiacin hebdomada plus q; fefMet z nuncjj stomacho repleto fed ante pradiu vel loge postipm ranjte cenam fi ^ onafccnarc .

. (TCapitulum .v , Decoitu .
vcrirace tuuamcfu bz m cjtpulftoc supfiuitam ; tcr£

■ e ] nc vigcstiuc qre pperit m faniracf rcgimiV . Onden6a $p :obo
X _ A >pintone ^ teennu coirii no puentrein (anitat ? rc^imictf * bu
veru cftq ? coit9 no bz necefiirate sicut crcrciriu cib z pot9 z similia .
Vecenicoiasut cuilibetetatirsed coit9 soli adolescene . Immo enazsdolescetes pnt viudiani finevsucoit^ sicutawareti mults viris ve-
rrctahilib cj toro eop rpe viuut ptmcnt z sanulz saniores enent si vte-
renkcoitu moderato .^ lupiluu alirneti in Hto znd in qli qSp 9 eiuf

limnncc e alia via pucmcno : .On xiculu cftftp coitu non expellakq»
putrefiet z ad aliqS fimile veneno puerteft caufabit peMmas egrirudines r cande morte . 'jderererciMeni 2 balneu z fricatione expellnk
fupfluiteo mebrop tertie digestiuersupiiuitates cjde mebrox- r impu-
kitarcsq Mt supliuitates in qli .LSz e queda mebroL tertie fcifleftioif
fupfiuitaa qda puritatf z puriflima ad pfcmatxonc ( pci o :dinatat bec
ftutpferoata p coitu cjtpcllifrn aialib pfectf/flec e alia via magspue
mes ad bac supfiuitateexpellendarqrno lufficicceerdtiu i fricatio vf
balneurr spalikcu taliemateria e fermetata i vafis seminarijs .Lt sic
patet q > coit9 e iuuatiu 9 in sanitas regimie.Gunt aut ipi9 coit9 alia
uiuamera spalia qzplurima .Lorpuseni repletu alleuiat z anima btf
tatemz .qiuetafaatura5 quo <v icdatr sollicitudine rcmouet . Immo

e



qssP eius ' occasiSeqs a melaeolia fanak 2 ajp^titu cibi ofoitatz fom*
nu mdueit .Amplius sicjsamore multcrf rm rriftcf vt qfi ad mo:ce v,e
ucwraf vtafmulrocoim licer ca ndpotufqua t) iUgirfcdafauefuno
fuaamo ^ UmpU^ cotruBmodcrat̂ caputaUeuiatocfcpfmfus^ rno
folu pfertm famtacj regimiersederiamin cura mulcaru egrirudinur
Sedqr no inrendim9 inbocopeDeegrivudinucurarde bmoivtilita
nw nulla penic9 faciem9 metione.L rDimistioe au t coitus lpalstcon
fueris accidit corpis graurtas 2 stigidiras 2 visticultas motuu 2 fins
lirerexcoicus vimistiSez fpermatjabudatia 2 frigore ipft9 z ci9 puer
fione ad venostcare accidittvcfpcrmamirrsr ad cor z cercbru vapore
malu 2 venenosum sicuraccidir mulierilv ercoarrarsoemric^ . cfcft
notandu q> fieuc cote9 moderat9 bz plurima iuuamerarficr imodera
rusr ^dino puemtlnfertpluranocumeta . Inducitenlplus Debili-
rare or alia euacuarfdc z axperinue Deftrucnonc z oculos pcauitace z
ccrebziz fcnfm ineo siruarop Debilitare , ilorpa aurdnrcs ficcsracoi
ru caud Debet vt ab inimico mortali' £j fi cjs mulcii vius fuenc ecbicaz
incurret .Lria pualefceresz Debiles z macri z Hru venrres z ilia fubet
liafuttt ueruifut Debiles z vene stricte coitu omo euitare Debet.
Coitus cni mult9 z freques «eruis nocet z oculos ledit z vires coii
pop Destruit z ad leniu cito adducit : m para ppcnr fcmto. £ o2pa aut
fortia 2 grossa sanguie plena:? venas amplas : 2 colore rubcu babetia
2 pilos multos fur sumcieria ad accu cocudi : 2 fpalitin Kncadolescs-
tie 2 marimest vtanknutnerib ) 2 augkncranrib) sperma2 bibiit vink
Dulce 2 grollum 2 mulcii Dormiat. Lr est Diligent notandu rst coims
q pucnrt infanitats rcgimle vz este a sano Desiderio 2 naturali qi cjdk
velidcnum non excitat apietitus auc intuir 9 aur pruritus aut ardor
aucforrisimaglatiorscdcomouct ipmmultitudo spermatscx reple-
rionercu spu venrosorrad 6 iuuatsaniras ^turs . L>cbctautqsinrstK
vci coim st cius agicrit9 pforrck2 sentiar se leuiore 2 mags gaudente ,
-sto vz aliqs xti coitu corperepleto cibo :vel postcibum imediaresiL
necruceLererciradu : ncccorpeexistetemultu famclico .Doccm ma
gis est pnccans calore naturale 2 magsattrahes liqfactione 2 ctbicaz
ccarcfacrione . £ c fi ptingat aliquez unediatecoire post cibu oportet
pus iorn moueripaulatim vt cito Dctccdat 2 no natct ; vcindevormi-
at . t^Dsra autcoeudi estpostpplemetu pmc2 secude Digestiue rr ter
ru jam meboata :2 v ; expleri coitus ante excrcitiu 2 fricatione . £ td
aliqs m pucipio nocts cstet m tali Difpositioc tue cstct boraad coituz
puemmtfima/fli fomn9 fucceditei long9 2 accrescit cu eo virtus ct
seme stgikin mrlce:2 sic pccptio sit facilior 2 er coitu unor induestde -
bstitas .Ampli9 qui vult coire no Debeteste vcdementcalcfaet 9 necin
f. igidat9 licet post calefactionemin9 noceat H post infrigidationem.
Amplius coitus cuitari Debet postoes cuacuacwes fortes rstcut post
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vomffu tfiuicu vcntnfe t flcubotbomiS t poflfo:fc6mot9co :po:coa
Xcrimiltfpoft fo: re iram vclrrilHcia vd poftfo : regaudiu z firmlircr
cu lMat tps emiMols stercoris z vrinc .Lmplius mulieres pgnarco
vublcatcs obo : fum :cmrec coicu tftait pus diri . Binplri in accu cocu
di nullo modorerineakfperma na docpdnric ad destructione vnrus
vel duox . cesticulop . Amplius diligcnccst yoranciu : g' in coitu lur fi-
gure mcoucnictcs z ptra lege z mores ex q !» corpa pnc incide i mari
mu nocumerurficucfiafccndacmulicr fujgivim malae figurarer ea cf
ttmcfmflarioz vlccrariovirge z vcfice ^ fhbozeeiectioie fpcrmacis
cc Oubitafcurfuo alicui virga crprc mulieri . Pccigik coiruefigu
ra peiut 9 est fugicda . C ouaucnre ailrfigura coelidi z xcile ad pcipicti
du diri in .c.veregulis a$p:opu

'
arf fejmi feminco .Amptri frias q^ coi

rus cu mfantito z mafcureftfcdus z abomiabtT in lege ^ bibirim z er
vna gcc eft noribilio : z ex alia muri uariuMflocibilio : qdem qi nam
ra indiget in rali eoiru moru plurimo vcfpcrma cducakrr rnm‘; noci-

£ uuseftqr Min^ expcllikvefpcrmsrcqzcu mulierezcu mrori delecta¬
tione . Ecenl delecracio inag in coitu vna e vccaufis inducerib) vcbr -
licacerr ideo cj plus iy coitu velcetankprus debilitans.

.v^Deconieliis abibitis .
TRdo naturaliscrpoftulac vtpoftpdtcra dcrcnmnckvccome

» pftis 1 bibitj fiqdcm postcrercttt ii z balncil z coitum cito est ne
cellari9 fimilif z potus . 'k :imo igikveterrniabifvccibo r po '/

n » M * v> »ali .Devo gure ve stuguusmancrieba cibo?, rpotvu ; m fpalt
vc nra Doctrina fic fufFiacnoz z vustor .hostem crcmtiu coitu? bal*
neu co:pus remanet inanitu cui Dcbefrefcctio . tf Xtnde vidcm9q? p*
talem inanitione fcquifeibi afpctirue z Defidcriutn . 'flaturalis en i;
appetitus incipit ab inanitione membtoju z rerminaf ad inanitione

ms que fames ajpcltaf z Dcfidcriu . £ t buiufmodi fames inducif ad
ostendendi»; necesti tate; cibationis .^ ost boc ergo vestdenu non est
tardanda cibatio co q> farne tolerarerstornacbum replet malis bunio
nbus .Attrabitenim stomachus et vicinis partibus q retinent quod
melius z vtiliuc? estrt Dimtttucabire qi peius eft z inutile . SJndc vi-
demus manifeste q> fame tolerantes multas aquositates emittiitab
e :c z fatis cito oefiniccomm afpetitus ^pter repletione matam tina
turalem in stomacho caulatam .flnde ajpctitu Deficiente non est co-
medmdu fedaccipiendst mlex vel fyrupum acctofum vel aquam ca¬
lidam z tantum est iciunandii Donccjaipcticus venerit vel ctciterur
et redeatrquibus recteperactis commcftio fubfequi Debetor eft val¬
de canendum ne stomachus adeo repleatur q> tendatur fiuetorque »
tur z multum grauctur tanbelitus angustietur z pullus vclocitctur



Lt fimilt'ternrpletionaufeariua tfaltidiuminducenemultuj riteui
randa z fpZlitermalis numectto .Ha IT fastidi» fiter grossis nutricii
rrt» ^ ucmut ificturar» volorcs z ren» er podogra ctafma et grossi-
cics fplcnis cccpatJ ct vniufilssegrirudies stcumacicc er mclancolice
Lt fi fastidi» f»t er buoritv fubtilito,pumiut febresacutect maligne:
et apostematanmltir acuta. <sLDultu igifmitada e repletio naufcs
tiua . floii igiktm est comedendii <jn locus remaneat vacuus in sto-
macbomeccrtoto vcbz yestderiu fopirirf; retind debet aliq rcliquie
srpctit "ct 8 fpalitcstobferuadu inbntik » affrentu forte.Siitcnt qui
dam ^ru ajpctit 9 naturalifmultu fopit" est. £ t isti forteplus debent
comedereq; appctut. Lt in 8 multu pstdcradae erpicnria pfidcrando
fubcilifPtitate cibiqua aliejs pfccte pot digerere ssm plures vies .ili
Htitas ofFcrcdo ?. no potcertf Iris dcnotari . Ltst alicjs ^ >rfan bac re»
plctione naufeatiua incurrat statim euomat . (f£ t ‘

. fi forfan momere
no possit fomnictcrercitij incremetu recipedz.Lt fumeda fut q ven»
trem foluuc:cc fccjnti oie paru fumcdu est yc cibo . Ampli" multu pfi<derari sebet cx aperit 9 non fitebriofi vctfaftfdiofi. Talis cni ajpctiftus no cst pco fufeipiedicibtrivn rccurrmdtl est ad alia figna . f. cp fcnt
tiat stomacbu ; vacuu ct qr erpulfcfintegcstioes cibi prioris et <j> vri-
nc fint sigcste .Dis m , ajparetif» tpa est rccipiedi cibu dato q> no vi¬
geat appetit" et fpalif fi aduciierit borainq pfueuit cibariet non aerii
dcritcrror in priori ribo vel in aliqua qd digestione impediucrit prioriscibi .Etcst viligcntnotandu cp quidafuntindigetes plurimo ci¬
bo ctquida pauciorietcjdammcdiocri .^ ambabetcs calorem Ivrtezet corpus magnk ct multu erercitates et vniufalif babctcs virmtes
namrales ribatiuas fortes indigent multo cibo . Lt pero^ iofitu quorum calor est debilis et corpus pamu et virmtes cibariue funt dedi»
les r paru laborates indiget pauco cibo . Lt mediocres inter istofim
digcnt mediocriribo .Doc igikcst qH potest declarari de cibi qpritare
pcrratione .Hontamcn debet ptcrmitti cxpicntia ficut priusde fri¬
cationeetexercitiodictu cstrr Iicut dictu est de multo ct pauco ficfuo
modo intelligakdcfubtilietgrosso^ am babctcs calorcforte etme-
bra dura ct virtutes cibatiuas fortes et multu laborates indigent ri-bis grossioribi cuiufmodi fut carnes bouineporrinc ctanatu ct fimi
jia . Lt per ojpofiril quox . membra funt debiliannolliarbuidar rara:
:* calor debilisundigent cibo fubtili cuiufmodi futoua forbiliaetaqcarnis . Lt mediocres indigent mediocri cibo .LtiaM dico q? quidam
.funt indigctefcibo multi nutrimen rquida paucirquida; medioms .Doles Macilctiquo^ calor est mulm rcfolues etlaborates multux
indigent cibo multu nutricte cuiufmodi fut oua forbilia ct oua du¬ra et aq carnis .Lt peroppofitubolcspingues plenisteumate babetcf
carnes buidas no multu laborates z bsttes calore obtufum ct tentu:
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'irucinutrimen 'euiufmodi fut oleru genera r fructui» ?' cafeuarr mediocres ind igce med io crt : ft eu e en * febab? errremfi ad cxtremi» ita medii» ad medii» .Bmpli 9 fciendii estq- oes boicafndigcntcibo boni nutrimen .An fi aliena vraf cibia mali nutriinti Gula ci for

fan in priri no noceat vel ^pter ptuemdine vel virtuti » fortitudineet
digestiuebonitaterimposteni tamead malas veniet egritudtes . Qui
dain tn funt qui 4pterpfuetudine z qn da nature jponionabt litate?
K erc Debentctbii parii deteriore . Ande fiqa pltiec 9 fit vti malo ei

u fubito sebet mutare pfucuidinc fed paulatim .Qs fifojfan eo
fucrudtne mutare non possit^ ateraliqua caufam speciale bon f» eft q’
follicic9ftt in purgddo buorea q generati fatali cibo? ficpfcraabtfabinfirmitate . Hi aiit cibus pfuee9? scfiderat 9 non fit malicie notabit '
non mutcf . flam malitia parua corrigit natura bonitate digestioiaet longitudine pfuetudia .Ded fi fuerit malitia notabif ? mag no eft
corrigibifa natura . Andefassum opinankcredetearnalu cibum no-
tabilit longitudietcrnpia r bonitateajpcritiuc possecorpua in fani-
tate debita pssuarefineopationi » fcnfibtli lefioe.if Dicam9 igif reea-
pitulatca $ ppofitj q- i fimplicito victu c q? dda ftindigetea cibo mul
ti nutrimeti facilia digestioia z boni cbvmicuiufttiodi fiitoua sorbi¬
lia z aqueearnia z viml odoriferi» z subtile , Lt talia cibaria compe¬
tunt bntiba digestione debiler a quo? corpib) facta eft plurima reso¬
lutio euiufmodi Fiat pualefcctcaz mdigeteo augmeto z vniiisalffde-
bilem digestilia bliteo :? quo ? corpa sunt multuz resolubilia r ealo-e
ermnfeco z intrinseco . Alij funt qb; competiit cibi multi nutrimenti
et difficilia digestiSiaiboni cbvmt euiufmodifut caro anualiaagni ?
oua dura z fimilia/JDecem competii tbotT» quo? , calor est fortia val
der multi » erercirarit» z biitito fortedigestiua z rnebra dura z spissa
Lst aute tertii » rneb? bia ptinuii qS nullia puenit indicio meo puta
cibus multi nutrimeti faciliadigestiSiar mali cbvmiputa caro equa
et anati » z vaccina. Diit etiam alia cibaria q funt Difficilia vigestio-
nta z mali eburni z pauci nutrimeti que ctid in fanttarf regimiend eo-
neniur z buiufmodi est caro folira r lassi pisces .Ampli9 funtqda ? in¬
digentes cibis facilia digestioia r paucinutrimeti z boni cbftr . i cui9
modi funt lactuca z malagnata z similia .Lt beccibaria copetuteor -
poriba replens z biiidif :Dcbile digestiua babetii» a quo? corpstv nS
multa fit refolutio bntibatame appetitubonii . Hutetia ; alia cibaria
que funt fubtilta nutrimeti ruo multi rmaliebsmique non compe¬tunt in regimiefamtatf cuiufmodi funt pulmo z caro aialii» oe vtero
nouiter egredienni» . Ampli9 est pfiderdda cibario? qlitaa actualia z
chmaf. Actualis qde qr m b^emcrccipiuiifcibaria actu calida z t eft*
tc frigida z fmedioertto rpit» mediocria , ^ tfimilit intclligaf de vir-
fuali qlftare,Ha calida ftualifppetiic i bveme :t frigida i eftatc r r in

e ,



tempto medtocrto tmdiocrta .Sm pliue <5 mutti» lapfi funt incsll-
doundigeccibi8fngidiontoxeconcra .4tfimilifmtelligarinalij8q $
litanto , tj Ampli" vico q> illaquepolUmteste causa corruptiois vige
irionis fUuceuitada :puta voracitas comestionis z mala masticatior
ferculo? multa interruptio dtufo? ciba? , rpotuu in cade mefafum/
pnorr multa potatio rr mala cibo? ordiatio puta st grossa cibaria re-
cipiankantesubtillamamexbcorrupikdigestiornalubnledigenkan
grossum z no bsts epitu in stomacbo pinanet plus debito z fic in sto-
macbaco:rampiTz aliu cibuZodu digestu corrupit .Vnderonabili -
us est pino recipesubtilia cibaria rpost grossa . Di enivigerankante
grossadescendetastomacbot grossa remanebtlt in stomacbo vstxad
pfectadigestione .^ amviaque patet stibtiliori non patet grossiori .
H>cd biceft oiligenr’norandii : q> st aliqa parti comederevelitdegros-
storito z multu repleri ve subtilioritotucputo ronabili " esseptermit-
terecibariagrosta . Ha ; in paucaHtitatc eque cito digeri pnt ste sub¬
tilia in magqztitate .Pnde in tali calu no est incoueniespmitts groi-
sa.Eicjsautsciret ^porcionarepassumadagensvniformifitsEtan
ra essetviusttasintcr grossum rsubtilessicute inter calore fundi sto¬
machi rei " oris tucmelius essetpons grossum in fundo z subtile in
oristcio :sed .qrbocHstestimpostlbllererrorcjpot ?tingdpremittedo
subtile cst mlor r magis corngiblliideo subtilis pmittedus estgrosso

Amplius pstderandi» qr cibus pr »m" no sttlubristcatiu^ na postH
erit digestus vel ante digestionetrabet feci» alium cibum indigestu; .
^ Ampliusestadutendnrq ' in pncipio non iumak fruct" stiptici pu¬
ta coctana mespilamam ex boc possit impediri descensuscibi a stoma
cbo . Vnde verume qrbabcnttto ventresturibileinterdu taliacompe
tiitin pncipiocomcstiois. Ht vniusalit' pstdcradu estq- sanitatspser -
uator necstuctito necolerto vti^vebetnist in pauca Ptitate .Henerat
eni sanguine aquosum vaporosumz putrefactio» aptum .Ei tamen
fraetto vti ptingrtin sanitatis regimine fructus stiptici kuntpostpo-
nendlaluscibissicutcoctanarpiraramvgdalarcastancerinespilaraui-
lanc.^ tfructuslaratiuisuntpmittediPuta vuaistcusrprunarpstcar
morar suniliauiecpost talea fructus est imediste comededus alius
cibus sed parum imorandu z supbibendu aliquid subductius» ventis
puta mcllicracii vel vinu dulce vel aliqd b:odn1 iubduettuii . Tale »
autemfrucms marime competut bis quialiqlcin estuatione ientiut
in stoinacbisco? vel mter naturalecompletione vel ^pter labore vk
balneu vel aiiqualLinnrmitate .^ olum" autem plus loqui de fructi
busiquia se bisurferius specialiiloquek . ^ Amplius stiqs q> in regi
m ine i » n itacis non multi, competuntiapo ? siuerso? delectamenta
ecquibus bomo plus de cibo recipit q; deberet :v »de talia sapo? ve-
lectamcta plus pueniut egns q? sanis . fAmplius fetas q' in regium
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fanitat ; non competitaliq £> medicinalenift fotfan ad pfcrtundtl fcd
non ad pferuandu .Ham ficur dc^prietateobi e pferuarc ficdc ^pne
tate medicine dlalccrare . 4[aiicatigm »rranifat { preruatoJ nevtatur
• liquo fapicntcnatur .i mcdicinalead pferuandu licet benead pfer^
uandii . ^ Amplius boja comefhois cligaf frigida :? fi non fit possidi
leeligaflocuefrigidus r finthorccomcstiSis talespost easbotno
possit quiefcd r tandem vormire .iston etiam imcdia te postcibii est cc
crcitandu fed pntirus quiefeendu z dormicdu nou rame vitupaf fed
laudaklenta postcibum deambulatio ante fomnu vt cibus vefccdat
ad stmdst stomachiiu quo fit cibi melior digestio . Qd aute; iuuat ad
cibi digestionecftprnitus parfi dormire fuper tertru latus vt cito de
frendar ad fundu stomachi deinde longiori tempore fuper fimstru vt
digestio pftciatur .Klam decubitus fup fimstru latus plus pfert dige¬
stioniomni alio decubito , ^ n Ii eni decubitu epar amplexa? cibuzin
stomacho ftcutgalltna ouu in pullignatioe :t fic cibus in stomacho p

- sectius digerik. Eed infinefomniitcru iacendu est fupra vertm ; vt
facilius cibus tranfeat exstomacho ad cpar ? fupfluitatcs digestiSis
pme facilius ocfccdant . -£ c e diligent' notanditiq ’ fi ptinga t aliquem
a jpofito vel cafu recipe crbum alicui" ma le q liratis : puta acetofum
vol falfum vel pontici » fatis e rationabile post eundem recipecibum
q litatis ptraric ad corrigendu; maliciam primirverbi gfa fi quis reci
piat cibaria acuta vel fassa z post talia recipiat a nrc eo? - digestionem
resbumectates z dulces vel tzpore non haberes erit puenies regime
fimiltt’intelligafin alijs , ([Smpli 9 fumopee caucndu q> poli cibum
digestione ineboatanon bibafaq vel vinu,inqjcitare notabili . Doc

, eni est de bis qui digestionis ebulitione intYumpiinficutpatet in vo¬
to bulliente fi fupinrunda?aquafrigidatna abcbulitioc veststit .ilo
est igitur bibendu oonec cito destomacho defcedat.Qd fi fitis necessi
tate inferat modica aquefugedo paulatim bibat . LtDto plus fuerit
frigida i atb min9 ve ea fufficier . L Ampli9 fcias cp bibd vin&pofl

' d *
t »u digestioe iam inchoata faciteiou vefccdsde stomacho indigefliu
et facit accide opilattocstearu egrirudiestfimilif puerefaettonem.
([ Ampli 9 fcias cp vcbementYamelicus non debet p recipecibti fubti
lemrqvfipringatstomach 9 terrebifa grosso nec postea grossum reci¬
pere aut digererepstrr fic citogrossuscorrumpek. Jn taliigitur cafu
pmitted 9e cito grossuspaulan an fubrilemo ei postea terrebikstoma-
mach9 afubtili . ( « authui 9accidetse ctcoepi stomacho vehemens
vacuo r ianito i calor intefus cui cito fubciTno e.piorcionat 9 . t %n re¬
cepto cibo fubtilypf stomachiforte defideriu z cibi fubrtTpauca refi
Actia vifpgsscito ad ocs ptes stomachi z fic qda repletiofantastica ca
bikrr ficos stomachi claude?z terrebif naka a cibo fupueietegrolTo ^ni
iV i7h ' 2 * ~ HAM / -lIlT/lKlX
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(I oto gro iTud rccipiafp :imit9 in stomacbo vcbcmenfvacuo r famclf
co . tlim cibus grofTus non oifpergif {prcrciuf inobcdictiaad fingu .
las prcs parietu (tomacbi ficur vifpgcbak subulis . (

'
Ampli9 follia- ,randu cst in numero comestionu :r in koc e mulrii pfiderada pfuctu*

cio z obfuada vfpaulatt fi ficmala ^omitteda . Qui igikm vie semel eo
mederepfueuit non fubiro fc traffcrre veber ad vuas comcfliocemcc
econtraifubitaeni mutatio nocet . Et in bocmultu pfiderare v; me*
dicas : vem etptmentu illud qO pot ratione fciritbic bjeuif c(t viccdn
Lnida cmfuncqfo vnica comestio in vie naturali vidcffuffic& t3 er- ■
bi gra quo? virtutes funt fatis fortes z mebra no mulriirefolubilia.
j£ r para excreirates fc z qui fusti ciete cibi» vnica comestioCfumdpo f-
fumft in buojito fleumaticfbabetabudantia .^ t vrtiufalif ^rii cor¬
pora bilidafuni zea boccibaria cjbus vrunf fint aliqlif groffarvi -feofaz muttii nutrietia z no facilic refolubtlia. Xalil» eni fufficitcibi >
femcl in oie naturaUlnffi pfuetudo fit ad ptrariu . © ut aut altj qbus
non fufficit vnica comestio in oie naturatuficur illi quo?, virtutes (i
Debiliores z calor est fortis ad oigeredu z refoluedu :r quo? , cojpafd .refolubiliaz macillera tad siccitatenaturaltfvcl accidcntalst vecli-nantia z vtentia cibo fubttli facile resolubili z digestibili z in qjritatemlori z cu l§ multu exercitatia .Dif igifcompetit bina comestio l ote
naturali . H ?cdiotrito vo z remperarf fufficit comedd ter in vuobus
Diebus stc q> inter vnam comestione zaliam inrcrueniat fpaciu fede-cim borarii .Dant ante quidam quibus non fufficit bina comestiol oie naturali . 35? oebentcibari ter vel quater in oicjficut funtfenee
o fenio t pualefcetes z pueri z vniufalif vebiles .Denesem funt ficuc
lucernaextinctioiparata . Nndefieiscibus no fepeadmistrckealoreS
fumikrcxtinguikrr fi vnavice multu admiftrcfeo? calor fuffocakrvn
deiftiindigentfepecomedd t parti . ( oualefcetes fut bmoi : indigeneciu cibo vt oeucniat adipati statu :fed qr eo? calor est ocbflttat9 non
poffunt multu cibum fimul Digerere . Donu est igikq' parciak eo? ci¬
bus vt corpus pfortekrcalor naturalis no laboret in oigeredo z caderatio est in pueris . LompIerioiK) igikbominu pfiderats Dicemus q>
fleumatici mcltuepoffuncteiunare z colerici mime : sanguinei autemz melacolici mediocrifnifi q> mclancolici magis fetenenteje ptefleu*
matico? : z fanguineiex parte colericsL . Et inter bos oes temperatimediocresexistu t .Ede etatibi etia? patet qr infantes z fpecialifani¬mali minuo poffunt iciunare z lenesa senectute maxime z mediocres
fe babent medio modo .Vec igit funt que ssm ratione vicerepostum9
Denumero comestionil.Estauteviligenfnotandurqr funt qdam ci- >baria que non funt fimulededa puta lac z aeeru z vniufalif acetofu ? :
nec lac z pifcestncc lac acetofum cu rapbano mcccarnefvolauliu post-rifuro pditu culactcmecvti vebcmus oleo vel pinguedine tn pdime-.



Tertis. Mo .xxxva
'tocibo ^ que m creo exrirerur vafe <f 3mplummulfu e pfiderandutn
qn competum cibaria grossiora m mane vel m velpe.Lr faluo iudicd
melrori puto H> mfi reuma impediar q7 vespere grossior cibuo z maior
m qzricace eoMpecit z fpcaalir fujpofita nocetu lo ngimdie fu fftcien ri
et q> bomo dormiar smoac . -flam digestio fit in quiete: er m somno
quieseu t virrures aialcs erfo :cificanfnaturales . Jn fomno cnnncli^
orstr digestio instomaebo mepatect m roro corpe fcd fufpem' dereu
mareabstineant a cena autparu cenent er longea somno. H Amplius
diligensest notandurq ^ aliquis volens sanitatem pseruarenon mut
tum biberedeberrnec tn pneipio mestnccin medio sed differre dz po¬
tum vsqz .q >e fine comestiois er ruc cm bibedu e q^ vera fine fedek. Lst
aurem vera sirisqueda estuario instomaebo caufaraex cibo recepto
qui habet ^damomo stomaebu calefaceer exiccare.Lsteni fames ap
pedrus calidi er siecirer strio frigidi er buidirer qr ralis estuario maxi¬
me pringir circa finem comestioisndeo rucestbibendsserno anrenifi
parum . Dciendu aure cp rripler est porusrqdam em est pmixriu9 rali-
us delariu ^reraliuse siris delariu 9^ orusigikpmixriu 9 porest reci¬
pi simul cu pmirriuo cibo . Unde saluo meliori indicio puro qp raiis
porus non veber differri vfqz ad finem Comestiois sed deber recipi m
pneipio medio vel fine.Lr isteporus maximecoperir qn sumstk ciba¬
ria grossa actualissicca er victualisficur patet in laboranto comeden
ribus panem ficcu . Ded porus ficta fcdatiu9 regularis et in boitobn
dispositis deber differri vfP ad finem comestioisrruceni est vera fitj
^prerestuarione cibi calidi et fieculTon enkmulru ronabileest q? stmk.
vigear siris er fames qr stmraxpcrir9 ad prraria . *£ ot9 aut delariuus
maximecomperir coplcta pma digestione er ruc regularisnoN e malu
bibere vtcito facili9 rrdfearastomacbo ad eparerpreparekstomaebus
ad recipiendii aliu cibnmrer st forsan pringaraliqne strire non pcede-
re eomMone er stne famepor pnosticari a medico fitj illa esse i nnatu '
ralisrerin ralieasuiNrerdu por compereanrecibutsed qr l? exigit limi
res regimls fdnitatj no plus loqmurdeisto .^bor9 aurcj regularirco-
perit in regimle lanitars no estaq sed vinii vel aliqd^porrionabile vi-
norpuraceruista vel cerufariu velpomeriu velmellicraru velalicjdsi
milerqtooito vinuestmcli 9 . Erqr debisoito inferi9 rracrabifin spe¬
ciali volo trastre . ^ lIinu aur q vri bebem 9 i regmuefanttatj non fic
acutu necigneu necgrossum necbUlce. ^ t feffatefitalbu velroscu : et
in bfemerubeu vel.iubrubeii etfit claru etfubftleet saporis amicabis
erodorissuauis . Ere I? diligenknoradurq ' qrfida mgrop opinio esc
q^ magseligedu est vmu debilefineaq admtmoc :cp vmu forte cu aq
fractutct fpdlit cojptto rernpat^ eolericj z sanguineisssz istop optnioi
nullafen9 acqefco . Ha vina debilia cuiufmodifur gallicana rmdru ff
corrupribiliarvnfacilimecorrupunk .Erbui 9 reisignueEstvinuder



bile gallicam» DimittakinaerepnocteinmaneinuenikcorrupnI .An
puro cp vini» forte factu ctl aq multa e puenteti9 i faniratj regimie: ni
fi casu in q vinii Debili no firadeo debile <p fitntmm corruptibilem
natura fua fient vinagallicana.Hr bis tgiTpatet cp nectar no compes
tit (n rcgfmicfanitatj in viapot9 . ftvnmfalifvinafapianatura - alii
cui9 farmaco^ vel ronc vafis vel rone pmittiois . -<£ri .i patetqrvinu;
nouiioefecatii feu clarificari» magj ppetiri regimic fanitatj q? vinum
sntiquu - Ec'e notadu viligcnncp tnfdi» aliqa patif fitim medofa; in
q no cftuarortftcifi ftomaebif; guttur ? pulmo arefeitros z palam;
vcl.fpf pulucreautmotu

, aerj z calore z ficeitate . Ut i talicsfuno ex¬
peditbibe f; fufficitgargarifare vinu bii tympbatu autaqticu4pifpar
teapdictaebucctadassvclfimagjplacet fuccofos fruct9 mafti caret
otijce vel modici» fuca'

Deglutire jpt gurtur fafpirate z ariditate erit
expedies . ([Smpli9 fetas q? i tali uri infdn iuuatattractio aerf frigit
di post nares . LteDiligent notadutcp fm Diufitates pplexiois eta-
tis z fic DefinguFattedif Diufitas in admfftratioevini vel potuu alio ’

ru . 41utbufdl cni pplexioitvppetut vina fortioraz cjbufda Debiliora?
etcjbufddplusqbufda Ho min9 :? cjbufda grolTiora z qbufda fubtilto
ra .Et fimilit ince lligifoe ctactto z alijs.Poles igifcalidioris pplexio
nis indiget vinis Debilior ito z fubcitiorito z tndigetmaiori qitifate .
-kt boicpfrigidioris pplcrioia indicit vinis forttorib? 7 mtorisqzti-
tatis , i Smpli9 bntesneruos Debiles indiget vinis Dcbilrto»? bntef
cerebp forte 7 neruoo fortes fccuri9 pnt vti (ortiorib? .3 mpliu8 Debi¬
les indiget vinif7potito rnags nutri tinis ? fortes min9 ^ Ampli9me
lancoliciindiget bonis viniuTu qr frigidi ? vini» calefarit.Tu quia
tristes 7 vinii letifieat . Tu qr bntpaucos fpus 7 eos vtnu; multipli*
cat. Lu a titas sut mediocris pot9 quebdb; recipei rncfaadfitim fetf
dandu 7 ad cibi p.mirrione est q ttuor librarii miourarurficutcjda sa¬
piens testak ? ctpietia,Docet . D ; Htitaspot 9 osteredi ficut nccalioa
pot Ifia certs feribitf; pieemra veritati ^pinq . Quida enifftt cjto fufri
ctt mtor qztitas 7 cjbufda maior ?? in (abnuita Dtattedi qztitas abi et
qliras.tla ssm alia 7 alia cibiqiriratf 7 qlirate biuftficabif pot9 q?ti¬
tas tficut etia omftftcaf fttf naturaF. Clriquipl9 comed ut? cibaria ma
iorecftuatione in Itomacbo inducetiaplus fitiut ? indiget pluripo¬
tu , ( t Hto fitj e maior ? inrefior ceterj parito pot9 0; ee Debilior 7 in
qjtitate maior ? econufo . 3Jmplt9 in etbibittoe pot9 0; multti pfi-
derari qlitaa 7 Htitasstomacbi capient^ . Dnteseiit ftomacbu ftccu
mu Itu fitiut 7 magnaqztitatepot9 fustmdno pnt . ( t ptranii est i> ba
bentitostomaebii bumidu; .liam isti patii fitiut ? magna tjjtitatem
potus fultmerepostunt .Decigitur generalia fuffiriuntDe cibo ? po{
tuiquia inferius oe bis tractabifin fpcciali.



(ft(Mrs/Certis ifcuxxxvm
4l€ apttulu+vii t23eromno r vigilia.

jT A/Onfcqucs e Dctcrmfare de somno z vigfliaei pfraria/flaj rej
r c Iguleex bis sunt in regimlesanicarsplurimunecelsarie.Eli igr
^ -^ Vrrdiligenknotandurcxsomnivcilitasin sanitatiregimle fi

dedite aSmlitrekelt valde magnu bonu . Efc igik ppendere qzco som¬
no naturaiuuek .^lampsomnu color nscuraiqui opakcircamateria
nurrimeri in inreriorib) pforrak in ljk vigetalimeci digestio tz fic me
lior lrcdigestio. Amplius p somnu quiescutola mebra exteriora a su-
isotzaciolV.Ltqrdigestio fitincjecemagicuc viget digesrio . tiAm
piius p somnu Htures alalcs q fatigare lur reuocillankr pforranrsi cj-
clemerat fatigate x motu p cjere somni fortificant . An in ol morione
corbis cu cepic cjs dolere l?acim cjesti remcditl esc . tlone aur vera re
quies nisi in lomno .^Na in vigiliaorganasensuu siit in aeru fecundo
eciicno por corp9 vere quiesci. Pn ecia mebra monua noverequiesci
pnc in vigilia^pscolligantia z jpinatate ad organa sensuS cj sur l ac-
msecuctorWtoigiknopSrelsedodiusinesomno . Vienlsomn 9 kue-
ricmoderac9 cid) digcrikr corp9 impinguak:dolordilfoluik :anim9 co
forcakrcalor naturalis augmecakrbuorescempank.r mens clanficak.
$1 3mpli 9 fbmn9 e calefacies z bueccasrdigeMoauc viget p calidu m
buidu . Er fk sxparec q> somn9 bn adiuuat digesrione.Ecqr senes sue
frigidi r sicci r male digerur indiget maxie somno :.

'quaproptHslie --
nnsrctacesenectuts ^ uocabac somnu cupmescioclactucarurszqrla
cruce sunr Rigide ipascu 'aromacib) coedebac. Er sicut somn9 debiro
mo exbidic9mulcas b; vrilicaresrsicz vigilia moderata z debito mo
exdidita.-Na desideriu augec z fame excicatrpcesexteriores pforrarrr
spus ad exterioramoueersine cjbo n pnc mebra exercitari qi,tn cxcrdtt
um ejmulcu nccriu .Lc sic somn9 z vigilia moderata sanitate pfiiant :
ficetia fi wcbito mo exbibeaksanicacecorrupuc. Anlmoderat 9som
nusppac corp9ad apoplexia epilecia er pal^sim ec stupore . Ecvt fitad
vnu dic^ gnaccgritudles bucctatesetrcumara er splenesecncmosla
xatctpigrlcia cificitccHsidcriu deijcitapostemata et febres freqnkgc
nerac. E Qigilia at lmoderaca corp9 deli ccac ec Ames aiales debili¬
tat ct digestione diminuitccppaccorp 9 ad egrirudics plupciuas . Ve
vigilia ac lnakali q e res p natura et 6 somno inafali er ex cjb) causspnc
^pucire no eb dicedu qr 6 exic regime sanitatiersgredikcura cgritudi
nis .Dufficic acadpns scirecp somno ec vigiliascorpib ) sanis poMr
musvtibnecmale .^ Dicam9 igikmodu vrcdisomno . Dciedu igik
<xp 9 pmesrione ppcritlomn 9 n qdeimcdiarerszrm c lmoradu vc cito
descedaraborisiciostomacbi .-Nece ^ smcdiacelaboraduncc mente
scudedodispurado vellcgedovel corpe exercita do .Dec cnlimpcdi -
unccibidlgestionerscdquiesceduesnetaudiedasucaliq musicaltacj-
bus bo no sirmultu incem9 vel aliq bistorie .ts O- si forsan carderur



cthi descensus ab o : tfiao ftomacbiparu z lenteefl belbulandu qusq;
fcnruf cibumdescendisse ab onfrcio flomacbi . Si enl quis ance de¬
scensum cibiastomacbiorissclodormirepisumatrgcncranfrugitus et.
instatiocs z dolores in vcntrerr etiam somnus laborosior z digestio
corrurnpif.LtpostH cibus ccfccdit z fumi mulccbrcsr fuaucefuerit
eleuari ad cercb?. induceres fomml tiic nature efl latis faciedu z dor
rnicndu .^ n effate qdem in loco frigidiorinonrcumatico ciipediton' calciatj .tlam vorrnirc pedito calciarf inducit vifuo debilitate z toti
uscorpisefluatione . Ampli^ olamcbra totius corpis debetesse coo¬
perta z melius H in vigilia z fpiltfcapuc z puluinare debet esse altu;
necibus rcgurgitetad oristeiu stomachir in Incipio somni paru dor
micndu est Iupra latus dettrii .D >o c cnlcfl limas ad pfrcrii cibi vesce
sum r paru ad digestio ne .Huida tn magni a lieni t hui9 p trans, . Vi-
cuntcn » <x vccubit9 supra vertrii lat 9iuuatad digcstioncrqrtuccpar

^

lusponikstomacbosicut ignis lebeti .Dcc aut imagina tio c kalia .'Na
cparnon digeritcibu instomacbo calefacicdo ad modii ignioss; am-'plectedo cibu in stomacbo iicutgallina ouu .Lt qr dormiedo supra ii
nistru latus pfrctius amplectifudcopfectius vigent . 'Non igikvor-
micndu est iupra dettrii nist parii^ptcr veicenium z deinde iupra ii-
niflrii fljtcr Oigcflione. ^ t in fine digestiois dormiendii cstaliqntu -
lurn iupra vertrii vt facilius vefcedat cito ve stomacbo ad cpanr iup
stuitas pmc digestionis liberius dciccdat.Huatitaiaute fornni iicut
necalio?, non potest certis litteris denotari , debet autem fomn9 esse
tantus q' pma digestio iitcomplctarr q > cibus trastent ad cpar rvbi e
locus sccudedigcstiSis .-Ncccstfortcmalu intantu Elongare fomnu
qr iecudadigestio iit coplcta. (jDocaure tps ©lufificabiffmOiuiita
tcrn completioni» ctatfl z fic ve alijs . tlamqui siit calide completio¬nis z babent vigcstiua bonam z comcdut cibaria facilia ad yigcrcn-
dui non comedutmultu in Ptitate tales cito yigerut . dffln talibus
forte sufficit somnus breuis puta set boraru vel octo ad plus . Bed il
liqui sunt istis ptranj . f.frigfde z buide complexivisbntes digestiua

. debile z comedentes multu z cibaria no obedietia digestioni,Tales
vtiq; indigent somno logo puta dece velduodecim borariirnec tales
po -lunt comederenisi semel in die naturali . Llq sunt cj mcdij sunt ini?
pdictos in pdict oito pnoiatieit isti indigent somno mediocri. ( Am
piius in boc multu pfiderare oebem9 fatigatione virtutu aialiu .1Ta' pm cr fatigatio vel lafTatio fueritmaior z intensior fm boc op9 cft lon
giori somno z econuerso .Lt quo? , est mediocris : somnus debet esse
mediocris . Signu ; autem suMcicnts somniest totius corporis leni¬
tas r fpecialifcercbu z palpebrat» z oculo? , z descensus cibi a stoma
eho»? volutas afcclladiz migcdi. Gravitas at palpebram z ccrebrir
koti9corpis z fomnuletia z emetuatio sapiesnatura ; cibipassumpti



([KMroTertia. {ffo .xxxix
figmWcat fomnH no cfT: fofficientc . £ t cftdiligenknofandu :g> tn qzttrate fomnifiait cc m alijs pftderare t>ebem9 ssm expimcntu ;. Lrpiakenl bomo qzrirare somni vnavie . Er sic ens pseqnker.pmidubio per-pmdac qzrst dormireipse vebeac .Dec astcerpicnria dz fien fujpolTcoregimleeode er equali seu remparo m pdtetj diclV.Er est viligenkno s
tsndstrq? bolcscemparivcl$pe rujpouto regimleeqlilcetcrisrtm appcnir fqmnu <$ tn opo:rcrcc cft cie ncccffanu . Ha optima natura tm• ipcttt qzcst est et neccflarimlftB est veru nili pfuetudo obuicc* D ; tn
co:gito lapfte no estpfidendd m ajpmtu .£Urida em pl9 acetur fom
nstqzoporrenec qmda mih9 ficut tn erercitto supiusmemi me diris-fe* Jn co :pito igif tempatj vrmttto regimle remparo potdici <pqzci-ras somni est eq lis qstttatt vtgtiiaru vcl ^pc. (fLmpii 9est fciendstde
iflrcacesomnus somn9 Gro ^ stmdror caro meliorrer loquor ve som¬no nacuralir ve somnocnlinnaruralivc stupore non loquor , -krno -ca cp pualesceces erexercirariforriexercitio er mulrst comederesdor-
miucforci somno ec^ kundo . ^ Hmplt9 est scicndstr<x corpilv rempa-ns non copenr dormire suss vencrê pccr colli tortione er stomacbicS
preMonerlicec in bnnto digestiua debile ; pferedigestioi. d Ampliuslciendst cxnuilo modormiendstestsupin9 . Docenl prcpar corp9 ad
egrirudlespus nolacas pura ad incubster apoplexia cc stuporez er st-milia .Deccnl figura dormiedi facir supstultares declinare ad poste-
noraecsicretinenkcrnoincedstrpsuoscanalcscj sunc inanreriorib)
ecststrca pdictarst egritudinst . dLmpli 9 seicndstrq^ somn9 namralif
er bon9e stlecj die no impcdir . -Na dormire - dic corp9 prepar ad ma¬tas cgnrudles q supi9dicre sstc.lN dtes e lsttosa cst strepitu er apcaejcerclrio z vigilterr noxe apra somno.Tu qr frtgidiorrrstqr obscunort
ru qrcjesceciorerH adaia ; er4adcorp 9 . tj Docigikcpsemagsapruzad vormledu er dies ad laboradu .Ec iop cludikrcxchlus nocre meli?
est plus recipe - cibo cr fpalirniTi noctes fwrvalde breues : qr melior
fit digestio l nocte ronesomnietcjccs ec frigiditate aers . Ded suspectide rcumace cc pastioitv oculox cc auriu; er ccrcrop sensust abstineacs
ccna .Lcc diligcnt'nocadst :q7 ppleco somno studedst est diligenkemS
dare corp9 a supstuitaritv multtplicacsno solst p lcccstnm cc vrina sed
eriap alias pccscustiedo ccrafcado ecnares mstdado ec caputpectin»do ec man9ec faciecu aqua tepida lauando.

MaoltuIu . vm . Deacci6etttib » anlme -
^cciciecm afe co jrecno ad pBm morale pttnec :vt ata ba*

t —r Jnia babirttomformckrsicad mcdtcuvt cojp9 f oebira fanuate
rv ^ / pferuef^ tem modia alrcrafq : ncacate corpus ror lur ^ cuna-
nonk gnarcc qr alc acidena cx nceirarc alrcrar corp^ crcox corrccno
crmodcrsno admcdrcstpcmcc. 'Na fic m«U bolcs fr malicia ppUpo

' ' . . . .



NlS fcqijtcs ^ic plcrflfq; eos sequifppleriS,
'sm «licia .Vn tradidi « frc

queriira vitra modii calefiat z fimili/fuo mo intclligafin alqaibui9
modi aut aieacctderia cjrii co 2 rectio qdamo ptinctad medie» futira
gaudiurtimorreristiciartedilirrveredidia . In ira cjdem mouekcalor
ctfpiio fubteo z fmperuofeadcrtra no totali/rclinqndoradice i; ac-
cendifin radice p z postea mouefadcrtra. D ; in gaudio calor z fpuf
moucnfpnulatim ad extraret inrdu torali/radie puta eor relinquifd
nudatu . Ande mulieres et debiles corde er connuo gaudio hnco-
pizant qH no ptigit er ira .On ptigit bole; mori er gaudio et no e% ira
In timorecalor et spus subito mouefad intra et i tnsticia paulatim
si in tedio etvereeudiaDuob? mouef motikrnno ad intra mS adextra
ficurpatet fu tedto qH est tn sticia oeco qS fututu cstct inducit vigsti-
as : vato ei q> calor moueak ad intra er co qr tristafrmouektn ad extra
creo q’ futuri! est . List tnsticia ra/vigitia inducinfed tristieia De eo q>
iam prcrtjr inducit fomniitet fimili/tn verecodia spus p mouefad in
tra et Deinde redit ro etpftliu et Dilatafillud qi estpstricti! et egredik
exteri9 et rubistcatcolore . Et stcmaifestum est cp sie accidetis alterat
corp9 .Pnde igik ira calefacitco :p9 qr aceedifcaloret spus in corde et
vifpergifad singula mebraretpcipuein bntik » calore forte et multos

. spiritus . In bntito cni calore Debile cu tmfcufet vindicta afpctfitca
lor no pot cu femore Difpgi ad extremacorpis et fierem anet exterio¬
ra mebraalbefcetia et frigida no obstate q? calor fit accestis in corde.
Dnde videm9 multos iratos agietetes vindicta in actu ire liuefedet
in tali !» nS est ira pfecta f; e qdamo timor cu ira . Dx gaudiu corpus
infrigidat p via reidlutiois ex Distracttois caloris et Ipusa fonte calo
ris . 55; timor infrigidat fiibito p via fustocatiois . ® ; tristiciainfrf
'
gtdat paulatim et p via DeticcatiSisctptisis . -NS folu ailtpdicraacci
dentiaaieq fereneterpteapjetir 9 irafcibiTctpeupifeibifalterat cor¬
pus <; erid queda imagtaridea q fc reneter pre foutf cognitiue: stc vi
dem9 maifeste q» vide res rubeas et ipae imaginari mouet sanguine;
j£t st d« imagfnsf Dolore quepatif foti9 in aliq mebronneurrit Dolo¬
rem. (stude imaginatio facit cau1a; .Imagiatioeo igikimpmut in res
naturalesrer bis fat^ e maifestu qr correctio accidctiumaic fpcctar’ad
media! Dicam 9 igit q? ira n 6 ppetit i fanftatj rcgimic . Ira em’ fupea
kfacitft ngula mebra et^p/femore cordis oes act9 tonis pftidit . Igi
tur cauedc st! t ei9 occafideenf fieptit rdpctpft addfus illicita: iuxtail
iud .IrafciiNi etnolite pcccare.H a in licits et bonests irafei e.pucnies
in/du Huis no puenit i fanitats rcgimie.Et e oiligenfnocaduurddl
fut frigidi et malefiriat i <jk > intdst irafa,pdeft i regiefamtat ? . (JSm*
pii9 dico q- tristiria no ppeticifaniratfregimie . fta corrupit natura;
butsriufrigidateni et sesiccatet^ iriemacie etextenuatione inducit:

.cor psttingitet spm obtenebratretingeniu bebetatetroneimpeditiuMSobfcurst. memoria obtudit. Is vuada fut ciusobiectamifiq»
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ffi ratio fttadctad detestationcivitibpad mentfpulcbritudine refo :f
manda , ^ ccftmligcnfnotandi! tpijdam ftmtquo^ fpus funt adco
mobiles etcalidircr fimt adeopingueset carnofi q' eisinfd ii est bona
triftan vtfptle calo: bebetefet coip9 atiqlir’maecref;( | fl>c gaudio au
temetmcntj rraquillttatc friendi! q’ gaudii! rempati! copetit in regtf
mine (anitacjtejt eo q> est vnu de pfoatantil» virtute : virt9 enij pfor*
tamr traquillitatcet gaudiorled gaudii! no v; eflccrcefltut! qr indu*
ctt fvncopim etmorteret tnatic gaudiu competitbis multi! curatec
folicitudita vestmunk et crebro pungunt, ( t similiibis cj ii! t in gauL
dio ptinuo et imoderato interdi! tristaripuenit.D ; okmode borum
accidendi! supstuitas olsest euitada . Lt sicut e dictumde acciderit»
anime tenenti!» se expte aff>etit9 .Ita suo mo potintclligi ©easteetio
nik » animali!» tenenti©? se ec parteajpctitus tmafiiatiui . tlon cni est
puentens in fanitatj regimfevt aliquis imaginetnimis intense. Tl»
eje tali imagffltiocmouefipirit9 motu inordinato et rclincjclocu di¬
gestiois et ipedi?fomu9 . £ t bec breuia fuffietat 6 accident» ale ©icta»

EapitM » ix»De remporib^ simi.
JI T & fanmtt regimenpfcctu :opo:tet ofiderare biuerfirate terni

po^ anni . Qn in boccftalicjd dandn fgi ftcutetatiet pplerioi
- / / idc enr regeme deber dTc rorajif tn dmfis mi tpibus :
/ fi (jdemcorpabuana mufiroodebnt fem Diufistempito et fm tnufi *

/ wc complendis cojpo ^ acrendifoifirifaorcgimiBi^pfq ^ rdertdum
funr q rruor rpa anirpura verrestasrautun 9 ec bfems . Deeastr qr-

ruoranmrpa 5mastrologos fune fm mutattdes folia in vnaqqz cirf
culiTigno ^ qrtamnpiecJaipueto ^mrliecesthm9 gdusanersecbmt
rmm est tredecima btemarctj vel circa .Lr q- liber bop rempop scd^
sstronomos vurar p tree menfco er tria figter qr funt duodecim mcu
ses ec duodecim fig cuilibet tcmpfco rrndenr crcs mefes er rna signa .

jurabit igi/primu rps pura vers a rredeeima marcq vfPadrrede
clmu iunyrer a pucipio anerl vfqz ad fine gemiop ccfic pfeqnrrerssz 5
ora ani tpa fccqlia Ycljpe. IDedic 9 suci tempoi Distierdenpfiderae
motu fohn circulo figru cj zodiae9 nolak. Vz plideraralrerarioneiti
corpib) nnspringereerrpltorerqr p expieria vidcin9 aliqua prez ani
calidio :cctaliquafn 'gtdio: cndcoact9

lcmcdic9poii ^ oiflfcaoncmrc
porilV am .Illud g rps .rni in qe maior repenes l acriuis qlitarifcuct
paiTiuis vocafvertet qr rafrepenes n burat p rres mefes fz min9 . ^ o
-verssz medieofe miors fpach P kz astronomof.Doc .gr tps ssz medicos
ssz diufirare regionu er anop inrdu incipir cirî er inssdu tardi9 et inii

.dupl 9buracetaliqnmin9 :etinfdufnctpi
'tancpingrediaf ^muintn6

anetsG arrps e rpssto^ eriniriu pomoy . scinde seqmkestas er est
rps calidum er siccum . Doe quidem rempuscomumssest mulkoma
ms vere fed m qmbufdam regionibus plus durat et m quibufdam



mtrtua . ^trimflifetiam m ^bufdianno^ rcuoluttSifetfifffltltfttfajin cjbufdi regioit» citi9 incipit z in qbufdi tardi 9, (f J >cEdc fcquifau
Minn9 qbesttpsrecteoppofitu verieiusdez qztitatisvei ^ iecn eo re
rempus facit* tempatu in actiuis r mulni declinas ad ficcttate

,ftcut
eftao pcedes z babctmagnaoiufitate in boris .Dn dies mnlru est ca¬
lida z notfrigidatjpfcni cius fubttlitate z ficcirare facitc recipit im¬
pressione caloris in oie r frigiditati m noctc .(JTInmultu vistatno-ctes a oicto in calido z frigido :qb tn no contingit in vere q: aer no est
ita fnbtilis z siccus z no cstadeo passibilis nec tanta recipies imprclHflonLWdcm9 eni q? aq calida rone fubtilitatj ? passibilitat| ciri9 c§
gelafcp frigida vel tepidat? fimilifintelUgafocautuno respectu ver| ,Docaut tpsest tpsmutatiSiseoiorisfolio ^ z pncipiii casus corii .
(j £ c oeidc sequikbeems : ? e tps fngtdil z butdu cui9initiu; est finis
outuniiputa cii foliaab arbojito ceciderunt ei9 fmiscst bncipiu verif
puta cil arbores ineipiut storerez anes cantaret ? breuitcu ota incipi
untpullularc . finis aut ver| estestat| initiu cu fructus z fpaltfpoma
ineipiut aparerc z berbe femc,pduce.tJn fcienda qmicrtt tps veri»
custoresfint in Pncipio augmeto ? statu:szcustoresdeclinat ? lruct9
fuc in Incipio augmeto rcstatuetpsestati . £ t cu berbe declinatad
fcmia z fcmia funr in Incipio augmeto z statu cst tps auriini :z cu le-,mina declinat r radices fut in pncfpio augmeto z statu cuce tps b^d
misrr qrvirt 9 citi9 deficit in flo: rt» z fcmib; qz in berbis z radicilvnK
ver z auriin9 funrb :euio:a tpa q; bycm»? estas. <sAn ssm medicosn
multi » ajpjobb dictum illo^ cj ponutdictox . ternpop certa Incipiardeterrniatos fmes puta fcstu clcmetfeepncipiii bvcmistc ( Sjcir
ca dicta est vnu dubiu valdemagn ti ."fla qua rcneverpomf temperatu in passiuis qliratib ) pura in buido z sicco z in acnuis .f.calido? fri
gido sic videf q» autun 9 debet esse tempat 9 in paflTiuieficurpomf tem
perat9 i acnuis r spalssqr solis aspectus est ide in vere r aunlno z idi
afpet9 videfce caufa eiufde ppleriois .Etpfirmaftna illa q futciufdc
pplerioisin acnuis debetesseeiusde pplerioisin passiuistqr mefurc
Slitatuacciuaru videnf^po^ ionari mefur| qlitatu passiuarss.£ lnde
siver r autun 9 funt eiufde ppleriSis in actiuisronabileeq ^ fut ciufi
dem in passiuis .Dicaf ad 15 brcuifq ? no est simile de vere sequere b^e»
mem r autumno sequentecstatem-llam caliditas superuenies b | e-
mipotentior est in desiccandoetin tempando bumiditatcm qz frigi¬ditas superuenies estati in bumefaciendo. fidemus enim tppannfline9 bfndus in aere calido ein9 deslceakqzpann9 siccus bumeeratur
inacrefrigido .li Amplius siccitas autumni nS est qualitas purepo-Kttua fed vicit priuationem bumiditatis vaporofe dispersein aere.
Wodo constat q- facilius beuenfturabbabimin priuatiouequam« pnuatiouein babitumxt ideo facilius obtempaf bumidiraa bfcf
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mis qz siccitas estatisrsed qr Na materia de qua bic loquor est extra' tegimensanitatisudco transeo de illa . Eumcircm ad p:cfcnefcircquesuncannl repora eccoru distinctionesquanru specraradmcdr-cum.Wo6o restat dicereqmd est^ riu singulis reporib) de regimi¬ne famtans incipietcsa vere . (jdicam * cp verafTimUafmo : bo[6 veiplecionc.Tlndc isto tepore corpa marimc lunt rcplcra .Lc er isto ?du
dicurcp illud cepus est magis minutioniapl n 7 purgationi aliquo reporealio ecbocesteiMiurrspecialikqr tcp^ estlepLrarurcttalcscua-cuationes fieri dcber in tepore teperato . Hmplius qr in boc tepore eo

, mouenkbumorcsrsuspccriigrkdeegritudinrwrepletionabilrwstcu -'

borbomenketpurgcnrin vererer ^prcrean ^erattoncz mcodcrcporevomicus ^ uocef. Erqrin bocceporecorpa strnr calidiora 7 bnmidi-' ora qz oporreacrec rcpus eria declinat ad calidu z buidu rclpamaIt ^
orumrepo?' no eft vrendu rck» mulru calcfacicnrib) ex carmb) crpo-
ribusrvndecstsubtilianduregimcn:corporatm plena non indigentmulco cibo z pocu . Lt debet eflecccrcitiu istius rpismanrs ercrcirro
estacisrr minus exercitio b^emis .Nmpli^ qr boc rpe calor inc; pitin -' iralescerc ec sznguis 7 spns p cozp9 eomoaerubo nuYftabstinere a ca'f/‘ lidis etasalstsecacucis . Lcbonuz est sumere in poru scrupos crrrn-
gucnrcs instamarionerpura st^ rupu nenuiarinu violarii rosariioxizacram z similia. Er est diligentnoradiiq^ fujpofiro <p corpus tic tanuzec ex tpe pcedenrc no sit in corpe»rcplecio derelicta . Time dico <p dio
repore porestmulrudari de cibo :7 cibaria grossiora qz in cstaccrrpl^
qz in aurunoecmin^ qz in bceme 7 minus grossa . Igam isto temporevircus est fortiscecalor innac^ ccadbucacorplb) multa resolutio fita caloreinaro:cr ex fortitudine caloris z obcdietia corpis rotrcbumi-ditansrsed quia comunitboc tpccorpa suncplcnarr babcc virtutesforres.^ onu est paru comedere 7 longis inceruallis . Vndcmrbi apparet cp ecclesia beneord 1 nauitieiuniuzinisto tpe : n 0 came est racio -nabile cp in in isto tpe boino semultu replear vna vice stent facturco -municericiunatesrmcliusestcm bocrpecibu parririqz nmlcum vnavice recipere .

"In estaceauc no estcantu exercicandumec rm cornedendumrnecgrossa cibarianeccalidamcc dulcia ncc vncruosa nec salias
Amplius vino miscedaest mulca aqna:7 dimircakvinu vec^ 7 forte :ee vr sic ad vnn dicere rocu estacis regimen adfrigidltate z burmdicarem debet declinare.Ampli^ comedendn est fcpe ec paru in vrce.Ampiius cibanastncfacilis digcstiouisrctclbanarccipiankm cstare nololum virtualiffrigidarsed ccia accnfrigida. Impli ^ aqua frigida estbibeda7 cn ablutionevccnda . ([Jnontmo aurmulru sollicrtandedemus debono regimine.lla bocrcp^ ccr 5ue coplexiois malitia z
corpo? nro? debilitatem 0 sustinet errore in rcgrmlcrnccpmittit vci
largisnuc ^cnnba nec.diera despicere. Lcqr boc repus cst valde stccu



z corpora fmt multu debiliaetectcnuata J iioftmintentiovebet esse
rora in corporum bumcctationc ctvirmtu cofortanone .'Doc igitur
rcmpore omnia siccantia corpus iunt euitandarct frnnliVvirtute de--
bilitLtia.Laucndu cssigika coiturqrcorpus ycssccat z debilitat tccft
milicera cano sirarik» z foUtcitudimto mcnrisreca pota multe aque
frigide z ipfi9 balneationeretfup caputmfufioine exaqua opilatio co
rlgat .Dec cmcade facitcadere in febre.Amplius euitarcdebet fame
et sitim , no etiam rcplcakmultocibo in vna borarvinu aut mediocri
tcr sit lsmpbatu .In plurik » aute rcgime avtu ni eMe regiminiessats
quouscyadueniu t pluuie que possq; aducnerint a multo malo secu¬
ros nosrcddct .^ iusaiit sollicitadKcss bepe m bumop correctione
z corpm pfortatioeP in bumopeuacuanod.Lt qrm autuno essmul

. ta fmctuu copia cauenduessab bqs qmgencrat biiorecorrupnoi ap
mmtr boc tps assifafmorbodecorruptione . Lmpli ^multu caucdu;
est a noctiu frigore z diei calore.Lt qrcgritudics bui^tpis male luti
pessimesi qs incurratcgritudine ssatiminpncipio reide ess obuiadux
anq; Mrmcf . Ampli^vinuqH bibafin autuno d; ceaq ticu; s; no tm
sicut in essatert ss videam^ buorcs aliquos pcccare :bo»umjessvt cua
cncntur ante adncntu bvcmisrnc^ptcr frigiditate b^cmis .conssrin -
gzturr ssnt causa mala^ egritudinmInb ^cmeaute pluspotcome -
vi z cibaria grossiora z calidioraz maiorilv intcruallis .Vndessali¬
quis sst frigide pplecl ais pot B tepore vn' alleis z cepis z sinapiz cru
ca .Ded iuucncsr calidecoplexioniscis vti no debet.IlassinpscN-
ti eis non noccatumposse; u aducniete essatevcucnietad malas egri
tudincs nisi ssiccuratcuminutione vel purgatioe. Eunt aut in bxe-
me cjda multu comedetes z auiderct multu vtnu blbctcs z paru cxer
citantcsrr issi sunt minuedim principio veris , ^ t sscoru nutncntia
ssnt grossa z mala sstccurredu e cu vctns solutioe.<iAmpli^sa'edu
issstpcpl^excrcitadu e.B ctia tps c multu sanitatis pscruatiuurvnin
eo no egrotatqg nssi a forticausar? cj forsan ssissinet errore; regimis.
£ t qr isto tpd muitiplicafstcumain corpibrnrisrbonu e alimcta ec
fructui » boics nutnunfno ssnt frigida r buida . vn funteuitadels -
ctucc r attriplices etportulace.D ; debcm^vtifeniculo z petrisslinor
boragibarsaluiarmeca. £ c litif Itdnrclligaf t >e fructilv .Dmu ant quo
vtcdu ess Btpe debetesse roscu no albu cu aqua pauca.^ In 6 tepore
aute caucdumessa minutioncrscd in tcrdu; possum* vn purgatione
niss sstfrigusnimlsintesum . Lmpli *inbveme nullo mo ess voMedi»
Dmpli*in 5 tpc muttit cauedum e q> partes pectoris no ssntcxposske
frigori:r ssfifcercbrumrexerem» corporuct specialiter pedes. Gunr
autem quida irigidiet maleficiati ^ peius febabcnt in b^emcqzeka-
tc«babcntenimcalorcmita debile^ ingiditatebxemis calefaciente
perantlparissssim noncSiortanksed debilitankrquia frigidunonss»<
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lum circfiftatt fedvfq$ ad interiora penetrat ct sic calorem offhfcaf
ethebetottbui9 fimilebabemuebequibufdam ferpenntoqui in bye
me accumbunt m cauernu * ranqz mortui propter frigiditatem conti-
nentis et adueniente estate mouenkrcomeclunc z melius babcnr*

granu becoqutfm a <5 perfecte vfqzad fprtTitudmm tuncopnmcpcrj
mifcefcu aq z repomfm scutellis velm stifforijsrr ofmitttfmfrigida
N et tunc baber quafi figurapame zpotxnkid i sicutpanis : !? autc pa
nicium meli9 po t ficrf et puem

'cnniT8cit: grama mt nuttQ :puta ep mi
lio etpamcio et nsorex co <p pfecri9 comifccn' pnt cu i acj Dccoqutlft B
autepamctumno estmultu m vfutnccetiamultu cdpetit m reginue
sanitatis ^pterdefectu fermetiet sa lis . Aude puto q? ide e mdiauOe
panicio sicut de potagio cpbtjafacco ^jprumentu mt coctum in aqua

, no copetit m femado fam'tate * 1la opilatioes z lumbricos multipli¬
cat :et ad calculumpreparat. Etsimilifinte ! ligakdepultib) etdeom-
m' cibo facto ec pasta azima . Sed amidum leuius est ceteris propter
maiorem deficeationeipsiusfrumenti et bumiditatis pfeetiorem di¬
gestionem,^ redietus cibus est multi nutrimenti et bifficUe resolu-
bilisr vndemultumepercitantibusetfortibus minus nocet : fed te¬
porato eorpinullatenus copetit. Et fi interdum cotingat vti ferculo
de frumeto :pmit9 frumctu deeoquaf in aqrdcinde codiakin brodio
carmu laudabilius vslacteamigdalanotrerireitvpueniesillomoie
iuniop tpcrqr tardereiolmk ? dl^erikrmuktii nutnt.Et lMpoEe -

- n' fcreulu er bordeo z bauena ct rrfotz sunt laudabiliora fercula qzde
vfrumero rfed cale ferculum de miiiovcl panico no asprobqrqr miliur
4 panieu pauci sunt '

.nutrimeti et difficilis digestioisrr generat buore

% melacoUcu z stringarvetrez.Merumest cp fi post decoctione inaqua
ponaLvinu t bibakabstergitstomacburrcius ftjpftuanbum id ita ra?

v desiccat i n̂dorepuo ea t : s; qn er urriio et panico firtalis cib? oportet
Eslntcpeorticatar? tunc vocakpMinWguaAfaffzcoitu pmirmm

f z



cu vuu» 7 alrquatulo fatid vscakpistu fn vinostu plstlnurr istecibus
est tn vfu apud illos oeciutfatc vndefui oriundus : r estciuicas me-
violanesis . iaudabilior panis e cj firexfrumero r deindeer bordeo
rposterbaucna .^ ane eralijs. granis no approbo iregimie saniracs»
(T Laucduestaurnepdicra grana verustarccorruprasinrrigiknSve-
bcc cc frumetum anrtquu :ncc lmarurumec nimis nouiirnccexmala
l mcsccoilcccu :z vebccgranu cflcfrumeri grossum 7 poudcrofumad
rubedine declinasrr vcbec csscpaniscu quanricaceaque moderara :
sic «x no sicnimis mollisincc nimio spissus siue vurusrcc v; csscfcr-
mencacus cu aliquaculo salis neopilarionesgcndr :7 vermescc lapi¬
des ln rcnitv 7 vesicaec vc facili^ dlgcrakcr no vcbec calidus esse nec
vccustace indurac^ . Dicigikcocr ^in priori dic. IPultu caucri dcber
q? ignisco qucs no sic nimis forris nec nimis debilis :r cp sicex lignis
pucnierib) no sapieritv narura farmaco ? vl'mccallox.Lr si qras nu-
rricioncmaiore 7 puriore mudrstccka lurstire roralss:7 si vclim^vcn-
rrissubduccionealiqledimiccam ^aliquapcesurfuris .furfurcmpa
rum nurric7 vcncresubducirerfannaccoucrso. Ampll^ sciedu ckqr
mica panis c melioris z maioris r velocioris nucrimcci q; crcior cru
sta .

'Dcc em gcncrar buorc mclacolicu 7 no mlin pperir sanis nssi bn-
tilvlstomacbu buid u : z volcrcs vcmacrari : er in fine comestiois pl^
copccir.iuuar em cibi vcicelum cr coforrsr orissctu stomacbi.

(
/ vivele § ummibns .

^ -Onseqnccrdclegumlb- e dicedu .Eucaucleguminu qsucin
c Zviucjnq; spesssc; ciccra:pisa:fabcrfaseoli :lertgtcs :7 sisincalie
^ ^ tpes pocerurad bas reduci . Do ^ auclcguminu oim suba cst

instarla r diMcssdigestiois:̂ ci^nurrimencn c mclacolicurvn no mt-
rum coperuc rpacis corpib? q?diu mancrin lariudic saniracis .Dorux
igr leguminu suba e virada .Do ? . auc lcguminu brodiu seu dccocrio
cst vcnrrio subducriua 7 vcnap dcopilariuarvn sarispuenic roik > in
<jto boles vruufcibia grossis z opilariuis purarpe ieiuniop .In ifto
em brodio pucrucnrYacro vr starim ^dicefno suncnocumeraq sunrtn
sliba .Vnde in eo no c instacto nec dissiculcas nurnrioisnec malicia
nucrimeci .Llraurbocbrodiu bocmodo ^ Insero emponunkcicera
vel pisi i aqua ferum'

\z in cade longo cve manik, pfriccnfDeinde in
pdicra aq rora nocre ccpcrcnf: ecin eadc dic sequcci bulliar duatv vel
rntv bullicloil» ec postea colcnkr colarura ressuek:7 appropinquanteborarefecciois ppcfcii cvnamoino z croco ',7 ahqnculuvinu addaf z
vcide vnicoferuorebulliar z ,ppmc? in pncipio rcfcccloisrbrodiu aut
fcupurcta ciccru z pifos- ronldo ? alboL- c melior pnenienrsYr nafi:
amicablli^rr stsifeo ? suba. Laba? , auc suba ccslslcgumitvedereri -
or :r spZlsscu corcicceicccriori. Lstcmmags vccola7dlMciliors digckionio r mags mclacolica.^ st diligcnknoradu ss corcer excior epci»



Hldars Xcrm (ffo -xun
rur nummeti q$ medulla et xentre ttrmgit ce medulla lajcattec bo ceft
vemtnmommto Icgumimbtvndcno est artificia Ic comedere fimul
cumcom'

cctqzvnumlajcatccatmdrcftringintrtcmco : po :efinnot ^
agitatiu9:r 6 est vex. ve legumlt» spZll^dabcnrlb) mulrucorclcc:cu-
mfmoi fuefabez cicera nigra .Lt e vna mancnes pifo£ albop romi
t>om babentiu corcice erceriore valdepaucu z lubttlerer ideo ‘

fecuri9
poffunc comedi cum corcice Huis melius fic q? vepurencura cortice:
erquia legumina recentia minus babct de cornccn in cis minor Di-

. ucrostcase inter cortice z medullarer facili'9 Digerunt. Ideo forsiin ssm
aliqs magis copecuccsrpiv) buanis fed bn veru est q> legimus rcccu
tia futfupstuicatu ptiu er fur corruptibilioris fuberr babiro refpccru
ad 6 mm* copcrutcorpib) fanis, dicam^iglk^ dicate qilegumia fic

^
ca ex poliaraa corcice crfiori fuc faniora qz rccecia n Deopilararlz viri
dia fur faniora ficcis no Depilatis . Sonu atcq ' viridia Decoquat cu
brodiocarniulaudabiliurvelcu lacceamigdalaruecaddito zinzibc-
re albo z croco, ( t fi ptingat legumina ficca comedere no Decoquant
cu brodio carnm laudabiliurfedbonuest qp comedantcu oleooliua-
ru ; : r cepa alba in eode frira minunm incila . £ t est Diligent nocaduz
cp ilptingat legumina fimul cum alqs cibis comedere ccfpccialitcice
rano Debentcomedi in principio meferna ^ptercoru vencofita-teclc-
uantalios cibosposterius fumptos ad orificiu stomacbirr fic impe-.
dimr Digestio. Pmpli 9 legumina funt Difficilis vigestioiserfunrpta
cu corriceexteriori ventre costringuncrec talia cibaria in fanitarisre
gimine no vcbct fumi in principiomefc.^Lmpli9 vicendu ^ no ve-
ve«rfumi in stne menfcpostalios cibos, "M rone vcntoficatis quaz
babet funt caufa eructation» vencofaru q eleuantad orificiu stoma -
cbicraperiuripfumrficcxalarcalorastomacbo recper confcquens
tmpedikvigestio.Mmplius legumina z fpecialiccum corciceexcerio -
n no funt cum alijs cibis bene pmifcibilia ct fpecialitst rccrpiank au
velpostret ficremancbutinstomacbocum corii malicia . Ecd fi rcci
piantur in medio tuncpoterunt cu alijs cibis pmifccri rec fic corriget
eomm malicia .Lerculu ergo ve legumine no fic primu nec vltimum
fed mediii :vtmcliusmalicia eoru corrigateripstus cu alijseibis me
lioricomixcione . Ampli9 fciasqrfilcgumlnacomedankpostaiiafcr -
cula .inducuntfomnia mala et mclan colica : er ideo nunqz comeda ni
vltimo fed in mediorcum em Digestio in stomacbofracpcr via cbulli-
tionis fi recipianturmedio cum alijs cibisfacilius cc melius permi¬
scebuntvtmanifcstu est confidcrantirerlegimunumalicia mcliusee
facilius corrigitur.
^ ^ f£ apttutam xii .oefrticttbus.
f t» Yf frucritofctcdii q’ ejjutamvianutrimen

' noppcrut (nfa.nH
-Y. ^ /taria rcgunicrqr nummentu fructuu noc laudabilctgcncratf i



em
flui tatum tn multi doles cxiflentcs in latitudine sanitatis vtunkm-
tcrdurnfmctito .fljcer vcilitarem qui fperatconfequi iu eof vfu .
3 pcludifqt no vedct forni i quatitate magnaullfc cm qS medicinali/
fumikctnS via abi no v; fumi r qntitatc maArnec dcbetci’ vfuspti

fanitak) tcgiminepfematiuo .<sLuaru ^macfl colere mitigatio :? fer
uoris sanguis crticnorct corpisbum ectatio feu ifrigidano . fmct ?
aut ad l5b <qmrati:funt fruct’ frigidi ?Midi :etfpaltrrecetc8 ? bmSi
fruct’ funtpjun3 :pfica :fic’ ? vua :etfpalit’ melonc8 :cucumere8:? ci
trulluct fi velim’b«c fanguiefcruotc mitigare in ptito pectowlito ct
fpualito vtemur cucuhtertto et melomtopoft cibuzret fpalii cfi cubi »
ramy eftu3tionempectoiaiito :? fncereb20crali4ciboiufcepto : fice]c
allaturis et frixis ptingerepfucuit. Diaiit vclim’colcra qc in venis
al terarer? feruore fanguis in epate et splene et alqs mcbrismitigare :
tu cpdicti cibifumank ait rtburr fupbibakaq frigida vt citi9 trafeant
ad venaset magia infrigidet :vel vinu limpbatu qS magis apuobortales autfruct 9 marie ppctut in eltrao tpc ? rpe autum .Dijsem tpi-
buscorpa sunt magis sitibuda et magis inflammata : ? magisabun
bautra in bumorecoleneo . £ t fili/ puentut magis eolericis ? iuucni
buset sanguineis . Lflaut Diligcnfnotandu <x melonescitrulli et a»
cumcres fot mltfi viflicilisdigefliois .? eop buor e parafad putrefa
tione z generat febres crontcaa. An 'tey, e q1 sitim sedat z femore fan
guinis mitigat et flomacbu confortat :etcucumer meli’ valetqj me-lon ct citmllus . Ldutedn eft tn <f pdictifmei^no fint rmaturi z veto
flatecormpti :? facftobfuadu in orbo fructito. Sput aut 4da fruct’ 4

(ptfemu .
r ad pfeeta maturitate supra arbojc er q pfccra maturitate ni*

grescutrctemciunfarenâ cik> :rtaliu vsusnScflpueniesaUHmS .'jbreparatcm bumoresad corruprionerr buboncsrcarbumrculosrr
sntraccs multiplicat in corpito eis vtcntiboret buiufmodi (at mora-
cclfiqn Diutius qt oportet supra arbore Dimittunfretbmoi sunt vna
manericsceraso: u grossorum que vocankgalcsioisin lingua noflra.M at peipim’ fruct’ pdictos vel alios ad tanta maturitate puenif-
fc q> et bijsaranee nurrianfitullo mo vteduj e eis . Et vmufalttDico
q> no c vtedi» aliquo fructu in cui’ interiori!» iuenianf vermes :? ille
annus eftegidimialia vt plurimi» in quo fructus m ueniunfvermib?
pleni . H .Ec6a valitas jprcrqua mccrdu vttmur fructito eft verris
subductio z larario . Dut em cjda 4 naturali/ ? accnfalit’ sunt coflipan pl’ qs oportetcjto puenif vtiqbufda frucrtto ventre lajcantito:et bu
iufmodi fruct’ sunt ficus: vuarprunaet moraceM etcerafamatura et
pfica mollta .

*}?i) 8 aut fructito vtcdu eflan ctbumecflatim eis comesflise comedendus sliyato ;sedaliquakulu elmorsdurrfltpbibedum



HZtriU xum>
cftbjodtuvel vinulfmpbatfl : vfaqua frigida vtqda dicuntqS forte
veru eft m botto colcncia ? babiracite regione calida ter in iuurnil»?
tempotecalidotfcdcoHiunitermdmacftfupcrbiberealiquod bjodi
urn carmfi laudabilm vel vinum limpbatu Dulce.

tlDeMms
Lne est aur btligcnfnorandu q? vua est triplcr fmafuratet fit

\ 6 gagreftaejceatr matura viridia trecesetq fit vinum:? fieca q^ pafliila vocjt .(?£>jima qde verreno fubduc fcd rest- igir ma¬
gia etajpetiru ; reducit? (tomacbica !o: e.Vefricerar :crrm; ltu valet in
nuru vcntriacolencc* ^ cdvua matura fpalitalba ? recee valde % fi
nenuclcta ? conice ventre iarat etcctcria fructtba plurimi ctmcliorj
miminentt eriftir ficutetficua. ©ude verum estq> vetofitate generat
z inflationes et verris dolore : ? Ii rcmafcritpcrduos dica vel rrea fu
fpenfatmelt9 nuent ? mtn9larac nec tm inflat:? bnreaftoinacbn ple¬
num cibo ccimudtimali» biiorib) nullo mo comeditvuae fpatifre
ceurea? fincarilllo :vclodfcm in flomaebo tmudo comipf) tur :ccftt
ftomaebo plcnoldbtatq : nimia cito bigerunf? poterunterire deflo-
maebo post earu digestionerqrali‘; dto nidflbideft ^c t? fic in stoma¬
cho conupufetaliu dbu cotrupfltt? fiftfitclligicoealqafrucribj lata
tiuiatet fi alti^a velitfumere vita viride ? rcccnrefljoiiu efl q> ptimit?
infendaf maquaferucti pbotaj .etbeindeponafin aquafrigidajfed
vua pafla magiaarrinet caliditati etconfoitat ftouiacbii ? epar ? opi
lationes remoucttet vicikqrepar impinguakexeia ? maxime fi mun¬
dentur ab anilis . >

ifBeficubusv
tHo ad fic9tultgcn?e notidn q bfitdaz neces vdoct9 nutrit z

E q lari ^ afit $ ftomaeba ad epar z magsbumectatcpar. Dz fic£
ca mm^einflatma z magis apies opilatiSes . Vn vep c

^W^ ulcedine slcxcis multu comedakcittus gencracoprlattone- Tlir
- bn notz qficw ftccc t paflulc pulmonez pectus mfidmcat rienum

y : - ^SeSL»orisceM -rHMi .
Moriscelfi ? batbi fciedu q> moralmaturano laxat ventre/ \ v yfjmagJ pftrfgut verre:? bnt Htute repcufliul et stiptica. Ded

matura laxat verre ? declinat ad bSidfrate ? caliditate ? nui»
tomo bebercomcdipoftdbiypfpaflibilifatefube fue . |] t >ubitarca
buop putrefactione no vcantmoufcelfinecbatbt :ccm fructu» valde
Lebrilia.Un no approbo corii vfuz in febril» cjcquidalq vicar.Lr fili/
pS gjprobo vfum corii ii " " ' tm .

-se Asrums
Vo adprnnafdmdumlq ' pruna matura funt invfuernon
pmafura.Tbjuna aure matura magiaconmietia funrmagna
sfigurceblogc bfitia carne pauca ct bura ad aliqle fiedtarem

f 4



veclina tia et corticeexteriore cenuerr vebet ce in saporeno veredul-
ccdmtaJfed vebet este coru vulcedo attines alicui acredini:cr buiuf)
modtTunrpjuna oamafcenattalfaem pruna infrtgtdati bumcctane
ecideo mulcn conemilcfcbacirartcil» % ventrelaxant vc 0ictumeft .
Sunt autc multe alie mancries prunoru quoru vfum non approbo.
Eunt etiam queda; prunella stluestria parua rotuda que crescunt in
sepibus que no sunt ventris fubductiuarsed sunt restrictiua ventris
r ecbqstitscatia q ventris restrictione eausatrscbentautpruna que
fumun£fpter ventris laxatione primo poni iit aqua frigidaperbora:
runcem perfectius infrigidant z bumectantct colerajquam inueni-
unt lubricandosoluuntretiicstomacbus melius Viiponikad cibu re-
cipicdu .Lst viligcnfnotandu cp pruna bumida recentia funt magis
«lteratiua z lacatiua :q;uis sintpeioris nutrimenti etplurin superstu
,'tatu . Ded pruna sicca magis cofortatetmelius nutnmentu ; vanc
corporiler sicut Victum est veprunis sic suo modo inteliigakve cera¬
sis: verumest cp ccrafcnu bumiditasest subtilis z minus vifcofatvn*
deminur nutriuntqzpruna .

IsDeD - erlicis.
Vf perficioaure fciedu cp bumore generant purrefactibile .Ue

d Irum eftcpafpcriru pfortar nec vebet recipipost ciburqr tue cor
_y rumpunf: z aliu cibu corruperet . Eed vebet recipiait cibi» st

'•
cutpruna : tuc em bn vigerunkr stomacbu colericu calidu cofortant:
q : infrigidat z blMiectant.Lt felas tpeopodo : valeteotra cordiaea
oaisione . multst em confortat babetes eamtet babcnt ^prietate mira
vilem resistendi fetoriprouenietia stomacbo . Di quis aut d; stoma
cbum frigidum vel vebilem :vel plenum malis bumoriknst lumpfe-

Lstsciedu qr plica matura vetresoluutrima ^ rapstrigut .
'Jn

oito aute pdiccie fructito 5 est obferuandukpno stmul recipiantur vi
uersemaneriesfructuu ; : vndeqm comeditstegno comedatvuascc
stc vealijs . Dicut cm vmersttas cibo? , est vitanda in regiminefani-
tatisrstc multo mags viusttas fructuu tstcpatct igikfcSavtstitas Wt

'

qua corpa in rcgimie famrarf vtunkfructiba z modus vtedi eis .Ler
tia vtilitasWter qua boics in latitudinecxistetessanitatis vtunkfru
ctibo quibuida est ventris pstipatio . Euntautaliqui qui naturalit
vel accidetaliterbabet ventrem magis stuente q; oporteat .Ltisti ve
bent vti cjbufda fructito constipantlba vetrett buiusmodi sunt cocta ,
na :pira : inespila :pomaretsorba/Dii em fructus cu; fumunfante ci¬
bum ventreconstipantmecvebetrecipipdictifrvct ^ in magnaqua -
ntate quia stint visticilis vigestioisct mali nutnmenti .iIndecibus
pofteo » fumpt9 cin? vigerikq; pdicci frncc^ ct pmanet in stomacbo
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fc r i pauca quttcace.Ez fi qram 9vecrf lajcactoneredpiaf t fine mefe.
dBeCocfatife .

^ ir
- nrer boeauccfmccua coctana fune laudabilto :a . 'flam cumI r ftipttctcacecc pontidtare quam babenr funr odonfera et t deo

— ftomaebi cofortariua magis ee fifm cordis .Llu multu c6^
peciic inreducedo azpetitu ex vnio colerevcfedatn . Konu est cp fuot
uanffiuipiottbecqquaf ipmmofeutcalidiucmeritotcctucfngafp ^
rmftatponafiopcio vmoodonferoJTiftomomcli 9 nutriut ? mtu9
gmt stomaebu z citi9digeruk.Lc fic onc. cjrbtberi bnrifo ftomacbu vc
bilerf ; coctam cruda fuc mato:io (frpctciracte z oifftctliono Digestioms ^ 7 ab bnriboftomacbu debile z frtgtdu nullo mo debeefumi .

( De 1st> lns .
y ~>v £ piris autcz fcicnoHcp quuro pira fu ntmagis odorifera z eo

y i ^ / etanisinfaporeecfubstacia7calore .̂ inquarcanlo sunesto -'
-^ maebo eduenierrorareepiramin 9 dulcedine pricipatiacii pdi

coctana ieluno stomaebo comesta fuc causa fortis colcrtcez mcurabi
lisrr fi pkingar cp comcdanfm icunto in alii } cafu fugbibaf vmuvec9
odoriferu in pauca quantitate steuk Dcperft cis victu est .

<7De ^st>omis.
^ ^ ^ Lpomisaucfcienducppoma dulcia pne comedian cibu z p9

/ etmagio cdperuncad numedu qz poctca acerofavel stiptica r
veqw po ticis st fis est ratio :ficu tveco cran isr piris H ad o pan 6es ec
quoadmodu exbibedi . qboma aut odorifera pforcaccor z cercbmrn
ecbabetMietatepforcadipncipaliarnebrafisinttpatalcaliditaccrr
8 est veru ye pomis aceto fis ecponcicis . L§ ed poma vulciand mul¬
tum ppetnrcolerlcispuertunkem in colera .Et notaq > pomabstema

rat 9 ex bijs babec malaMietatc ad exstecadu arterias pulmonis .
<tBe KKicspilis.

fi mespilisau te cc fo : b is fcicd n q* minuo cdpcrunf nurrime^
D v co inter ceteros fructus superi9 notatos rqHfans ostenditau -

— L^ ^ stentas fut saporis et vuricies fuc ftthftarme postqz fu r in arbo -
re maturata : igikexbij s min 9 cstcomedenduqz vesupius noianser
magis recipivebec via medicineP via cibi. XUrt } ani bof frucam *



eft ftiprica valdc !7 io satis ^petut in flujcti vkrris . Dorbe tn (
*unf dett

ccabiliores mdpifrlj qr mespile m arbore nSmollescurmollicie fulfi
ctcte ndcrum . jdco anm comedankrcmollianr.r tu c iuncmagis de¬
lectabiles gustuier min’ stiptici. Dic igikpacec cercia vn liras comc-
vcndi st-ucc^inlaticudine sanitatis , <st<iuarca vcilicas comcdedi kn»
crus in latitudine sanicaris est copremo cibive orificio stomacbi a<t
fvndii. Dnr aucqda frucc^cSprimeres iua pScicicaccr stipttcicacc ve
quibus stipenus sufficienter viccum est. ( r alis stinc cSpriinecesgra-
uitarecrponderosicareergkofficicsuesubstanricrcrbuivsmodl lune
auclanercastance .-sla isti vuo frucc^no bnc pScic,cscc nec stipricicatL
Wrcr qua coprimur cibu necaromacicicacc ratione cuius coforcsc sto
macbum : sed veprimunc cibum rarionegrauiracis er grofficicisub-
KZriequccst in cis :r cales ffucc^ nS mulrS copcrunrcorporitv sani»
vebilicaur em stomacburqr difficilis vigcstionis sunrer mali cbimi:
nec babec dulcedine ronc cvi^stomacbus l cis vclecceknec stipcicica -
remrec ideo auclane buide r Sindes maximesunrcniradc liccrpnr ci
bum sumpcu coprimercrqr nec dulcedine bnc q placearori stomacbli
necaromacicicaccqua cSfortgcr corroborarfpns necstipcicirace nec
ponricicare quo roborer crforcistcerstomacbi oristciumaggrcgando
parresrccidcogcneralifsurnociveoristomgcbirquiasuaMgtdirats
crgrguikarc pcuriurrnullu pfcrcdo iuusmmruin .

isDe ^aitanels.
cicdu qr sunt vigcstiSis vMcilisrr gmeratbuore groffum

. tclacolicu r opilacvenasrsed incerfrucc* siluestrcs castanee
vt vistingunkagladik » notabile alunenci» vac corpi % babenk

sliqle kipcicicarerr spalic vii astankrecides copcriir postcibum.
is DeAvettams . ^

suellanc sunrmin^nociuerr si aucliancaliquatulst corre-
vnkaccjrucquads stipticirarc z dulcedine roncqx. stomacb^ C
^cisvclcccakrsdeis ^ forrakrsicr castanee qnaffankaccjrgcsti-

pnciracc z vulccdine maiore z sic a^ pecacemags pperiirpostcibum.
/jDe Nucibus.

X est diligent norandSrq nuces siccepeiores fune avellanis .
HH Ui magis Yncruosesunrronc cui^ in colera pucrcvnkr inda
V -^ gjtcapitisvolorerroculos mrbat ervertiginegenerat iz lp«
cialic suprepostcibu? ligue parglvsim inducnr z vomitu ^ruocaciee

osirac^rr tono generat dolore capirlnec vertigine z Masic sicce z ro-
nebuldlcaris iubricarislararverrerr staliquamlu rorreankz comc-
vankpostcibu cSprimurcibusuprurr stcce suinankancibk cu Kcul» r
mca xalec ?m vcneimm .Dic igikpsccr nuccs rccercs sunr magis
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pueni^cescorpib) hniQ & ficccxt pfranu eft ve aucllanis.

il J MigdaleaLe dulcesmedie luc mrcraucltanao ct micez nifi
0r^P\ V melioris fuc niKrtmm z ftornacbo magis puemeteetz pu}L . co <p vincies sucmcliores ac! es»; qz sicce z armq .ila sicce bnt
: qkada vncmo (Teateronc cui9 pncinducere nocumeta q inducat nu ;/ees .LmigdalemDulces ? sicceno Cucadeo male ficnucea :q : no tatai)SkvnccuosicaceMn dtligenknotadu lac smigdolop sicco^ ann -

quop no mulcu ppcnr febricita nbiWt vnccuositateeox : ro ne cuiubmducic dolore capins z ad colerl por puerci . Pz bcamtgdolo ^ vi*ridifl e eis puemm 9
< j£ t si vdim 9cjc ancius lac facerecares vnctuofprsce.^ rimo torreliar aliquatulu :? deinde infundanfin aq frigrda : ?

Deindepiscenk? Viffepenrcu aq laudabili :? dcindecomoueaklacfor -riffimez spumap9agicacioneremoueakz lac sine vncruofiface rema-nebic.Lff viligenk nocandu <p amigdaievato q’ bnr mtias bonas .p )
priecacesrn limicakkomacbo :? sltitnucesraueUane :? fifltci vt viciic
cjda z pineeftfttct m mm 9offediu flomscbu t sua centia . Lrsilicmrcl
tigak- amtzdalis z nuciborhpineez auellane fimpml .tl .i cu modi -
cu exsiccakmin9nocecftomacbo . Nmigda ! c sicce nullo mo ppcrurp 9
cihurncc an nisiadpbibedu ascesu vapors vim ad cuputvd ebricrace
pbibcr/Jfcmeepl 9 ttmicakffomacbo z-pl ^pfut pecto:ujFtftid ac mm9
ffomacbo nocer sz^ sucvtdicutalijr ^ bibec emnaulea ? ffomacbi subuerstone z pforracos ei9vsno bnc iuuamecu vt nommru i stomacbo
vccjda dicuc. tsQusca vtllrtas vtedifruccib) lregimlesanirade cpsnccicacs :? icafu t ^ alh cibl̂p nucncioccorpisno sufficeret Inc frucc9biiidosfic 9? vua lucmelioris nunrmetiT maioris ^ eliq auc ffucc9
Kuidirpura prunarpoma z pira :? lilia paruzppetut via nucrimerit ?
fpalffl bveme. Amigdaf ? pineis z auettanis z fistics z nucibs vti poffum9tpc ncncacs i via cibi:? lpatiki byeme.Lmlgdalcemrececes cor
pus lpiguac:? estuacione stomacbi luo tpe pnc aitq lii cpare ? cuercenori amice filptc (Tomacbi buidicaces pfumuc seu mudtfidc ? ebrietafc .pbibet ? fuprc p9cibu ascesu vapors ad capucpbibccF/Amp1i vi
suz pforcac ? pect9mudifkcacccopilacioeslarepspiucecsu ^tiuicaresvtiea viseenw ablfcrguc ? susaz cerebriaugmecar . ? mrici mlcu puc-niutrbnnucriucet suauffdormire faclucrec vissvrineapiucrergsgi -uas pforrarecpffrsgur cu corciceectenorimasticacerecqnsicceallqnmlu correfiuc luncpucniecioresffomacborqreap vnccuosicas remoueker rccecesamigdâ e magis ppecuc p9 slioscibos qz siccecceconu-so desiccis. Mell 9 cmcstq7Lnalructbu cocnedankrcancaru igif vct-lltarufruce 9 no estnegligcndus . ^iucesaucoffcnduc stomacbn ccca
pucer visu ; et linguarec solu babcnc vna bonicare q ’ a veneno ptTciutucnkancomestc. fjd ergo corncdanknrsi cpepiTcm ; cc cuccomedank



antepisces en ficutx» r ruta veleu pifcil» vel post pffces.*et oitomddfs

nfuntif? credo cxplusMitanfumpteietinillo cafu magis ajpjobo
ficcaaqt virides:Huis via nutrimen ? Had alia virides (mctmn9no

nue . k uitenfigif fruct9 lfh' quitu poflibilee. Sucllanecpar cofoitat

fj nocet Itomacbo z capiti :? funtssm aliJjstca noctueficnuccsitfnt
ali^spapdiffcrutanucitonifiqmofutbomcbimi . tlocautauella
na tlte caliditatsfic ime te maions nutrimeti z min9 vaporosar ve

rre, ftringit :r nuces magis laeat q; stringut. fiftici aut epar pfojtlc
z f m ali q 8 ftomacbu vt lupiue tncrii az pile comedi ante cibu z poli

q : no laeat ventre necftringunt quida biciit q» ventre laeat. Sraiiu

pini est difficilis digestionis et multi nutrimetiset plus ceteris fructt

bus olcaginosts et ei9 mitrimentu fo:te:cr bene mundificatrenes :et

pjccipuemebra fpualiatfed ceteris fructib? plus stomacbo iimicank.
<5DeDLctL!ls.

£ oactilis au t fcicdu q> funt indigestibi!cs et caput grauates
d let generat bumojes grostos ct viTcoTos et venas opilat z pe-

/ ct9 leniut z screarefaciuntt? tuflfim mitigat t oetes z giginas

putridas cfficiut vt qdl alfcrut. 5>acriliaut pficipatcs quadam sti-

ptiettatem Itomacbo funt boni ct ventre ftringunr .iDiautpdietiffu
ctus condianfcum meile vehuccarastomacbo minusnoccbunctfcd
m co?p_ib> rpitis eis vti no puemtrrpeipne cfi magis pdianf ad volu

p tatem q; necessitatem .
6 L mitulum xm .oeDefbisseu -Vlciibus .

"VL bcrbis fen olcribo q funt in vfu pmo ponedefunt regule0
d Incralcs . ( [^ ima q» oes berbe fimplicitmale fut via cibinec

nutrimetuj datcorpi .Oesemberbegfua natura occlinatad
bumojesmelancoiicos velmalos - et boc eciafuciunca tota fubstan
tia excepta buglolfaz lactucatbeecm due berbeceteris berbis via ci¬
bi funt melioresfcu minus ncctuetbcrbe em frigidopuraatriplices :
(pinargiatet blete generat fanguine aquofum fleumaricu z indigeftu
z aptu putrefactioni etebullitioi rone buiditaris z paifibilitats fube
z paucitatfcalidiitaliaem cito fufeipiiit caloreertraneu berbe calide
puta meta faluiaipetrofilinusallcaicepefvnapistfifiageneratfagui
ne acutu z iftamatiuutpugiciuu calidu z ficeti :z ftc via cibi no mftu

ppetilt coipito tpatis .fj tnvia mcdicicadf fuldil talceradil pritfu*

mi fic illi q ft’ calide ppletoisad altandi» colera z faguineipntvti ber
bis frigidis i estaterrpplexiois frigide pnt vti ijb^eme calidis ad stib-
ttlandu ctalteradu . (Li£jc6a regula talis e q? berbe no debet comedi
crudenifi interdum lactucact portulaca cum aceto ad copefcendutn
sanguis calidiratc et dtuacione Ifomacbi z epatistet debent fumi in

principio mefc z in pauca quatitate. {{ptercia regia q> berbis calidis
vccduroclttpefrigidoiecfrigidis caltdoJet teperatisipura bojagine



Ejldars ScS- (ffo .xLvn .
r buglostaof tpe. jfn estate igikcu bqs addaklacwca r spinargig r biere. In bvemc ^o cristones raut petrofilinu aut pauca folia mete et te¬neritates vrtica^ . In veredo cu boraginc z buglostapiicaddi fpcni»gi z lupini poftq; fuerit pluti . ( I Quarta regula q > berbe no Debetco*medi cu fenjieea? p/ccto.pductott fififanq; ad pfectfi ocucncrut au¬
guret» .(Multa regula <x no Debetparancu laete aialiu fedamigdalarst^vel cn aq Decoctiois earniu laudabili » : vkcu oleo oliuaL sul¬ci. (fLecta regula q? fcrculu oeolento coitcr v; fumi i pneipio meje:
qr talia fercula comuntter laxat ventre . £ otrari 'u tn buius eucnif infubftaciacauliu . tlam Sato q> brodiu caulium fit laratiuu ct specia¬liter cum parum bulliunt : fubftantia rame ventre cofhpativndc poteftpucnieter recipi in ftnemenfez brodiu in pttcipio . Un muItu; cft
inartificiale recipere brodiu caulium pmit et caules ftmul :qivnii co
ftringit z aliud larattet fic caufafin ftomaebo motus agitatinusstedcu; abijctfpma aqua no erit ptculu substantia cauli» sumere cu b: o-vio scso vel tertio . Dealijs autoleriba bumidis ventre laxantilv no
expedit multu q' abijciakprima aqua nist forfan intendamus magisad nutritione et velim^ impedire laxatione; . Sumentes igif caule»via cibi no expedit cp pma aqua ebulirionis remaneat : ficemmagisnutriet z mm^larabuc (f. ijjcptia regula q> fi berbefrigide z bnidc

. fumankvia cibi Debet taliter pparari q > ea? , bfiiditatea teperenf.Onde
bonu eq » pino coquankin aejit seinde frixenkinoleo Dulci ; vL' fi to¬taliter Seco quankin aqua gmifccanfaliq bntia Vriitcptraria .Ucrbi
gfatcucurbite ftmt frigidet buide .tjn bonu estq > pmo secoquankin
aq et inde frigankin oleo :vel eu eis pmiieeantaliq calida z sicca rpu -
ta cepula alba vl feniculus vel petrofilinu :r ftlYr’ intelligaf se calidis
et siccis p priu .&Qcmm regula e q» illa olera funt puenietiora ad nutriedit q tnin ^ pticipatfarmacaqUtarm ffit ille berbe qru ; fapo: est
min ‘; aulter 9 z oulccdim magis ^pinquus . SSctedil igif q? berbe fcu
frucc9 erqto e pfuetu fieri fercutu sutbec .lactucarbletaramplerrpor -rulaca :caules :cucurbita :melones :borago ;buglosta :petroliliniiralli
umteepeu ponu/flotadu q’ er allio no fiutfercula CSiterrsicut ctia
qda magni E ex melo genis q coitervocanfalbagme no bebet fieri fer
culatq: eo? , vfus nullo mo^ >dest. Lt audiui q > st «js er eis ptinue co¬mederet p an» Ecadstiinsaniartjdatnpftruut ex ei'» cibaria delica -
ra,ptectapma aqua Decoctio ni8earum :ec quando secoquunkcu b:ovio carni» laudabili » pinguium funt multum Delectabile» etpostq;stcfactus est cibusille temperatus est vtquidamasterunt . tlamca ?.
austeritas remonetur per Decoctionem primaret propter carnes qui¬bus fecundo condiunftt qzuisfm fcgenerent bumorem melancoli-cum stcutcaulesrmultu tncostderari D; modus pparadi z illS qS cu
ei» mifcefe* c| cibtmalicia bn potcorrigi .Lt ctia oport; multu pftdc*

Si



rarcamicabilitategufl^ .tla qn cifo e multu vectabilis Icfio^uenfco
no e multu montfcfta.fla q- mcliu» lupitmeliusnumr.i >a?cm gu.
stusmteralimentu; .Ve istismelogenisparacuram9 in bocclimare
fcpnmoec in pte occtdentiaiquia non inueniunf.apud nssrde alhs
rnaliqua breuia oicem9:? primo de frigidis.

ii De Lactuca .
iLhms de lacmca q z fi pauci (it nufrimett fic z alia olera Uti
inf ses berbas generat meliore languinerculanguis gensat9
b lactuca oecliatad frigidu ? bi«'du . £ operit igf i pplcrioecaj

lidajt rptcalido? an alui ciburrpt bo fumdeacruda,? coctarlz cruda
pl9 alterat ? min9nutritj ? cocta ccouerfo ? no dzabluuna ex ablutio
nccfficifvetofa ? inflatta : ? intedikei9frigiditas ? buiditaect ^ red-
dikindigestibilis . Ipa lactuca in lua naturacito digenkrsttim ledatr
ardore ? calore mitigatrebullitisne busris tpatrlac in mamillis mul
tum multiplicatraspetitiiabi cjtcitattno foluit nec stringit venrrem:
nec vrina fuscat et m medis pstatisis vim' comesta no pmittit bo-
miueinebrarirlsmnu ^uscatrled vilum sstulcat. Ad ^uscandu igk
lsmnu multu « petit fcmtolfcdq: buida ? frigidadebet comedicu;
aromati!» tpantil» cius frigiditate ficut galim9facicbat tpe lue lene
ccittisiltbidme coitus fedat. £ rest notadum q> interdii pofcotnedi

'

postalios cibos qn alicjs plumplitaliqua cibaria acuta valde ? cali¬
da tiicein postpot comedi lactuca ad remouendu eox. malicia.^ a-
ctuca e duplet bsrmlana? liluestris. Dtluestris est multu frigidior
bouulana:? em ttute opijivnno copetitviacibi fj folu via mediae,

1 ([©ei&leta*
/

'^
y "teta bcclina£ ad frigiditatem ? bumiditatem ct alba est me-

1 . b^ lior ad elumq; nigra : ? nullo mo debetcomedi cruda f? cocta
^ „^ et patii nutrit z min9 K lactucaictmalu busre generat vl'mu
n9 boniiHlactuca:? stsmacbu debilitat ? intcstia ? aMduatis vlus
ei9 inducitvetns dolore pugitiuu li coincdafcoctainducit rugitu z
instatisne nili condiaturcum aliquit» fpecict» malicie lpst9 sbuian-
tibua uno fic fumptacurabit dolore ventris eu laxando ? venas ape
riendo .Lt est notandu q> bleta est bumidisr lactuca:vnde lactuca est
quali media intercaulem etbletam.

L De Atriplicibus »
Ltriplices pam distem t a bletis in eoplexisne ? spatisne ni
li q atripliccs funt bumidiores ?ratione bui9 ventre lubdu -

-R.CUL? patii numut :? ardore colere mitigat? vsmitu^uscant
, ? fpalifcoy. femen ? parati fut co:rupti6t

':fcd ictericio^ funtad falu»

/ rcmmullomodo comcdanfctuditfola em lactuca ? portulaca come
Dant vrroq; modo .£>ebct ante atripliccscodiricum oleo ?falc ?M
to . Nam simpliciter fumpri funt mali stomaebo .



Zcrtia <fjfo .xLvm»
t <l De Spinargia .

/ ftmileefunr atriplicibus nili cpmeliores funt sto-
rT i macbo:ventre em burnectatrbumojcmaquofum valde fri*

■ gidumct butmdumgencrantnili earummalicia corrigatur
' fic ampbcee .^ t nota <x fpinargiacit valde bona gutturi er pulmou

CDeHdorMiaca .
^

" XOztulaca alimcntu parujdatcorporiet illaudabile z frigidu
1 p letbumiduiaufcrcfinmtcolhpat vcncrctccaufertocnmlflu

Jt - . pote? eteftbonafplcnitpcipue femen ci9 ircd vifu? ofFiifcatz
^ agientu cefedat nimi9 vfus ei9 et libidineaufertz vomitu Fbibet.

(
i

,
© e Cucurbita .

MtJcnrbitagenerat buorea^luz no anfteru necvliter ptictpan
c 1 tem farmaca qlirate ficut ipi9fapo : ondtttpa^ nutrtrz jptcr
yVpairtbtlttatefuc fubftaticpaca e recipecorruptione. tJn qn ip

. fius Digestio corrupikgenerat buore malu valde . vn non est rccipicn
da inftomacboimfldo . Ltia no Debet comedi fi fit incouemenfpara
•fla kijs Duob) modiscito l stomacho firscipircorruptione r ad ma
ium buore valdepuertik. Ampli^cx fui namragenerat buozind prl-
cipate qlitatisexcessum fibnDigerakrqS ostendikcx tpfi9 saporis mft
piditatett ficeria ejc fui paffibiUtatefaale puemfad natura illoruz q

. cu ea pmiTcenfin pparatide:vn fi pmifceafcfi eaqS generat buorem
falluglnoluzret ipajtalebuore generat et fic De alqa.lJndc febabet rc

v - - - — - - • — — - - - * * • 1
jj

"

cu eispmifceaf mediu facile puertckad extrema . Ded qr eueurbi'
ta cstmultu aquosarbonu est eu ea permisceri cepula alba feniculuvt'
calamentumvclorganumretqpetiam primo elixeturrDcidcfrigak.

^ DeLanUbus .
/ NJ 3 ulc8 fmatiqefrigtdi fut z ficcisfmaliqa calidi funt z ficci.
\ c 1'floffaucoicim 9 »}’ via cibi z eop fu&aj pfideradofutfrigidiz
^ -- ' Viccto genera t buore mclacolicu :f? via medicie r ^ ad for. cir
eiiferetia calidi fut z ficjut mali (tomaebo pap nutriuc z ma ' u bu)
more generdr:" peioreq; lacrucaz vistiz obrcncb:nrmTi ociiTmrval
©e buidiitucem pnt pferre beficcado i fomnu iducur z meftrua z vri
na^ uocacreox, fuba post f>ma r fc&am decoctioneventre laxat.

<1 iDeCaulibusfilueltrituc
Sulce filucftrcsno fut?pctetceadefu fumitatefcauliu -rfpa

c z l»teo^ ocki pueietiores fiitstipicerfolqsrr dn t dccocj 7 ppari
^cii caruibo laudabilibarrefficicnffat[ bo i nutrimenz oblecta

. bilesadefuj.Caulce mftu pfortat iuccuraezab trra z ab extra . Clfi
2



6VeVoragine.
Hrago domestica cc stluestrisiceterisolertto cft coucmcnrio:
bumanecoplerioni ad cluni .Estem calida z bumtda teperas

_
'tc; ? cereris olento mcUo2egeneracfanguiiie. Ltqr borago p-

ticipat quada aspirarecrqua ad esum reddikmin? delectabilisz vet
lisibom » cft «x cu ea permiCccafaltqdet quo pdicca arpcritas rcmoue
aturslicut fpinargia z bletc rcncrrimeitunc em cofottat cor ? vnmfaj
iitcr ota fpualiarcccft lenitiua pectoris z pulmonis er Icricia inducir.
Oi » verfusDicit borago gaudia Ccmp ago .Dicucquida q> fi comeda
rur cruda generat (anguine laudabile sed tftagis ajpjobo <x deeoqua
turea carnito capdnu z ajponafaltquatulu ocpetrofllino ad repmc-
vuin ei9 humidirarcict ve spinargtjs z bleris ad repnmedtt ci9a (ptta
tem . TUie berbe calidequito hoies co fueucrtlt vti :funt bccipccrofili-
numrmetarsperagitrifoliurfeniculusrapiurnasturciuortulanuraq
ricti rfalularh^sopus . Lcbqs aut herbis p seno ftwr fercula , "fla paru
nutriut z generat ( anguine acuriirr adurut (anguine iam generatu ,
tlndc cales berbe fingulanfnullo mo ( ut fumedevia cibi s; folii via
mcdicmcini bqs herbis vtunf botes fani ad corngeftdu malitia ali¬
orum oleri» z in fallis ,jpter aliquas vtilitatee (pales quito botes for
fan abegritudtnepferuantur .

(f Be trifolio .
vicam^ primo vetnfolio .Decem berba calida eftetficcat

tparticipacamaritudine z flipeteitare manifeste:? ideo via ei
tzt no copetit:valdeauteebonu ftomaebo feu erudit stue buti

tumfumafcfcdparufuftincteecoctiois/ ^ oraurecouenicnferbibe *
ri cum oleo acetoet sale :? stomachi» pfortat er fastiditos curat z ajperitu erc! tat ?.puocatconuenienf :Oecoctio trifoltj fi ereaabluaflocus
morius Icorpiontsrvelviperecurat dolore:? (i no fit loc9 moriusvo
lorem fimtie volori omnino caufaro a morfu.

E speragisaur sciendum qr paucum alimenti» dant corpori
Mon bomi pofTunt tn offerri cu; oleo et a cctotfi cur fupius vi¬
ctum E ve trifolio :et funt velectabilioresad esum etstoma¬

chum magis cofortates.Bulliti in aqua molliut ventre etLuocanrvrtnatet nicunt qtiida q > naufeam inducunt .
CBejfeirtculo .

niculus tarde bigcrtf ? maldnurrtt et parum , tlndenon co
petit via cibi fed confert inflationi stomachi . Lt st bibafcum

* -Aoquafrigidanaufeam facit. Ltst terakcum aqua stip morfu;canis rabiosi:cofert :plusigikvia medicine copetit m cibi. 'No igitur
^ I F» - # . - J

* l ^ ^ | / ,



fhlioq, abo£. :ficueinrerducii,lactuca comcdtm9 petrofilinu ad relide
dujfrigiditatitbumiditatilactuccificuteriacu cucurbitis bccocjm9
fcmcutij :z filVrcr cu rapis ad cojrigendu ea?. malicia .

(( ©eKbetroriUito
Lieudu q > generatsanguine valdeaccutu et incitat adirazet
estaperitiuurn:ct no copetit via cibi nifi ad correctione mali-
ciealio?- cibop liem Vefeniculo victu e Detba autepetros, lijincibis posita vigestioneconfortatet ventositate eceludit z est Ver¬

ba fatiscouemes ad falfan.Ufus autbui 9 couenictiore iu tpe frigi¬do z ctate senectutis z regionefrigida qua in oppofitispdictop z fit
excoepulu cu falecontramgMmeanis rabiosi.

*£ ium fatispuenit fii petrosilino in coplctioc r ' in wrietati-
ous sed sapor ei9 e min9 vclectabilis .Nnde in via cibi mmuf

-^ eo vtunkbomles comuniterrno ed tn tante sicccitatissicut pe
krofilinurvnnontantg adurit :.ff»rletatembabet in appiendoopilationes fplcms et (patis : fcd nocetcapitmncttstrno ;bii cpilentiu ct
maliicatumdacitodoremorisbonum

i£ icnduinq> calefacit ftoiijacbii et rpar z pfert grofliciei sple-'nis et sanguinem adurit et paru nutrit z ipius nutrimentum
non est laudabile pulmonemmudiffcat z renes ad coitumtn

(itariappetitumad cibueecitattrameparuccco potest sumi in princi
pio meniccum aceto croco et fale z oleo ad reuocattone appetit9 tali
ter elimatu stomaebo quia ipm nimis mordicatbibitu r linitu reti¬
net capilloscadentes . .

Aluia multued calida ? ficca ideo non multu copetit p fc via
cibi . , jlpaem faluia ’multum cofo ttat neruosnn sanitate bo-mines multu vtuntur faluia . rpupliciter.^ rirno quide copo/ nendo erea vinum saluiatumquo vinobominesin latitudine sani¬tatis vtuntur specialiter in principiomenfe.( t competit bumfmodi

vinu paraliticis epilenticismodcratefumprum etpcedentepurgationeantecedentis materie. ,Omplius vtuntur faluia infalrisftam
cteitat appetitumct specialitercu stomachus fueritrcplet9malis hu¬
moribus crudis ct indigestisrr ad eandem intentione potest erea 6?

sNeMentaLn ta mnimm ealida estet ficca z parum competit via cibi in

S



IcfacitfmgultuCedat r digerit et Mb ; vomitu ctflcumatfcu z ( agni
neii et ad coi tu mertat ttpbibet sputu faitgutme.Confert ad mojfuj
canta raluofict cftmztaad illud .

uCaxiMoeradicibus
rv fuut bee :

'porri:allea :rapbanusrcepcrradicpafcmata liapi fcu
-frapc et corne,pe porris alicis et, cepis dreuiterestscicndu; q»

via dbifion coperant tempatiscorpo ribus ncccalidimet specialiter
cruda :patii eti» nutriunnct male nutriunt : et generant sanguinem
acum ctpungittuuinrgrolsostamesubtlliantet viscosus lnciduntet
postqz vecocta strtitperduntpungitiurtatem r adbuc remanet virtus
incisiua et subtiliatiua . llnde magis cocta competunt H cruda

(Del ^orrts
;4>m ' aute fijnt calidi ct sicci et vant corpialimentu illaudabi

p Vleetoculis nocent rgeneratsanguine nigrii et melancolicum
ccojencrat fomnia terribilia ct neruo8 Icdiit rande pungitiui-

tatis coiumoccnr ventibus etgingiuis et nullus eolcricus nec mela
colicuseis vtamr r specialitercrudis .

CBe€ epe ,
>Epe calide suntet bnt buiditate supstuaterrestre cii burnidi^

/

c tcaccaquofasubtili indigesta . Si comedankcrudegnantistv
«niacbo biiores malos etputrefactibileset corruptibiles etge

nerant somniamala z terribilia etvolore capitis .Tlnde m'mt9 vius
cari» tuTpomt bomtnead memoria oepdenda zpturbat intellectum
ettzducitad vementia.S ; fi' comcdanfcoctctuaqua laudabiliu car
niu laudabiliter tuuat vigestiua z minuunkeap nocumccaz rpanta' bana frigidamrncjbusveeoquunksed meli? esteis no vtrt i

( De Meis
Hea calida ( unt z occlinatad aliqualebuiditatem Ccd mm9
qu .i cepe:valent contra vento sttatem et valent intustl r bene

-screare faciunt :sed nocet visui et volore capitis induent: (Jn *
/ de alea funt ttmaca rudi eo?. . predietaaerumina lolu copctfit bisd

/ steumaticu aut grostum vucolumbumore babuenit . Colcriciapdi )
ctis generik» aeruminu abstineat ( Kerapbano aut et radice que Cu t

* 4pmqua etineoplerione t jp :fetaccfaeud u estq' no multu eopetunt
viacibi : !pealitercorpibus coieritisgstant em sanguine acutut piigi
tinum et est rapban 9 mal9 stomaebo facieseructuationc z gnatbuo -
remgrostum z sidigestiua sitvcbilisbuorecrudurbabettn virtutem
subtiliatiua z mciftua . ©mdamauccomcdut radicem z rapftanu p9
atios cibosad eonfortandumvigestioncivc quo admirak Hali .Mi
veru c E croicntia Vocet z vient (apietes er fi comedaff>oft 9(1 « cib u



Tertia 0d :i
timatad descensum ci* venrretarat . Dz si comcdaf afrahu cibu ttn
pellitcibum ad superiora et vomitu inducit . Lonue aut qrcomedaf
cu accetoz sale post alios crbos et in pauca qua titatervcru e foculis
nocet er capitiet valet cotra morsum scorpionis sumptus incus e<ex
rra applicatus et ad coitum incitandum .

<sDeAaprs et Napis
£ rapte aurer napiomto faendu q> inrcrradtccemgg^ cAuc-

.ntiKad eorpi^nurrssoezqS fatf oildtfcpamicabiliratcfuifa #
pon

'e .^?oc cm pmuc eom itu edulije <p amara z pugtnua tm
i rti rtT tf* rAim ’ ^ » 1 ^ ?\ nl /■!% /*#■ vm/t fti c i? <

guine gronu rmiacoucu z jur oimcit oiganois et vetoic z gnant ou-
nrore cmdu (1 digestiua fit debilisrbnt tnxprictare mirabile ad ?fo:>
i turione visus z bonu e cx depureuka prima aff z nullomo comedi de
bcntcruda z napi ocs su t rapis laudabiliores» ( t incitat ad coiruz et
ventrem molliunt et vias mundikcant vtinalcs .
^ (| I3e l ^afcmacie.

Y * pafanacu? atir lcicndu <x lt kucnnc albe porcraccocrecutti
X ^ xcarmto fumi vel fme ;qm coferilreadeiuuamera ventn ccrc-
« tfoficutrape:st erpcdlt vt polisumanff? mm 9 nutriutcp rape ? n«-
piouee et mdigcftibijitae meftcie ftcucalne radicttucegeneratbuo ^
re grossum ? crudum u digestiua fit bebilte et biio: q gnaf ab cie clt
mediocritermalu8 *Co2iteaurmcIicijeerufjtpafcinacie fcd mulcuj
Jioccnc captribumido et pulmoni.

tj La .xv.ve f»n§is
v ^ j£?lq aut p9 tractatu 6 radicitoallqztulu I04 de fungis qr ma¬

tare bnt fit! tudmecu radiato qz cu berbis vel fmetito * Scie
^ M aut q^ e vna manerics fungos qua boles .vtunket spealiter

Italici via cibipostqz clinati fur vs frixi vel pditi]cu cjbusdaspeto. z fut
saporis dclectabrket vocankapud gallicos ea pani oli et nalcu k in prarisetin terranocorrupta vbi ctiaanialia vencnosa'no puersankNa
scetes at iuxta cauernas aialiu venenoso^ z i locf putridis iuxta piatas seu arbores mortiferassunt mortiferi . Sut etia cjda fungi q a tota spe suntmortiferi . ^ ungi no mortiferimelisresfiit sicciq; virides
ep bonu e q^ eu piris pbuliakm aq et cu pulegio frigank z cu 'o !eo oli-uaru dulci et supaspergakpuluis quaruda fpe£ rputa zinziberis albi
etcfnamomiet ficcorrigiteo^ maliciarsutctiafrigidi et buidiettalebuoregenerat ret eo ^r. substatia e multis outrefactibilis . ^ tTilV bito l
generatus ab eis . IDalc igiknumut et lunt Difficilis digestioisct di
gerant sixomedauk:sed generatcolicam: et cr cis interdum proucniyiulfocatio anxietatis er fincopis er sudor frigidus r er cura eius est
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pojtimdofu êcicucu ©ccocciocbfllbpi z pulegn z lunc mala stoms-
cbo valde tbonu ep9eoa biberebonii vinu . Ufujigtf fungo? oiny
,virago faluareuerctia ^talics? rqui « s vtunkad voluptatem .

Wapirulu xviveLEls .
On folujau tbomtes vruntfungis fed etiam tdtjo feu trufflto,
S3icdutnoianf ab aliqufto. aiij aut nominat tuberas tfilr

- . radices in terra fine trunco etfoltjs figurc rotunde colo ris ru
beirfapbris insipidirvulceduualiqliaWinquatesrrputa ^ alimen¬
ta vantfrigidum z bumidu z groflumJgcnerat em bumo:e no mul¬
ca malu? z comedunferudii -r cocte . D ubftatie coL est multu terrea
4prerqubd 'fi comedanfpoftalifi cibumtuuat ad ei* oefcenfum abo-
rificioftomacbi. fr otaitqutda q> generat burnore melancslira,r ni
Ini efteia par.Bonu est q> primit9 elijtenf in aqua cu vitello ouipost-

aiite primius e piralofus corpi bstano ex eo q> inducit galifim ? api
fcopIeci .i :colic > iftranguria z fune oure vigestionis grauantes doma
cbum z multu appropinquat ad natura fungo? fed mtn9 mali fune
G fungt .f liganfaut truffleque inueniunfin terra arenofa libera no
nimia aquofart Viciitquida q > ficcc funtveteriores bumidis e mati
me eomedankin vere z generanftn .pfnndttate terreg via putrefacti *
onia . Pndc videfterrainterdu effumare in loco in quo generatur vt
niuesekisteneesin illo loco liqucfianrpcnituscr ficcalidirate quan-
dababeucputredinalein . fectbocopinani :quidaq ' finccaltde com
pletionia et q? bumozecaltdu generent z q> tn citetad coitu . Ista ta¬
men non a# >obo quia Victis fapientujn ista materia non cocozdant
decurras esseteis nd vei falua reuerentia eis ytcntiw plus ad volu
ptatem cp jpter neceflitatem z vtilita rem.

(T € aptfiiluxv# oe Carnibus
( VUia bone carnes bonu fanguine gcncratnnter alia cibaria po1 lito q? bene tngeraufocterminadu est vealimeto fupto acar ,nibusin speciali . Lt primo ve alimeto fumpto a quadrupedi

dbiis vomesticis z filucftnto . fr ve inde ve alimento fumpto avolari
S libue tam vomesticis q? filucftribu8 * '£ : imo vicem9 ve alimeto fum
1 ptoer aialiu quadrupedu oiucrfitatctoeindeer mebro? eorunde va
1 rictate. $5ciendu qramaliu quadrupedu quedafuntbonirlaudabi -
■ lis nutrimenti :r queda illaudabilis , (p &mpli9 qdam funtfacilis Vt
! gestionis z alia Vissieilioris et tardioris . flSmpli 9 queda generant/ grossior em r vifeofiorebumore et alia fubnllore Ite quedam carnes

/ multi nutrimenti funtaliepauci . fames autlaudabilis nutrimen -
/ ti S nuero qdrupedii fut carnes capriolorS iuueuu filuesttiuz vome

/ -

«



(hldars /Certta 0o .u
Grco^ tct domestice sunt siluestrito meliores . Dstuestreb vero su c pl9vetoto siccioresrsedcarnes caprap antiquae z bircop funt fimpiicidillaudabilemftue fune domestice vclMuestrcs (I Impiius dico <p carnes porcos non antiquox , no nimis imam fca etatemediecriutpn *ta vm9 amu' vel duopea domestrcop cxrsilucstriu stmtmultu lauda¬biles corporito smis z fortibus m quibus viget forris calor . Lr puroqr stluest̂ es sunt domesticis meliores eo cp domestice sunr pl9 debitoviscosioresTbumidiores ^ rcdicteautcarnessialiqntulusaliankastqua comedankobtempakearu viscosttas. Lt quida simpli' opinaturba ^ carnes meliores c\Tc inter qdrupcdia vel ce fimplr pueniettoreseorpito nris r nobis magis ^porcionabiles r magf numtiuas j/Lmpiius dico\ qp carnes vitulop lacrarmu funt valde laudabilem 115 laudabilemaut carnembou vetq & veltbauro ^ . vel vaccas domesticam?vel silucstriu . 'fla sunt.yilficilisDigestiois r malicbimi z buore generan t melancoIrcu .An eax. vsus inducit lepra z quartana ? fplenencapastione z fifcm egricudines melacolicas . (TStuplium carnes arictu?vniusanni lpealiter castratoru rfunc laudabrles ^ quibusdasapientibus qz psimu a^pbate .Ded carnes ariem no castrarop antiquoruer ouiu et agnoru puroru no sunt laudabiles nec in sanitatis regimincpucnictes .^ redierecames laudabiliores (ut tpito quito bnr pa¬scua meliora tucem sunt puenictiores efui.Nn carnes capram funtmeliores in cstare in qua pullulariocs quito pafcunk fu t pfecte z filtc?

qr boues indiget herba $ funda .p eop pascuis sunt in estate grossio¬res et pinguiores r estri puenietiores .Dues aut ssm primu r mediumveris sunt puemetesmo em indigent pascere berba magna z pfudaparuaem fufficietcvnutriri pnr . £ jc victis igikelicipot q > carnes bircoiu capram ? ariecu ?bn z pozcop anriquoru et spealiterno castra¬toru z porcelloru lactantiu etagnoru no sunt multii puenietes in re--
gimlesanitatisrscd carnes vituloru iuuenu ? ariem anualiii z porcoxu annoru duoL vel vni9retia castratoru spealiter sunt couenientesesui in regimie ramtans .Luidam aut opinankvitulinas meliores zalrj porcinas z altj magis a^pobat carnes anualim arietis castrati sedm boce multu pftderada pfuerudo z appetit9 bois AAmpli9 pfnencfut bolcs fani cxistcntesvti carmto leporinisz c uniculom z ceruo-ru . £ t istecarnes funt melacolice z tale bumorebnt gnare. Un talescarnes du puemtit ad antiqtate ftmptV fijr emtade rmeliores aut suecu funt ptuiWinquc vt siccitas eozn obtpekabLtate .Lt pdictecarnessunt simpfreuitandc nisi sintpingues .Aa ex earu pinguedine obtpatur siccitas .Un quali t

'dc videkdecarmto pdtcttm ficut H caprinis filuestribus et yomesticisctbouinis . lla carnes oorcoru ^pomonabilea funt carnito boum z carnea leporii z cumculoruz .giortionabileskuntcarnito capram Dunt alia multa quadrupediaque funt esui in
S 5



couemcti* etapud nos nSlunkin vfu Huis tpenccdfftaris boies eis
vti pnt vt vulpiu z lupop afinojfi z equox- rcanu carncs .Dis enim
camib9 bomics apud nos non vrunf nifi cpe ncceMrans.La mes ac

. vulpinas comedutquida venatores rpeautuni qr tucpmgucs muc-
niunf. Impinguankesti ab vuisrDilttercarnib » canu mucnu bnpin
gum et castrato ?. vtunkqHtollerabilee cpe neccffitans . Cr fit'r inccllv
gtf ve carniba Iupo2. . (j £>ctcriojesaut bis csmesazlnop equoprc »
nido ? 1 1co mi carnes. Er qr oino pdictecarnes oift .it a coplecioc bo
mia no â pobo eap v(u nifiimagna ncritatc . Carnes aut cuniculo?,
polt carnes apu r pozct filueltris et eapriolf funepucniecio:es in regt

'
mfe famcatt a . Cccmltgeter notandi! <x carnes veclinares ad ficata
rate no oebet affari ? dicari .Cc oeclinates ad bufdfcatevnr altari vt
ea^ buiditastpcf , Ctis carnes mnlcnlo ^ :lepop :ceruo^ :r vitulo?;
cc cap : fotos , oebet dicari et cames porcos ct faltrarop arietu altari
dicatio em obtpat ficcitare et altario buidicate . £ t ec doc pater q> in
rempibusetcoplerionil » biiidismagiscdpecuntcamcsoeclinatcs
ad ficritatc ctaltate . Jn rempitoaute fica9 z cdplcrioncz etate fieri9
magis puemut carnes Declinantes ad butdftate . Inter cames pdl-
cras laudabiles qda fur faciliorisDigestiSisvtcapriolox . etcuniculo
ru iuuenum . Cc quedaDifficiliorisDigdtiofs putaporcoru z castra
ro :uarictu [aliqualitefanriquo ? . cttbauro :uiuuenu . Ctquedafunt
medfocrisoigeftiontsiytcarncs vitulom vnf9 anniretagnicastrari
cmuucnumlepom {(amplius carmi! pdictarff laudabiltti qda; bu//
morem groffiorem ec viTcofiojcgenerant vt carnes porcine :vd gros¬
siore fine viscositate vtceruinc z bomneluuenes . Ccquedam gene¬
rant subtiliorem fine vifcofitateivt carnes cunfculom ct caprioloru
Ct queda subtiliore cum a liqua Ii viscositatevt carnes agnoru luue#
nu . Carmu cni pdfctaru laudabilttriqueda pl9 nutrtutt queda mff
nusietaUcmediocritcr.Ccemplu primi porcusieccmpliifecudi cunf
culusiecemplu terctj castrat9 aries . (J Amplius carniu pdfctaru lau
dabflfum puenftDiuersftgte meb roru psiderare .Ctprimoquide Di-
uersitatemembroruqsttendfkssm intra et ectra z fc$m ante ct retro
ct fc6mDcrrrii z finistru . Quo ad prfmu fefendu q1 cotter z regulari¬
ter rnebra ceteriora fune magis laudabi lia in sanitatis rcgimfeq; in#
tcriora.Lilembraem interiora :putacerebru :cor :pulmorstomacb 9.
eparriplemet testiculi :renes ct intestina no lunt laudabilis numme
ti vclfimplr vel no sicut exteriora . $ 5unt em DifficilisDigestionisz
gencraftua groffi bimioris .{JndeDe cerebro eftfciedum q' e stoma¬
cho malu naufeatiuu ct flcumaricu z groffi bumoris gcncrariuum*
Vi! A beneDtgcrafalimentuDatcorpi notabile fcdnullo mo comedi.
Debetpoftalios cibos.Kom! aute e q> ci! !origano vel calameto vfeii
aliquibus obtempantil» eius bumiditatejVifcofitate et frigiditate;



s Xertfa

ira mcdligendu cfljoc ommto medullis z nucbs . £ t pucmais e q> ft
comedam «xprimicusaffenksupcarbonesvc eam vtTcofirates zba
midicaces obrempenk. Hlot Idu cy comestio cerebellorum z fpcahrer
capriolorumcoucniesestcocra venenarcorra morstim vcncnofaru
snlaliu . de corde iciedk e cp difficilis est oigestiois er cardc prranst-
ens . Siaurbenedigerakalimenrunopaucuzdarcorpinecmalicbi
miTspealitercoreduli . Vcicnduaurc <P corcerui virtucebabcc ts-
riacale. <Ae pulmone aur lcicndu q' e facilioris dlgestidis cereris in
cerioribus qS Declararcius raritas rmolliciesrsedaiimccu dsc stcu
macicum r paucumrecpuco cx no mulrst malum er spccialirerpulmo
eduli . 6 Dromacb ^ aucer gucrur cc inrcstina r macrix sunrDifficilis
dlgestiois z rarderr non tuncgenerantes bonu sanguine isVplcnis
sure caro estpeffimareiuscaroestcacbocbimicaeccstmali sangui¬
nis genergtiua z saporis indelccrabilis . ^ Lpare oure Digcstl ois sed
mustunurrir 7 gnac sanguine oumientemlupposiro cp nucrimencu
sir er ficui» z paffulis mustis . tiXcfhcuU aure funr indigestibileser
cscbocbimi sed si bene oigerankbnnucriunr . H ) eliores aure lurpor
csru testiculi .Inquancu cm porcoru caro ea q alioru c , melior inran
tu ecia resticuli. Lrbic e diligerernoradumrcx resticulialaliu Fuecco
ru in <jbus est iam fennencaru seme 7 generatu no sunr boni numme
ri .Dncem aliquid ferens insinuas narura spcrmacisrstcuc renuncu
ldiabenr aliquidfeccns insinuansnarurarrine \ n cisgeneracc zco
semaceTlnckez jpter banc causam renuculi no generat sanguine sim
plicicer bonumrsed resticuliarslium iuuenum adbuc coire no poren-
rin in quii» adbuc no e spcrma fermeracu sunc sacis laudabilis nutri
menci ii bn digerank.Quo ad mebra exteriora sciendu cp cereris pari
bus anteriora sucmeliora posteriorib) qr magis a supstuicacil» vepu
raca^

-r forri calori Mnquiora r magismobilia z coicermin^ plguia .
£ c fitfr vercera po emelior sinistra z vtVprea carnee melioressunr no
carneis .^ arces em huare earnil» sur sicucpedcsrrostrurr aures .
inter bas pres pedes sunr laudabistores z vcinde auresr z smes ilste
lunc difficilis digestionis er pauci nurnmecr .^ audabiliores jaure;
sunr pedes porcoru iuuenumDecoquankaure z elirenkinaqua z p*
comedankcu accero v«l sinapio .Lcincerdu vecoquunkcu olerib) .

'7in
rerdu cuordeo rcfficlukdigcstibilioresrpcisanaefficlklaudabiiiorr
magis subducciua vcnms . ^ edes aure porci z extremitates eduli la
ccanris colcricis oferur r/pecialirer si i cpecalidormaxie pdianki sul
fo De pribus aure carneis sciendumrcxcaro est duplex vna est gladu
tosa sicur mamillam z resticuloru inguium astellamm faucium z lin
gue r similiu .j ) mnib) aurecarnibus laxis r ^ ladulosts comune e de
tcccabilesspperefcHmefum. Quodsur ^exipisalimenru bncjde W&
Zestg estrbonu bumore generat qi suce min 9 bn digestumest bumo -
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rf flcumaticff autcmdu gffat . £x pftl» qufde bfiidie stmmaclcus ce
vunsaure emd9. Blimemrnsure vbemqnbaberlacinfinuaralidd
dulcediniser^ rer boc octeccabile e ipt

'0 leccaroril» . Cti> aure vc cefh'
cultae otccdum vtccu e fupiim .Hutrimcntuaure Ungue medium e
intcrinummentii camis firmeno fpongiofc z nucrimetu esmisfpo
giofc-Tlo em e adeo laudabilis nurnmeri ficuc caro firma no fpSgio
fu nec adeo mala ficucfpogiofa . imgua vero vituli vel [cerni e lauda
bilior ile resticuli porcoru iuuenuzfunrlaudabiliores . Lradbuc fuc
meliores relliculi galloru faginaroru; t pulmo cdut alijs pulmotb9
laudabilior erparcdulicalqs laudabilr . £ t llomacb9 gallos , tcerc
bru cuniculoru er cor ccmoru e laudabili9 alijs . Camiu aure no fpo
giofaru ncc gladulofaru e melior q cordi Hnnqor : cuiufmodi e caro
collarumcc q eltiurfa ossa ecqe in preanreriori r in pre vexrrarr q est
pinguis pinguedinemoderata . £ arnes aure marie villares » corde
er in pre fini lira er lineofTlb9 funemm9 bone ficutcarni» naris lini-
Ure. tligaf igif carnea i c( b9 fut ossa:pingues :n,inq cordi ratenores
erverrre t Estbic viligcrer noradu cp cunicul9 v; pres postenoresfs
n's bonasco hillaspceslpelcuacsupprcsanceriores : z fiepaeena
pe posterior e magis vc puracaa lupstuicacik» vcquida vicunrcccur
boc ille prcs st»nrmagis pisrguesm cuniculis f; in boc c maceria cSfi!
derandi tMuc restat viccrc vevolatilibus Llolaciliaq coicerfunrin
vfulstmr becgallus ;gallina :caponcs. r anfcresranares domestice r p-
dicesssafianupauones-gmesrmalardiirfifes sues stluestresvegen¬
tes in aquis vc anaces . ( r cria curcurcsrcolnbc iuuenes :sturnelli:a-
laude:pluuerq palTereetz reliqueaues minute q capiunfin bladio vc
turdi meruli .Oolariliumaurem q enuerarafunt rqdam funr lauda¬
bilis nurrimenn' queda illaudabilis . Ltqdam funr facilis digestio¬nis r qdatn Vissicilis. kc queda fiit remparecoplcriSi» z qda vistpa-
re. 'laudabilis nutrimeti funcgallinerearu pulli capones iuuenes
cclantiqui bn pingues z pdices,iuuenes z allaude z rurrures z puluc
rij corumicesecaues ptte q capiunkin bladis .Alia aure volatilia ab
istis funcMaudabilis nutrimeti vissicilis vigestiois z ineqlisople-
eionis .pura camcg:anferuranaru :r pauoniitcr malardorum. Lc vH
camesauiumbabenriu collum longu; errostmm logum vegenti»;in aquisoes funr illaudabilis nurrimeri er vissicilis vigestiois erge
nerar bumore mclacolicum . Sifirer sturnclli meruli er rurdi fur gra
ueslad vigu e .idu ; er grosse narure.I^asseru aure carnes funr calidif
mc er a rpamenro longissime er multum ercirares cogirum -An no»
mulru pueniunrinregimie faniraris .

'Intercam es volanliu lauda-
biliurin regimie fanicatis queda funr rpar iores er rpamenro apincjores.Zliefunr min9 rpamenro Mnquc . T^ mparioresquedamnrga
Une iuuenes er gallinarumpulli er iuucnetz pinguescapones que m
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Ud aliquall calidicate ct bumiditatedeclinat . DifrektzdicesiuueZnes et coturnices . perdices m declinantad aliquale kntzidirarem zficcitatetct fiit ftcur gallincvescere ec baber ^prictatc coftrigedi verrislseet elijte. ,£ ocurmces aure furit fat[ rpace . bicutquidam qcx co-meftionecoturnicis fit fpafm9 ct terbanus fcd altquifulu declinantad ealiditatectfunt fubcilcsfubftatiegcncratcsbonos bumorcs eemulcu copetunt fanis ct c6ualcfcenriby

♦
"

Reliqua aure volat ilia ftipcrius enumerataplus distat a tpameto tpura carnes columbam iuuenu er turturum iuuenu .lTa barum annquaru carnes funtcuitande4ptereamm nimia calidiratect ficcitatc et digestionis oifficultatcmBntiquaaute columba mirabile baber 4p: ierate in cpilcticis ct paliticistet turtures in acuendo ingeniu.Dorutn pulli funteoucnicn -riores cortzibusfanis fcd declinant ad ficcitatern ct caliditatcm.T3neuitan debentinregionib9 calidis coplcxioric etate et tpibus calidisAues paruc q ;cagiunfin]bladis ctalaude vcclrnatad ficcitatcz et caliditatemfed no tro vt turtures etcolumbc.Lt e diligentcrnotandumq? genusvolatiliu ouneftpaucinutrimenrificogenfgencripeditati
tiumetmarimepotcoulquotum carnes nullu aliud nutrimenrfi ejecedit in bonitate. Ded volatiliu caro edigestibilior et marimepdicum et gattinaru gallorum iuuenucc columbam et alaudam et auium puarum|quecapiunfm bladis. be interionto volatiliu; refpectumebrommeccerio :um4po:tionabiIiter dicedum est ficut in peditanbus dictum eft.be intestinis volatilium fiftterest fcicndutm <p funefimplieiterinefibilia.*quamm tnauium ventrescftbiles ct bclecrabilesfunr valde ficut ventresanferumimpinguatoru galloru etgalli¬narumquorum alimentu infufurn luent l lacte . Sicut aute coru vetrcsficetcpata no folumadefum delectabilia iut.fz macie nutritius
Xcfticuligalloruiuuenumctiafunt boninutrimenti ct multi tfactiisdigestionis . Cerebella volatilium laudabiliora funt cerebellisqdmpedum quato ficciora eis .Woru aute volatilium

.que fune monrana cerebra funtaquaticoru cerebris melioraWortionabiliteraltjspartibus.Lristas et barbas gallorum no collaudauit aliquis nec vitupcrauit .be partibusaute exterioribus volatiliumjpomcnabitVest dicedum fient in pedirantibus dictum est .partes em an terioressuntmeliores posteriorbuset dextera qua fimstra et pinguismediocriter qua pinguedine denudata et ^pinqua cordi q; remotaet offuosaparum qzostibusdenudata . Vndefciendum^ alcvolatiliu et spe
aaliteriuuenupinguiumvdoneefuntadbtgeftioncct nutririonemct fifr gallinarum z gallorum pinguium t tuuenu; fitr et capcnu Optimequide funt ille ale que funt nutritorum bn ec iuuen u :pclTimcquemacillentoruzet ^ uectoru . Ltest biligeter notSdu qr volutati-
liaqfutburecarriisvrpauo et auferetantiqu9 capo ctanas ergrus



indiceret multa mota p9 eoin occiiione antequa Dccoquau? z comcl
dani? : oppoffcu eft ve volatili!» mollis camis et faciles Digestionis .
■flo c .rundigccmulca inora p9 coni occtTionc anqua vecoquank . Lt
quito camcs volatilia suntgroffiorrs ecmin9 pucrcfactibilea tanto
t adiget maiorimora vt cames eo: d moleftac z fiat magia apte ad ve
coctione z Oigcllione z eor» aromaticitas reducat oepotetia adactu
ecloga mora. Et pauonca macie indigent logo mora inter volatilia
oiaet Deinde agro nes z gruca : z ocinie capones antichveinde galli
ne et galli iuuenes . Cetera autc volatilia pauca vel nulla mora indi¬
gent . Hsnu igike q> pauo co .% e?p tres vies vfp vuoset capo iuue-
nis vel galline iuuenes p .cij . Voras ad minget capo autiqtj 9 p . cciitf .
et grues et agrones p nuo s vies vel vie ca Dimidio JfSmpli 9 silige-
tercnot 3 nduq : mod , necoctidiamultueftc 6 fideranduincamibua
prditatiu r volatilia . Niq veeoquukiaq Dulcivatcorpi buidi 9 alty
mentu etfacili9 oigcrunf . Affataaute et frica sicciora suntitalevar
corp.ibua nutrimen rurtufilicer Oomcfttca ceteris parik » Dat alijs bu-
midi 9 nutrimetti z facilioris DigestiSis et pluria fupstuitatu q; silae
stria . Et babitaria in mo tsniaet i locis siccis Datcorpi sicci9 alimetu
et mioiu fupftuicatu z magis munda et mtn9 resolubile z Difficilius
couemMcq ; babitatiat Iseis aquosis et buidis . Ltv ; bec cspatio
fieri i eade spe et ceteris pani» cc pteetatf babitudis z Mu . Ct q: li)
matte videnfbfecouenicntia ai carnil» peditanfiii er eid i ec eisqtti
die comedunt breuiter bic ve eis e trafeundu inquatu bn* alimti vir
tute . $5ciendfi igikqr carnebut Duraet

.qptcr !5 indigestibile , Ct
' tn vi-

?
;erafmanini nutrimen' ecistit.(r qr aqua Decoctiois carii c ventris
iibductiua .qpter bocaliq codicrea 15 brodiu eu; oleo sale z vino vtu

rur brodio ad Ceceffureoruq ssm ventre, ^ i aure velis Colo nutnme -
ro eis vti earne bui9 aialis Decocta in aqua craCpone m aliaaqua De¬
inde itera illud Decoques ctCicCcdo et tertia Decoques cp tenera fiat
caro pparata em fic restringit ventre cc alimenta sufficiens corpibus
ecbibet intatu etia qp multa copcrit voletil» ipinguari . UJulcaa bo
nas alias babetqprietates quas memi me scripsisse m coCilio p me or
diuato ad cmopto vcam paffione .in quo etia loco sufficienti 9 electio
ne recjrc limariamer modii ppatiomberiuuamentieorum

I ([£ a .xvm•oe p ifcibus
/ ^ ^ Jpnfequeter betermiaudu eft ve ptTdb>\ 35aedu igtfq ? ptfcca
V Jp fIp^ccu camiu ceteria paribus minoris sunt immmect ctfa
^ ^ jrtlioiieDigcfttotajT nurrimcntu eazii e magia fupfluu etfteu
mattcuctfrigidu et buidu et mia 9 mafiuu . it quidd Dic <p ( ut ad di
gerendi Ouri;ec longi faciunt mora in ftomaeboet sitim gnantrecfi



; dlbaro Itertfa (Tfo .inn
fiat ad digerendu duri et longa mora faciunt in stomaeboboc e rone
frigiditatiser vifcofttatiojetquia in coru Digestionelaboratstoma - '
cbusetinterducoriupunkrnstomacboet qualitatez quandasustipi
unr purredinale rsttim generarer vt fit ad vnu biccrc carniil lauda
biliu nutrimcntu meli9 nutrimento pifcium . 4; reff fcicndfi cupisces
marimTuncmelioK0pifcib 9 aq dulcis ceterisparib9 . Loru em nutet
tnentu min 9 efupfluicu etsteumacicuct nature carnium magisMn
quumrstdda ceteris parib 9 pistes marini sunt Durioris carnis pifct
bus aque dulcis id stmt difficilioris digestionis et resolutionis 7plu
n '0 nutrimetict purioris .Iln iudicio meo meliores funt in regimine
sanitatis exsistes aque dulcis .^ t e diligerer notandu cp m piscibus
ta marinis qz aque dulcis eligedi strtquoru caro no e vistoia sed frm
gibilistnon multu groffa fcd fubtilisrnon grauis odoris std suamsr
nec citeputrefacrionisstd sufficienter durarionisrno mali colorisrf;
albictquorubabitationoestin laeubusstagnisrneelkocis sordidis
neein aquis habentibus multas berbasrqui etiam non sint macri
nec valde iuuenesnec valde magni . -kt qui sunt velocis mot 9 et pau
ce vifcofttatiu . J£ t st stnt pisces marini qui capti fuerint m fluminib 9
multum distantib9 amari :talesvtiq ^ ffcesprimiscoditiSibussup
posttis p ceteris erunt eligendi. (I Am plius suppositis pdietis codi
riomb 9 quato squamosiores tanto meliores .Lt st stter intelligak de '

spinis Decem significatpuritate subepistis . Intet pistes marinos '
capti et nmritim mari Mmdiori et magis agitato etadqH ecurlus
plunu flumoru puriores sunt z meliores .^ t er boccodudif q> pistes
capti ctnutriti in mari mortuo non stmt ita laudabiles stcut d capti

. funtin alio mari .Lt stkr capti in mari meridionali no funt adeo sani
stcut in .septetrionali quod magis est agitatu . Lst em magis tempe¬
stuosum et velocioris fluxus et reflurus .Lr ststter intelligikde pisci¬
bus aque dulci s^ a ceteris parib9 quato aqua est ^ stmdior z mobi
lior tanto pifeis in ea nutrit 9 est melior Lr bis igikeliei pot sufficieter
qui pistes stmt vitupabiles et qui laudabiles de pistib9 cj stmt in vstr '

jfn bis partibus gallicanis . Lt primo dicemus depistibus marinis
deinde de pistibus aque dulcisDieam 9 igitur qr bestialesstcut por¬
cus marinus canis marinus t >elpbin[et mo:ua non multum compe
tunt in,sanitatis regimine. Dunt enim difficilis digestionisietgros
st bumoriset multe superfluitatis . -slec in carnibus predictorum pi
stiumapparentconditiones superius enumeraterputa albedo subti
litasfrsgibilitas 7Htitatismediocritasrmot 9 velocitas etlodoris
luauitas .Lt st bos pistes eteostles comedi contingatnon statim strt
comedendi aut coquendi postqz capti stmt std obstruadi fur paliqs
yies ^ufqzeorucarnes molestant ettremestat stnestrbe corruptione
( f Lmp ^i9 pdsttelpistesmeliores sstt scnnsalst qua tecetcs ^ istcs at



fcfecre fMnocopctut in Canitatisregimine Cicut nec carnes . Wa ma*
le mimae z para et tarde .Et de alijs pilcids mannis fcienda cx ?sicle
raaa pditioib ? Cup^ dicris laudabilib? mibiappetcp roget9 z gor-
natu9 mcerpifccff mannos fur laudabilioteama coru caro e alba fa¬
tis subtilis et frangibilis boni saporis z odoris delectabilis zeoru?
subaappet puriMrna. Et p? boc plagitia z Colafed bom caro e magis
Viscosa cc mm9 fragibilis z min9 alba z magis grossa et mm9 lubcilif
nec boru saporaut odor e ita Electabit '

. Et forte piscis merlcguscft
laudabilior p 9 rogem . 'Non em e tante grossicieiz Viscositatis Cicut
plagitia et sola z ei9 Cuba e satis fragibilis Ci psideratis sapore z odo¬
rem colore r fitbc puritate z mobilitate oehat tnbonitate a rogetoz
gornato :et Ciftter tucclltg.if ve allece. Et morua maenisfatis aqpiu-
quac pdictis in bonitate pCideratis pdictis pditioib 9 e tn grossiorec
vifcofiojpdiccis piscibus. Dalrno nes ante z turboti z rnaqucrcllt z
sogn mulrii Deftciut a bonitate rogctop . Punt em multu grossiores
et viscosiores et magis Cucfupfluicaceplem . 5Jn no copctut mCi eters
citantfofomto iuuemto :robuftiscu ? qbufda salsis corii grossiciei vi
fcoflrati et fngidiratirepugnantibYfftogia e ^ inquioj pdictis ime
diate in bonitate zmalitta . Depia aute ceteriscnueratis c deterior
ficutfacileeviderepfidcratiscoditioib 9 fup tus enueratis .©eo auc
pilees lupius enuerati meliores Cuntfriri velassaticy

^
elixiati Et elixi

ay in vino cii cjbulcuq; sernlbo vel berbiseoru ;viscositati !ec fngidltakirepugnantibus P in simplici aqua cocti. Eutis autem pifciu; spe¬cialiter frirorum in multo oleo simpliciteresseuitanda . Et vuiuctCa
liter eo ru interiora cuitada sunteguisquo :unda pifciujepata CitVter
et capita funrguJlui multu velectabiliassicut patet ve epate morue z
capiteeiusret ve oculis quorunda aliorum sicut meli9 me nouerunt
leccatore«.'lbrcter aute bos pisces marinos sunt quida alij ve generaoftracordermacuqui sunt in vfu . flosaure Colu facimus mentione?ve oftrcis z molis quibus Colis gallici vti cdfueucrunt Aqua vecoctionis earum qusndam babet vi(cofitate.,rati'oecui9 ventre larat r sed
pdictorumcaro pfectecocta et in pluribus aquis p decoctione depu¬rata inter alios pisces Cussicienter nutrit Cimt velimachs victu cft ; ecventrem ftringicecinter aliospifcespl 9 ftomacbucofojtat ecminofrifrigiditati pticipat .Dumor tria talib9 generat9 sicut z cereroiu pifciu eft crud9 vel fteumatic9 ;cmdus quide oftracodcrmacu babenti -
ujn carnem burajet ftcmnaticusoftracodermacu habentium carne?minus dura cuiuCmodi sunt etoftree z moleq sunt in vCu.Duor igtfab eisgaat 9 fleumatic 9 eft s; min9 q? cetcroru pifciu .Q>e pifeito aquebuief qapfnoa frit in vCuotcam9 ss pfideratf pditioib? Cupi9 cnuerakisrputa coloris albed/neifragibilitate z subtilitate Cubftatie z Caposkeet odoris Cu .uiitate ;etmediocri qjticaceeccbpctcti squamoCitatez
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veloci motu z aqua in qua rcpttt pfueucrutbonitate meliores futpi
fccstjcaptunf in aqua pcrrofa currente verius rcprcmtrione .pfundamulteagttatidte ad qua non cofluut sordicles ctutrani inquaetiaz '
no funeberbemale.£ tmtbt apparetq? parca ? lucius mediocris ob#tfnent pumu gradu luppoAro <x ilntpmgucs .Lt deinde vendosteet
deinde lopiaret quauis carpa litsquamolior pdicttsrtame no habet
came adeo album nec frangibile nce fubtilem sicut luci9 ? pra et sepi
Us repitur in stagnis .Anguilla aute dato q> At laudabilis guliui tfi
consideratiscodttiotto pdictis ocftctrapdfcitepifctto rmultu . S ;
lamprede pue iunt laudabiliores anguillis ? minus piculost . Non
em umt tante viscositatis nec grolActeiAcutpatet ad fenfu . £ t Acut
Vicimus deanguilla tntcrpiTccaaqucdulcis :iic intelligimus ociam
pjeda. Undc falua reuerentia vtcntiuz riste piscis est valde piculosus
quatrisAt ori>saporosus .Dorulem pistiu in aqua Amilis est genera¬tio generationiserpentum in terra . Undemultu dubitandum est q>
nonAntvenenosi.Undeeorum capita ? caudctn quibus venenum
conAiautcAet AmiUtermtcno: fpinatiullo modo Iuntcdenda ..^5o
Num cftetjam^pter eo?, viscositatem q> submergankin vino optimovmerdimittank ibidem quoustp mortue Ant Tdeindeprcparentur
cum galentina optimam speciem fm q> coci magnorum dominor»
(onAieucrant facere . Laudo rame q> pbullianfprimo duabus ebulli
tionibus in vino ? aquar ? illa abiecta decoquanturad pfectione ? fi
at galencina vel paftiUatura vel astatura etcum salsamento a^priatocomedantur.LomodoAusesttame manene buiulmodi piscium di-
mittere. Iam em muln ec eorum vs» suntpericlitan . QndeconAde.ratis codttionibus Aipradictis interomnes pistes pessimi Amt ? mi
mmc[comedendi . t >e cancri» aute stuuialibus z marinis quali eadezratio est Acut ve ostreis etmolis nist q> difficilioris vigcstiSis Aintct
pluris nutrimenti Amt et no facile t stomachocorrumpunfficut mul
tialio ^ piscium ? babentquanda vistoAtateratioecui9 laxant ve»
trem nist decoquankin pluribus aquis z Ac aqua decoctionis eog Ac
maxime laxatiua .Lt coru substantia ventre constringit et Aifficieter
nutnt . ^Lteci 9 latis laudabile nutrimentu interptstes .Lstctia dili¬
gerernotadii cp pileescorp9 bumectat etlac ? fpma mliiplieatr z mul
fu copetuntcolericisr ? loquor de recentibus piscibus . -Non lutitco-
medendipssces post for teexercitium vel post forte laborem quiatuc
de facili cormmpunf .tsDnplius habentes stomachum debilem vel
malis humoribus plenu non gaudeant in efu piscium ^ Impii 9 stie
dum cp pistes grossi z vifcofi femtfalA meliores sunt reeentes.Lt sa¬
liti multi tempis non Amt boni.^ Impliuspistes z carnes nS Amt
Amulcdcnda :ncc pistes z lacticinia .Tlccptfcee comedendi Amt post
alios cibos. C Amplius pistes laudabilesparti salitiet tu pauca qn-



rtcacc fumptiraioe.it appetitu r tptncoirobojancrpcaalttcrficS® br
bucrit appetitumadeoe , , , _ . ,

{(Cj-xix -Demaliitm fugnuttattbtts .
fenfequetcr oicam9 de sistra supstuitatil» quefunt i vla ipu
ca de lacceoms z sanguie . k^rimo gPicam9 ve langure. Scie

. ^du igikqr o is sanguis e oiffictTad oirigedu z macie q c gross9
tc melacdtic9 cuiufmodicfanguie bou . Sanguis aut leporis e alrjs
delectabilior . Et i mfrf c i pfuetudicipm coqre cu epate.r cu cjbusda
glrjs visceritv. Luidaetia vtuiffianguine porco?, iuuenu r rnagno-
ru castrato ? rs? sanguis porco ?, no caftrato? c indclectabiiisr diffi¬
cilis vigcstiois ^Sanguinc aut capriolo? iuuenu quida - icunt esse
delectabile . LLmplius quida drcunt qr bou9 cff sanguis gallina?, et
colubarii imp!Nguato? :et tnest deterior qz porco^ no castrato ? nec
sd delectatione nec ad digestione valet . Multu tn dcstcita ssnguie
lepo? : lcd qr ois sanguis est indigestibilis r supstuitussmquccunP
moduquisipmpparaueritnoe vtendu eo in sanitatis regimine ni-,
si in casu necessitatis

(l De Lacte
E lacte sciendii q> lac est boni nutrimctifacilisdigestiois r sa
tis nutrit. Estaiit eligendu lacmediocre z no subtilissima tu^ iusmodiest lac camelirncc grossimu etpinguissirnu cmusmo -

di e lac vacca? z pecudi» . Eligcdu igikc laccaprerno em babet cm a-
quositatis sicut lac cameli q- no e aptu ad nutrienda roe nimie bui
ditatismec babet tm pinguedinis z grossiciei leu castitatis z butiro-
fitatis sicut vaccarurrpecudu .Et cu coponctia lac sunt magiscome
suratain lacte z min9 ercedctia z excessa magis est coueuicsin sanita
trs rcgimie . L.acem buidissimu vetris e subductiuu .Et lacgrostissi -
mu et pinguissima est vmaru opilatiuu r vcntolitatii gencratiuu et
difficilioris digestiois qzsit- eccssariu in tcgimicsanitatis . Eligatur
igiklaccapreno nimis^ inqueptuinecnimis distatis aptu nonpre
S
inantismutrite in boius pascuis z in tempe quo rcpiunk meliora pa
cua in H aialia lut pinguiora Et q r lac e faclsdigestiois r corruptois

no est coincdedu cu alijs cibis z spealitcrcupifcibx. © ifr comcdcdu
cstcn trabit ab vbcrcifi em remanet p tps notabilecorrupika cotine-
re.^Bo nu estetia q> admssceak aliquantula mellis vel zuccari vt ipi9
corruptio in stomacbo impediakr ventoiltatu in lateribo generatio z
ventiu r glngiua? lesio z capitisgrauedo . tUfus cin lactis capitf oo
lore inducit ? grngiuaslarasessicitz dentcs- utrefactibilcs z carro -
fos caufat . tja bonii e p9 assumptione lactis trasglutire aqua mellis
ct fitr gargariiare z exeo os z vences lauare z sc- o p9 aqua mellisvti
« dema vinopotico rspcalircr^ptergingiuasr dentes. Lrst vubi«
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karem^ capiti dolore nullo m6 post lac bibakvinu nist valde aquati¬
cum . Qui aut magis grauanker vstr lactis suntbabcntcs capita toe*
bilis tc venas epatis strictas r stomacbst debile ? immudu .IIluscS
tinu ^ lactis strostno est periculosus omn ib- eo vtcribus stcutlactis
non serost sed caseatiplurimum . 'slamlac cascarum plurimum ledir
eos qui (une dispositi ad lapidis genera tionem ec venarum opilatio
nem .pectori aurem est omne lac bonum er pulmoni . In quibus an
remdubicamrstuxus vencrisrabstineantglacceseroso quia vcnrrcx "
facile subducir .de lacce auc coagularo siue ignito siue bullito z de co
cro sciendum q> lac bullitu er decoctum carer substantia serosa z ideo
estlcifdisticilioris digestionis maioris opilacionis er ventositatis er
grossioris bumoris nec cantu conucnic in regimine sanitatis sicucec
cerera . Lc similiter incelligirurde lacce decocto cum ferro igniro vel
lapidibus igniris nisi q> lacisto modo Decoctu acquirit quanda stip
ricirarem seu stipticamqualirare rationecm ^ stomacbn conforcar ec
Viscerarr magis qz aliter coccum vel no coccum stmpliciccr.dndc no
tra cico corrumpikin stomacbo . £ t est cibus conueniens satis bis a-
quorum stomacbis cico descedircibus anrequa digerakpfccre . Lrqr
lac ventrem laxat racioe cuiustlam incrositaris inaquosicare laccis
qua rorum lacparticipat ec no solum aqua ipius . Lonu estq? cuz la¬
cte pmisteakaltq aq mixca simul cu laccis serosirare pcrigmrionem
vel ebullitionem rocalicer cosumakcc stcprcparatu lacerir vecns mi¬
nime subducciuum . ^ ac auce coagulatum vircure coaguli distingue
tis serum a caseo siue serostracc sumptum estminus coueniens qz lac
simplex ^ptcr ipius grossiciem mcc est ita stomacbo coucnieno er ce¬
teris visceribus stcur lac p ferrum ignitum decoctum rstd st csmedak
serum simul cum castoin lacce sic coagularorquast est eadem ratio ve
sacre simplici r coogulaco nist cp racioe coaguli minus laxabit vcrrez
ecplus morabikl stomacbo ecerirmaioriscalidiratis rccratoe distin
ccionis partium laccis natura magis laborabit in digerendo .Nn de
omnib ^ consideratis minus copenr in regimine sanitatis qz lac non
coagulatum .^ rcrcr mancrics lactis 'enumeratas est vna mancrics
laccis accetostecest grossioris fubstanticrdrssicilloris digestionisrfri -
gidioriscomplexionis alrjsmanericbus laccisecminus conucnsts
corporibus sanis er ad frigiditatem declinantibus r et specialiter f m
iporu vistcra non competit sed dentibus ergingiuis er capitibus ^fa-
norumcorporum minus obest.lsonemssccapitis Dolorem inducic
nccgingiuas larar nec Dencesad putrefactionem corrostuaw dispo -
nitrrationetamc stre frigiditatis dcnccs ledir z neruos stcut alia frigi
da .Sam frigidum inrmicum estneruis dentibus et ossibus : ct speci
aliter st tota completio corpis ad frigiditatem declinet er tempus er

. cras frigida fuerint : eceo magis fi cerebrum, ? orta ab co a radicali



copledone declinet ad frigidu. £ t vt fit ad vnu btcerccojpibus fatuT
no copcdrviadbitminus cojpodt» frigidis z fpecialiter cgcfrigiV.
docc cratefenili . Lorpibus m colericis r fpeafr ssm eorum vifceracc
tpeetccate z regione calidis 6 lac fatis e coueniens r fufficicnrerOige
nfer coacmetcr nutritmecin conij ftom acbis aeccrofabif. (, Ampli
us nec in fumos colericos couercctur. Calidis igitur corporibus lac
accetofum nonfolurn non obeft fed fufficientcr prodeft . Dedbabc
tesrenes calidosct meatusUnctos nonoebentboc lacte vci . -fiam
eius eft caufageneratio nis lapidis in talib9 corpibus ct opilationis
venarum. Siante babet meatos amplos fpedalif. fmrenes ecvefi

t $ I 4 ' | / | / I / * * ^ * I * | # < «

talitereftfublatum
(TBeCafeo

cafeo vero e fdendu q> cafeus recens efrigidus z bumiduf
/ T let grosse fubftatie z Difficilis Oigeftiots % opiladu9 ct lapidis— generatiu 9 z no multu copetit via cibif regtmfe fanitatis . Ct

cafeus vet9 e calid9 z ficc94prer fal z tendit aduftione z Difficile oige
rif• *{Sara nutritctmale et minus copetit q? reces . Et fi aliquis cale9
eft bon9i medi9 eft internouu z verere vifeofum z frangibilem Duruj
ct mollemet paru Declinas ad aliqualc Dulcedinem no nimis falfus
nec min9 parum nec albi coloris nec fpongiofus ncdadnymofuscu
inciditunnec cedes tactui copumcciad modii panis bn fermetati no
leuis . fcd podero fussfapsris Delectabilis et bonis o doris :cui9 in sto
maebo mora no ess Diutumarer bono lactecouemeter factus fufficie
ter vnctuofus.

'Calis vticp cafeus bonus cft et interalios magis e eli
gedu8 :e

'
tpoftcibufumpt 9 nomultunoccrepotcft inregimie fanita

tis . JDulta vero quadrate qutcuq? cafeus fumpt9 i via cibi vniuer
saliter e malusrftomaebii grauanssetmobediens Oigeftioni :et opila
tiuus et lapidis in renibus generatiu9 :et bumoru grossoru in corpo
recaufattuus . Solus igitur ille cafeus eftfanus quem Dat auara
manus . _

<0®e33utiro
butiro aut fdedu qeroe fui buiditatf <t vnctuofitatf pkime

ho ppctitvia cibuimo fi cjs eo vtaf iepeitate notabili avolatio
neidudt et facdbu fupnatarein orificio ftomaebiet vetre pl9 Debito
latat ct vomitu lducit. ssiullo gmo butiru e comededu vis cibi et in
cgdrate notabili ct fpeafr n6 comedakp9 alios dbos fz ad codimen
tu dbariop . fatis puenicficolcuoliuaruHuis butis fit calida9 oleo
ct multu bumidi9 «Et qn vdmur butiro ad comededu cuz altjs dba

maioris paffibilitads qz oleum. Unde magnaebullitione virtus ei9
totaliter eralat ; fed oleum est magis vifeofum ct minus refolubile ?
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' .. »r ideo'pl^ luftmecse ignis acuitare : quaprop^ex co pcrfccrî cibgttq

codiunmrcpeicbutirodcd carenccooleo vtunfbunio loco olei.
tlDeVuis - :

ouis eflfcicndu qrotta gallinapassa fiano£ m uen11z p in*I d Iguiu fune bona in fantraae regimlczalqs ouisfimpir n\di f/niatfnmnfirn cv fint rcrcnrii r in rrr mi a rerc n tia itci 11 m o tr.
Id Iguiu fune bona m fantraae rcgimtctalq^ omefmiptVmcii ^7*^ * oia :(uppofitoq > fintreccntia . £ t inrerouareeenriagallina :pectcrisparito oua puula oblonga funt mdio :a . OndeMm . JFilia pjfb^teri iubet

<p lege teneri ♦ <£)£ bona funt oua candidatlongamoua#
jiLmpliusouatremulasunt meliora duris etssorbllrtorctraliaouafunt multi nutrimetitzboni z faatio digestionierr generantfangui*nem marime4po 2ttonaleco :di . Zflndcedualereetf buo fcmbusz oebilibus rnarirnecoucniut specialiter vitellum . £ t albumen ouinon efttnalutfino fitinduraru .&lbumtameouru fimpfrefteuitandii .Duaante in cineribus indurata zfrixa in patellaquoufq* fint indurata re
spectu tremuio^ jpcfn mu Dant corpi nutrimentu :z fimt difficilioris
digestiornsz multam ssupstuitatu . Dorbilia aut ssuntfacilis digestionisrzlenigt pulmone: ? pectusrz ventre subducunt:? minus nutri
nntH tremula. Locta aut z indurata sunt diffialiorls digestionis ccknaiinutrimetirz tarde ptran !

'iut. 2Deliora au t coctis z assatis funt
que vocanffuffocatatfeu in aqua z oleo pparata ai aliqua po:tioe fatis vsqzad aJiqual^cofiftcnna decocta ? no indurata^llam indura//tafunt similia coctis z assatis . iBtcigifpparara nostris corpibusin .'
regimie,sanitatis suntmagis couen ietia . t^Gua ancturanssem stru-cionurz aliop volatiliu in regimur fanitatio pdietmfunt tninuepuenieneia :vel fimplVeuitada . (l3mp ! i9 oua q dicunkoua ventuq funtfineeo !tumafculimino :afunt altjotctmin 9 e6uenieriefapo : io:qmnon copletamecita digesta ssicutalia . Dndeputo q^ in reglmie saliit-eis suntminus coneniemia .

"rzuccaro .
S « in regimic fmitatie vtimur meile z rnccarovdfo de istis(l q ^ duobuspssequcterestallquid dtccndurqztumsuffrucadre^l'4<^ ^ men sanitatis. <s ^ ciendu igikq^ pap nutriur : sed co$ nutri,ritentueflfatinlaudabue. Ctnummentiimdl !oealidi9e(lnumme ^

[ to zuccarirz senibus z steurnaticis z narurafrigidis puen (cuti9
* £ 01

poribusaut calidis namra z iuucnibusnocouaiit mellam in cor
I poribus taliu in colcra rubeafaeilirer eouertef:cr corpus no nutriet*fed a sua coplerioenaturalidistrahet. Ikuccapetia tabto corpibus mkione suepasslbilltatisin eoicrapuerti co suem t. < orpibus igik in ea
I liditatc notabiliter lapfiono ppetit mei: nec co : pibuoeria tempatisrneratc;ccpore: r regioneMidrsrHurs;ueearu possit talibuseorpo-'Jhbuoaliqffcouemrc.Lolcriei6 tamemuenibuoet meftate non cope

b



titifcd ittalqs ppetitiputa KeumatscisrrrnelaneolieiSict lanMneisr
4 tcmpans:m qbus no cK tante caliditatic» vmu <x zuccam m eisad '
coler- coucrtak. Lligakautmclvemalersaporisvuleis eoioris pale¬
arumintcralbu " mdeursvbstsncno liquidc *.rcd vifcofcJctIVcmelro

» . » - «■» m ^4^ i -r . 1 _ j ^ > » .»

gicufnccmucnifjrcdmpambuammcliavaldccalidtstzrpectalircr
m monrepelTulaiio. Mulcu etiam coftderanda eftnatura arborum:
fup quibuemuemfmel ro:ta.1Tam fm q> arbores funt alteriuszaU
tenus uaturesfic r mei . £ 5i emmuemafmcl fupcr arbonbUB calidi»
entcalidiU3:etrtfuDtcmpansvelfrigidio :critmmu3Pitdu . ctfiB
terintelWgaf ocmeileapu . IDultu emcoftderanda funt locababita
tioniaapil :r et quo rorerr fup qua speeieiloris vel arboris nutriunt
If -tft aut quoddagenus mctliaq$eft acre?cui9natura eft venenosa

olftduet mclltecrudi comeftioneunducit vomitu .fljcl aut cu aqua
coctii eltrnagis vrineDuoeanuu q; vecoetu ftneaqua . .d Capt'm .xx* <f 23ef3po:ibusi: c5diinmtt3+ _0nfcquerer eft DicendftoccddimcriB z saporibus . La em er

c I quibus cibaria codlunf : sunc in fmitatie rcgmrie non modl-
icurn vrt ( ia :mrn qr p pdtmcra guftuictftcnmfoclcccabiiiozat

►pfequco Dtgcfttbtlioza . ili qj& cft deicckabrliussestad digestione'liusrcumqr p pdimeca addtrbonicasrr corriglkmalida . Laauce
e^ busdbartacoicercodiuukMntsalroleu :sagimerrbuc^m . Lrpie
cis em docet q? comcftibrtiaquecomcduuksine sale sunt ori tnsiprdarz fternaebo mm9acceprabilia. 25a ! igikcorncstibiliaddikbonlcace Ia
pvrisrr tnalidicuftmre in comeftibilib9 abbumidifafc quadi indi
gesta r aquosa austrc. Lr sic pstcri9 cu iale diAerunkec decoquucurq;
iinesale.Salis em^prietas e buidicare ercraneadestccarcrecdeinde
fortius q$ manercoftn ngerc radcquare . £x er dictis pot elici suffici
encerq cibaria ineop codimero lndigec pluri salerr cj pauciori . 'Naz
Libana sukstmcarr.buidsrecwz l>groffaindigene pluri sale.Libana' uucslcca no supstuica subcitiarindigerm coLcodimetis minimo sa-
kerr intermedia eo^ indigecmediocrisale.Er dictis igifclicipocquecarnes sunc coucnciorcs salicurerr q min 9 ^Lcsikr de piscibf. Hi cqr

! ttesmlmeapre saliturersunr camessubrilessiccemoApstuicer ^tcar
nes volariliu laudabiliurpucs gallinsprr pdicurrfasiano ^ .rallau -

. doP-rcr cunstnlo^ rr lcpo^ iuucnurr simitlu .b porposttu carnes str
pstuice z buidc saliruresuncmarime pucnicres:puta carncsporcme.Larnes aucboumeno sunt ira puemetes salikure .l ^am daro q? lunt
groffe z supstuicemonrame ( unr bumidcrsed sicce .fLc ftlV incclligak
vepiscibuspistes vabeces carnes subtiles no supiluieasmE



lstldars Lertis. iLkol̂ LVM.
lo modo cSumiiit faltmrc. iirfpccialif fi finf panit: (Icat fttntpifccapetrofnficucparca:? vendofian fifcs pifces . 'H>ifces aut beftiales babehcescamebura ? fupflutca r cii boc bumidaiunt falirure matimeeouemeteslfiajtpacj Deposco mannosTbalena .tlamfalft no falft »pualcnt :& ti falirurano fit longi tcmpis. faic igifpc? q> falis codimetum fit fanitatis regtnueeft neceflariu . C3mpli 9 in Defectu carnmyad codimentu oleru i legumini» no fufffcit falt aqua.fcd indigemusoleo tbucvro vel fagmnc.-flaniqrlegunisa z olera funtnaturcmclScolicce terrertrieiboniiefteapdiricu aliquo vnctuofoco^. fcrrclfreftaceobteperateteequo etia fapor eop effici? Dclectabilios et fuauior:rpcofequcs adDigermdurnntncndu meliora.F/ftleu auteoliuaptntet oleaexquibus cibariacodiunfeft onlcius:r?m patiusret natu//rcamicabilius.£ >lcu aurem nucu mulro eft calidi! r ficcimucc fimiliteroleulimfncccom faporeftficnatureamicabilis.HIeu aurem pa-pauerts quo vtunfaliqui c boni faporis ? odorisrfed Declinat ad fti-giditatem.Pnde fixnS competit in tegimfe fano^ . Hlei! aute; amigdalatu Dulciueftfatis laudabileitjptnquui tempameto . Et in Defcctu olei interdii vtimur butyrorfieut fup victu eft in capitulo Deiacter ammaliu fupflutracibus. ^ agimte autemt fpecialiter po:ciinrer^dum vtimuradcondimentu cibario£ tp:oprcr Defectum tpropt eas¬dem caufasquefutziusDictefunt. Vapop Deleetarnetaad volupta¬tem magis q; propter neceMtate a leccatoribus fiacrut Hmitusadin-uenta. Undcno multu; funt necessaria in fanitatis regimtejimo in¬terdii talium fapoJti Deleetarneta inferunt nocumeta . Namproptextalium faporu? placentiam bomoplus eomedit qj naturarequirat»tJndebomo exiftensfanusr innaturali Oifpofitoe: tales faporesn5
flfljetttnecviacibfmecviapotusJficutcofiderantiparct. ftfialifj ^famis tales fapores SMetatrboeforte eftexcofuemdine» ftquiaconfucrudine' iam inductam Difficileumoimpoifibilcetoanofu3 eft fubito permutare .&andumcftcnimaltquidcdfuetudini . "Ideo intendo.1 ' . ^ L . » J » au ^ a A .itt ^ a m L* a*a a m ^ • a maaa M I aA .- A M ^ * A A » I

omibuseft obferuandii :fu|pofira corpori! famtatccft cx exeis partitfumatur: t quato fapor plus Oiftata rempamcco t a nacura cibi ? potus tanto minus fumatur oeeolct quato fapor eft tempmo : r namxe cibi velpotus ^ inqmorrtanto plus poteft exeo fumi . MSmpliuscofidetandiieftq' temporibus calidis fapores Declinent ad frigus:vfad calidii valdeparn:? in tpcfhgidoccSUcrfo . Materia igikfaporu
fneftateficveriutuivclagreftaDefumitatibusviristvfaccctiiivffuctuslimoniiivcl citranguloju: vel granato^ cum utecarit aquarofatet amigdaliovtpanis assat9 infufus in aliq fussdictop.Iinealleis etfpeeiebuscalidis, £ c interdii in fapojib9 qfitic m cftatepStaddiali-. quatulufcrpillirpctrofillmiadobcempandu; ftigidiratepdietoru »

b r



jfD .itcrte aut topo# competentiu teponto frididie : funt finapiCberu
ca:5fttubcr:prpencinamomu :gariof! li:allca :faluta :menra :fcrpillu :?
petro ! iUinu :vinu :aquacaratuucetu no fate : fed.jpinquu nature vi
nl .Lcm tepor ito medio crito funtfapo:c8 mediocreseligedi . (T$ m?
piius Oiuerfificanf sapores ratioe cibario? ^ quito fifit.tlam alia ee
alia cibaria indiget alio ? alio fapo :e :ficut fciut duo?, co ci.Lastrato-
rumigifelitato ? : ? fifr vitulo ?- z capreolo ?, sapor coucniais eft fal?
fa viridis,jn citate quideaceto z agrefta cu paucis fpcctcto:fincall&=
ieipuro cu petrofillino:unjiberealBo:?agrcfta:? aceto .? pane asse b
fufo in aceto vel agrefta . 3n byeme fit eade falfa cum plurito fpecieto
« pauco alleo :? optimo vino :? pauca agrefta:velpSt sufficere sinapi
urn vel eruca . dDapor autcarniu bouinaru z eltjcata? eft piperbul
liruqSficct pipere:? pane asso : ? aquacarniii r? paucaaquain bverne
j£ t in eftarccu pipere pauco :? multa agrefta . £ t ifteide sapor eft fati»
coucn ies carmto porcinis :? fpcciatV in perneret potsufficeresinapi¬
um vel emea . Dz qn cornedikenicadebetpiftan cu amigdalio :? dis
tpari cu aceto in eftate ? byeme cu optimo vino.'^ ossunt etia carnea
porcinefrigide comedi i eftate cu aceto ? petri lilino in pneipio refecti
onia . Diautpdicte carnespascillmk:? speciafrporcine? bouine .In
bsernequideakponakcepcalbu mni puluere specie?, forti :? mm agre
fta.Lt in eftate cum puluere specie? dulci inpauca quatitatersinece-
pisicu veriuro ? cafeo butirofo.Del poffuntafponicepe pueri » par
ua quatitate. (f^ i aiit paftillatura fitercarnito iubtilioutomoafpo
nafcepe jfed ineftate lac amigdata? cu agrefta? pauco pulueretfpcci
era dulci:? in frnepotaipo ni ouu coquaffacu cumagrefta :sed in bye
me loco agrefteajponafvinii: ? plus vefpecieto. <J Assatureaute cuf
tirculo? ? pulto? iuuenu coucmeo sapor eft -.falfa camelina in qua ba
fio eft cinamomu:? panis micaicu agreftaquide in eftate :? cuj vino
in byemc. Assatureporci sapor couenienseftftiquor descendes pqssa
tus cu optimo vino? cepis in byeme:? in eftate viridis falfafuprno
minata .Etpot sufficere finapiu in bycmetvcl eruca modo pdicto p-
parata in eftate. Lssatureautvdicuffasiano? :? coluba? :? rurturut
nullo alio fapo:emdigetmifi jale. Caponu aute« gallina? elirataru
couenienscft sapor aque bccoctdis co? :cu aliquatulo puluere speci¬
em dulci:? peipue si in pdicta decoctSe addaffaluia:bysop^ :petrofi-
linu :p boc in byerne.Et in eftatesufficit fotaaqua cu aliquatulo Cro-
citaddito fucco fumitatu vitis . 35cd cajponu ? gallina? pinguiupa
ftillataru sapori nibilpcn(t9 eftafponcndu:nifialiquaiulu pulueni»
speciem :? in fine agrefta fupdicra in eftate:? oprimtl vinu in byeme.
iI5apoj co? cqucniepinaffatura in byemc( alba alleata Otcif)bulli*
ta :cui9copofin6emcoci fciut.UJclp6t sufficere vinu cil cis coquaffa*
wnicu aliquatulo putueris specie? lauddbiliur? fpcciafrvinu Vuice.



(fifcars Tertia dfoX ^ m
Deck fncftatcficvmu debitevelagrestarr minus asponskde putuere
fpecicp. Astamremfcmizamtu :r similiumaquis dcgenriu saporest pipacarnigra z bullita .

'In b^eme quide sine acetor agrcstarr cu;vino . Inestarecum vino ragrestarpaucioriprpereqzin b?eme.d 50e laporibus -r coclimentispiscium .
j pitcibus autez sticndu estacnerati' cp quato lurir groMoris

/ 1 d Wcarnisrr disticillioris digeMonisrr pluriu supstuitacu: r bu -midioris nafurc : rantu rndsgetlaporibus calidiorib) r acuri-
oMus . Lcbocestvcrunosoluinpiscibus :scdincarmb) . <^Dndcsc-
quikcp pisces bestiales r specialiporcus marin ^ stiuc astatus siuccli-
earusrindlgcrlalla fornon r aamo : i . £ c bmufmodi foporcst pipara
nigra bullicarralleara alba bullita . Ec quaco pstces marini r dulcari
ssuemacau aA nH \ rrr\ a. mHuinir

saporegclentina exsortibus specrcbarcui ^ coposttoe ; _ _ _ _#[ dnvL . Anguilleauc r murenc incerdu comcdunkin astarurarct
rucsapor coueniensest salsa viridia cil forcibus speciebar vino rn bsemc:r cu debilibus ibecieborr agrcsta: r aceto in cstarc. £ c fimitV iuccl
ligakde congro . ^Sapor auc salmonu cluiatox- est pipata nigra but
lica.forcis quide m bycmerr dcbil: ^ in cstacerstcucde porco marina

laporcu elirankestsalla camelina.In bvemeqdcacuriorrr cuvino in
estacccjdeobtusis spccieb ^ r agresta. Lstaco^ autccc frirou, sapor cft
salia vinclis supiusnolata . Jn byeme quide est acuta speciebar cu vi
no . In estare ^o obcusa specicbarr cu agrcsta r acero . Net affare^ sal¬
sa couemensrapud gallicos vsicaca est vinu in quo disparu cst zinzi
beralburbulliturrsup astatura

^
piecrurr bocin b^cme . Dcd in esta-

ke sic idemcu agresta er pauco zinzibere. ( Lriroru ; piTeumi panrop
aqucdulcis sapor cSueniesest folfo viridis . Pcd cliratop in gq sa¬
por couemescststnapiurvcl cruca rvcl cepe albuz decocrucu eisdem .
( Lucius elirat ^ vcl bgrbettus fiTr

^p salia requiruc salsam vindcsu-
peri^nolara . ^ c sikr st frircnfvdl astcnkrvctvinu vclagrcsta in qu :bus
vistemparu siczinuberalbn bulliturr sup astatura^ ieccu . (JXancrorum fopor eft aeeru simplerin estarerr in bycme vinu vcl acem cu pul
44 * atmZ J Z / *
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dum depotibus . ([ SBcichdu igifq quidam estpsms qui
' cft medici

na puretquid » cftpo^ purcizquidaeft potus r medicinaftmutrfSo
tus quide purcmcdtciuaeft .ficuc firupus oigefKu9vel lajtatiu9 {vFne
ttar feu clarcti» ex fom vino z fpeciebus :q- Daturin finecibiad csfor
tandum virtute vigcstiua irt stomaebo folum/ £ otus aute qui eftpotus z medicina firnulCst ( verbi gratia ) firupus viola?, rofaf vel ne-
nufarisiqui in cftatcccbibenfad fitim cdpeficendi tz mala Diftraftam
accidentale remouenda.^ orus autej pure potus cftqui oatur ad abi Ddaroemtvclpmi)cti6em :vel efhiatoem-.vel fitisa cibo inducte re
motiSe; : ficuc fupius memini mebitilfe in capitulo vc Comestis z bi
bitis in generali , irkotusaucpurcpo ^ eft oupler . -fl.aturalis z arti
ficialis. llaruraliscftoupler .f.vtnu -.ecaqua . jKhpotusfuntin vfu
apud nos . ft inter potus oe tbisfapientcslatini :arabcs :tgreci fece
rmitmcnttonclqsuisaiiquegenrcs vtanf lacte locopotusietaliqueoleo :? alique fimpis quibufda; in fanitatis regimie. Ded q: boc no
est cofucti» apud noaiiputo qinoest artificialeioebis potibus nulla
facio mentione.^ ^ otusaiirartificialesquiapudquofda nPm fune
ih vfu funt btleeruifia velero:deo vel et aucna: pomeriu «rerafiii ibo
febertj feu inellicratu . Sed q r veaqua fufficieccr victu est in pmo ca¬
pitulo fc6eptis bui9opis : oe ipa ad pfensmbil penituscft Dicendi! .Sed ve vinoibequo st»pius in capro ve comestis z bibitis victu e in
generali. (jSmendtl q? qzuis in sttis cjtcinctioe aqua fit coucnietiot
potus q; vtnuttamc otbus pfideratis vinu estpotus puemctfo: in re
giminc fanitatis q? aqua . *ftam Dato q> in sttis replstone q est appeti¬tus fiigidirr bmoi aqua vniuerfafr melior fitrqr frigida z buidana -turalireritamein cibi pmirtioe zciufde velatSe ad ptes coipis extre¬mas viuu pualet aqaa .lTaj vinu rone fue fubtilitatis in fubftattactactSe facilius ctbispmtfccftz fpcciatVquia natura magis velectakin
eondeo citius attrabir rpmtz alqs cibis pmifcet.£ t fpeaafr q: becp-
mictio fit p viam cuiufdi cbulirpistqua vini» magis iuuatronevir -tnatiscaliditatioJz aqua impedit r§ne frigiditatis .Lt ficpatctq » vi
num pualet aqua in eibop pmixtioe .( t stirmodo pualet in eorn ve--
latoe .Ham vinu estoprim9 penetratoj :q6ei atmbuifronc fubtiliratts fuc fubftattetz rSne fue caliditatis virmalis .Taliaem funt mul¬tum penetrattuatr p pfequesvinu cftmagts selatiuu Paquaiin quano est virtualis calidirasmecfobftattctgneitasct aereitas . flndeaqmora tranfeudo impedit oem curJSjficot memini me fnpius vixistetcapfo pmo faSe ptts biu9opis . (f9mpli 9tnoros alimeti ad meb:a esta virtute atrracciua .^ t q» mebia magis piliguc vinuq ? aqushpl9 iu-
uabit ad oclariocjnutrimen'ad inebra qj aqua . Amplius er aitosaqno cftirapucmespot 9 vt vinurqr aq impedit jltmentti nutriresco <fno nutrit . Diigirpmifceaf cujeoqdnnmrullud vtiq? min9outriet .



(f&ars Tertis. boKcx .
Nndequato cibus estmagis aquaticusrtanto estmmusnutritiuns.Eonu ; est igiturqr vinumpermisccakcum cibo quod no lolnm nonimpedit nutritoemrlme multum iuuatrquia vinumest maxime nu-rnciuurrmarimerestauratmuretvelocimme nutrit. (sNmplius vi¬num cofortat florem naturale z spmtumrr rorum corpus calefacit: ,quemulru faciunt ad numtoem . Lt squa none stre frigiditatispara->lxkicarrrmorcrstcacrr oes anime opatoes dcstmir .Nn non ponitpe- :des inopatoito naturepse.Wnipl^seli^no vidckaliqs vsusmisi for¬san cx in acunsbibakmorbis.AHmpK^ vinubzalias bonitatcsqsno bz aq . Est em bon^ penetrator in roro corperrstcuma grostuz incidirrr reloluit ipmrr colera rubea cu vrina z (Udo:e cjerrabmt coleranigra calefacit z facirerircrr flectit ipi9 nocumeru rr maceriascoagu¬latas vistoluir. Hmpli ^ingeniu clarifica trina copcscicrrnsticiarcmo -uerrgaucjiu inducicrllbickinelncirar: er lmudicias erpellitraudaciam
causarrauaniciafugarrliberalstareinducir . Jtt vtfitad vml Viccrervinam reddit bofem virile z ssm alar z Pm corp^rraq femineu . Dn ccreris parito no bibetcs!vinu funr estemlatirespectu bibcnu ; vinu .Vnppentii estcp quida non bibcsvinir ^morrpostea cosucms brbere vi-rrumrmclior ssm aiaz z ssmwrp^cffecc^est. Gicigifpor ^vini pucnie-riorestl sanitatis regimleqzpot^ aq .Immo no azprobo poru aq simplicisi saniracis regnmc.'Dasbonas .̂ prictatesvinu bzryebito mo¬do exhibitu . Etsi indebite exbibcakvsqzadebrietatcrratoem ronalisanime r lume exrinM 'r:rvircurcmbestialeinnarionale inducicrcon -aipifcibile z innascibileconforcar: z nationiinobediercz ncddrc . £ t sic ,remanercorpus stcuc nauis in mani sine gubennarerpropren qi faucecui nonestfauendnrr laudatqi non est laudanduz . Lrinterdum fa¬cit loquipeMma curinar supnua snpenbiarer finaliffacitoperaripefsimarputaadulteria z runprlsmrabomicidig . Amplmsldcbire sum¬ptum cercbru r nemosminabitirenLcditrrpanal^stm : r stuporezrr cerenas bumorsles egnirudines inducit. fx vt fitadvnu dicencrciro ralcs msriumr z (enacurtetratito mcli9cnct q> biberentaquaqz vinu .(T

~

\ lt igiturnon cadarerror ex vini admmistnariocrcuiusvebiread --ministraritot funt Kmamentaret indebitenon minora nocumenta:ponendesunt regule que obsenuandesunt in poru vini. E ^ rima re¬gula est cp vinumkomacbo ieruno er corpore famelico non estbibcn-dum.facitcm '
5 caderein spasmurec mentis lestonem et alicnatoem^.£ t (i aliquem cotingat finiremunostomacko :sciat banc firimu 6 es¬se veram rnecnaturalcm .llam sitis vera et naturalis est propter cstnationez factum a cibo paliumptorquod iu .Mositoeste non potest. In

raliigiksitinocstbibcnduvinumisiKmulalicjdcomcdak.^ otcstmad sedatoem sitis bibi iulcpraut ali^s st : upus a^ ropnat^r vel zucca-mm nolarum cumaqua. Vtomacboigiknuilomododibakvmum »
b 4*



(fSJecfd i regula eft <f inter buascomestiSes rfbo fumpto adhuc in
ftomacbo no Digeftoiviuij nSest btbendu : tum qr bigestione inrcrrnj
ptr : rnm qr foete indigeftii ctbu bestomacho bcfcendere. (JXerria re
gulacftq ? poftfojtecjterdriu no eft bibendu vtnu/flam hoc multum
ledit ncruoa z cerebto . (f ©uarta regula cofiderandam vino est cx vi
na mitra cu aqua pauca cm^incbttanttx ad cercba z ad ncruoo citi9
penecranctr fpcctalV fint vina grossa , ( f Quinta regula css q? malis d
b (@ z frucnl» comestis z vigcstis in stoniacbo no bebet bibi bonu vi¬
num z subtile eo cp foceretmaliciaeibo^ ad mebra citius penetrare .
v£ t boc est vc£ in quatitate notabiliss; fi bibaf' in quadrare pauca ad
incentocm gmi rtioisrconget malina cibop maloptT Vigeliione co-
fortabit . d Eerta regula est cp fi in cade mefa vinu forte bibat z bebi
ietincipiendu est a bcbilitt vlrimo forte est bibendi* . Ha ; bigestio in
orificio stomacbiest bebilior q vino forti cofortabikdsAmpliusvinu
forte cu maioribelectatoe fufeipifa lic stomachus torti cibu pfectius
amplectikrr os stomacbipfectius claudik. Amplius fi vinu forte rcci
p . rekanrctbubitandu esset ne rone subtilitatis z acto is ante p/ccram
Digestione bcfcedcrct a stomacbotr reliqui* cibu indigeftu fecu trabe
ree. Lt fpecialitcrg : cetera mebra biligur vinu ; forte plus P bebilcrr
fic cici9 traheret qz esset oportunu . ( l Septima regula est cx vinu qH
bibikad cibi pmixtionerbebetrecipiiimul cu cibotnee bebet crpccta^
ri sttis : sed vinu qH bibikad sitis inducte a cibo ertinctioem bebet su
mi in fine tonus bigestioisrr plus vel min^ssm q> maior vfminor est
sitis . D ; vini* q - estpot^belatiu^fumi bebetppleta ^ma bigestione
z parii anteborZ fufeipiedi aliu cibu sequente . Lt talis potus fpeda
litercopetirquado cibaria p: imit9 fuinprafuerint grolfa mfubftatta

• z a rtoe .Hec bebeterpectart fitisad tale potu fufcipicndi) . "fiam ta¬
lis potuspparat (fotnaebu ad fufcipiedu sequente cibu :r iuuat trlfi
tum cibiad epar. ilec bebet esse talis potus magnequatitatisrvt ci¬
to possit digeri . -Non em imaginandu est q> ante bigestione ipstus in
stomacho trafeat ad epar. D ; fi talis potus belatiu ^ esset aquamon
opor teret erpectareei ^ bigestione ante penetratSe; ad epar. ( Qcta-
ua regula e q> quato cibus e grossior .r siccior :r foigidiorrpotus pmss
xtiu^r belatiu^oebet esse maiorrr ecouerfo quato cibi e calidiorssub-
tiliorrr humidioripo tus pmirtiu ^r belatiu ' bebet esseminor. Lt spe
cialiterquatocibusegrossior :rfrigidior : rbigcstioiinohedietior : ta
tovimi pmixtiuu velbclatiuu bebetesse subtilior forti^ .Lt quato d
bus est subtilior ir calidiorrr bigestibilior : tanto potus bebet esse be-
bstior.Ande fortius vinu bibendu estcum carnibus bouinisq ; pulli
nisi t fortius bibendu est cu pifeibuoq; carnibus regularitci:.( [ flo -
na regula <x quado quis est valde ftribii dus icikvinu ; eius bebetessc
subtilius etcolore remissius . Xt quato aliquis estminus imbudus :



Oldars Lettia . (Tfor.Lxi*
rfus vinu poreftesse fortius eerubicfidfuo . Utna cmfoma coucnicrtna non fune ad ereinguedu ; finm < fE >ecima regula cft q> pueri x nutnccs no oebenc bibere vinn :mfi pamzrx valde oebilerr aquaricum .

«Penibus aurem copeeie vinu foreerr odoriferinx fapo :ofum .Qnde
pueris vare vinu fpecialiter fo :ee:cft igne addere igni . 4: t e alia raero.ilam pueri babec neruos oebileojx cerebm valde passibile x Debile :vnde cieo ledunfa vino . Heiam vinu non eft bene

<4po 2eion ibileeom
plerloieoruraeioeficcieansvini .Duneem puert valde bumidimec
comedueforeia ciha , ia ad vigerendiireecumbocbabenevigcftiuamforeerx fptriruu muleitudine . £ e ficpucru* x noniter natis nullo modo ess vinu crbibendurnifi valdeparuUx fic ad vinu paularimassue-
fcane* Eequaeo magia ^ ccdue in eempe:eanro magis et securiuspo -
eess eis mmrari vinu . ^ e fpccialieer cu comedune cibaria grossa : r ad
Oigercndtl Dissiciliarxadmebraoifrictkuocranfctmaiec in ers colo¬ra inuln 'plicaf:qua vinuercrabiecum fudonbuocc vrma . H llndcci
ma regula css q? babenees cerebruz oebUetnafurafr fiueaeckicncaiV:
non bibat fo :cc vinu odonferu in quacieate notabili : fed vinu ocbtlc
t aquaeicu . £ e fimilieer babeec8cparcalidu x ftomacburabftmeanea
vinis foreibusx calidis . Eefimkrbabieaees in regione calida . Dimi
lirer qui fune coplcjciomocalide er coplenoeeoralumin ^ indigtne vi>
nisforeibusrxcalidisrxfubeilibus .Lecoerarii^eLDeeisquifunefri: gidecbmplcridunx babieane regionefrigida^ CJbuodccima regulacft q? vina aquaeica valde fune euieada viapoeus . H ^agis cniz fune
medicinalia qzpoeaeiuarx vina noua funeadbucindigeftarx impurarx vencofarx opilanuarx visseneena iuducur . <£>; vina mediocriacea
temo vcfecaea fune magis ceteris cligenda.d becimaterria regulae
cp inebriari vino femel vf bis in mcnle ppetiein regimle fanieausrvt
quida asscruereum propecrfomni ^plijtieare er quo vireuees quiefcutsialesrx fottifiemf naturaleouum quia fequtf fudor x vrina vel xojmieusrer quiba fupfluicatcea eorpe refoluumr :x remancc co:p9 m un
dum .Donc rame regulaz no ajp:obo :nifi in b is qui vtucur malo re
gimine . In veeeibus bono regimiebec regula non eft obferudda . Lt
arca bancregulaobferuandn eftcp inebriatio no fic fomojcui ^ nocu
meneu in cerebro fic notabile . 'Natalis inebriaeio plus vcb lirae vir
tueesalalesrH quies feques coforeareeeafdem .bebeeigikincbuakiaesse Debilis q fomnu inducae:x follicieudinepcmcus amoueae. for¬tius em inebriari vimpabileeft moribus x naeura .ll b ^ imaqrca re
gula e q> fi bibakvinu non foluminraeoepoeus . sedad corporu ; mi -
erieioemrx reftauracoemrceimpinguarioemrficuecotingic in macillc
eis naturaliter vel accideealitentunc compeeue vma Dulcia ce grossafufficiceer cold:aea .^laliaein vina fune fufficieccr mtntman c epdi
ei rcftauraeiua ;x corpox, impinguieiua . Unde pucmenora ad tmpiti



guandu co jpa macra . «Ctpfrofpoft tu si intendam 9 nonnurritoem *
nccocperdico .ni rcstauracioemmccimpinguacSem : fcd magis pium
prioncrmacilcnriare dcstccariScmtvr cSnngkrin bis qui fijnt niulru
carnosi i pingucsrcncvinasubrtlia in substari » i actoc nonvulcrars ;
sapore acurarmodicu colorata sunccligenda . Ersimilifapriuasistnp
venaru fubnliu r stncraru .In babecibus ein venas stncras dubica ?
du ; cstcxbibere vina grostarque stncopilariua .Clndc siquis csser ma
cilenrus r cu boc babcrcc venas stricrasrnS estcc iecuru ei erbiberevt
na vulciargrolsa z rubea . (1 Lxcimacjnra regula est q> si vinurdek ^pf
cibi pcrniirciocm 7 dclarioemirunc vina subtilia no dulcia :scdsapo?
reamicabiliarodoriferarnoaustcramecponncatcoloremediomatsd
albcdincakiqualcm decluiaciarsusticiercr fortia eligenda iunr .Talia
em vinabcncsuntcibariis pmiscibiliarr susticicnrerpcnerratlarr dt
gestione,n no impedieciarr stomacbn ad sequerem cibum mcli ^ppa -
r .mcia . ^ c ralis pocus cibi debcrcste permimu 9 7 dclariuus .Vi au ?
rem vcrur vinu ad siriscxcincroemrmnc vinu albumrsubcilcrdcbile
narurcraqueMnquu est cligibtllUs .Talc em vinu magis bumcctar :
7 infngtdarrr per cofeques melius ceringuic firim . Er quaro siris est
maioriranco rale vinu cstcouenicrius . -kr in isto casuinfinecomesti »
onis cligibill ^c vinu darcalbura ^ suzrr subrilerqn . f.vinu bibikad ci
bipmircioc ; r sicis scdatoez . (i vrrucp vinu bibakad vna inretoez :
rii c lp tncipted Sesta debilirvc in isto capl'o fupt ^dicru est. Edecima -
serra regula est cp si vinu dck ad sptnruu pforrarSemrr rcparoe ; 7vir
ruris pforrariocz : riic dcbec dari vinu fubrilcrodorifcruisaporis dele
crab ! lis :mediocriscoloris :sustlcierisforrirudinis . Lc rale vinu de?bec sumi cu pauco cibo . Lc d ; ce vepuracu ab vtracg fupfluitatct dzftrm in paucaquarirarc . ^ Hecimascprima regula estqr sicrbtbcafvi
num ad stomacbi 7 visccru pteciue forrificarSc ; :cligcm 9vina grostar
ponnca !nigravelrubca : sicurpringirinbabfcit » sturuvcncrisA »rer
vebilirace prcciuckomacbl . d ; st inrcdam 9pforr« rScm digestiue sto
macbi .coperuc vinasubtiliatvclmediocria in fubstaria7colorc :boni
odorik> ! 7pcinecissaporis :7sustlcicrisvigorls :raliqliskiprlciraris .

Lpccimaocraua regula est q> vina alba iunr debiliora 7 nuigis aquoia : deinde nigra frigidiora roe cerrestreiracisrr no aquetraris .Lr ru »
bea 7 rufa strnc calidiora cereris . 6x boc est veru coparada vina ciuk--
dcz rern corij adinuice :7 no alicer .Wnde vina rubea er rufa gailicanano sunr ira forriarstcuc sunt mulra vina alba qucreperlunkrstcucpsi --
dcranri est manlfestu . L>ebcr lgik fieri comp.arto inrcr vina eiuide mancrici z rcrnrous . ^ ln videm ^q» vinu primic 9cst valdealburr ln rp»s
^ »ccst'u cS dcfccak7 puristcakremcikinin 9 albS . Ec vinu qd in Incipiocst nun ^ i ubcunn rpis ^>cestu estictkmagis nrbcu . Lr boc e inanifcstu
stgnu E nigredo i slbcdo arccstank minori calidirari vinirr rubedo %



'
♦ LXlh([ libaro Xenia*

rufedomai'eu4 fcccitnanona regulae q-vinufactu debile p admim'
vne aque laudabiliacligtbili^cdqjnatnralitcrOebileifujpofitocode
gradu debilitatis in veroq? . £ cfpccial'rquado Debilitas vtmed vakdemagnatficutedoebilitas vmo& gallicanop . "fiam vina si c nam-
raltrcr oebilta muUu ftmt coiruptibilia z putrefaetibiliarsed vinavc
biUaperadimjmbneaqucnofunrputrcfactibiltatficutmanifcftejpoffum^apiri .tTam fi' oumtcafvinti gallicanu in vitro p noctenn ma¬ne fentiffapo: co:rupt9 :ctajparcbtt color cozrupt9 . W; nS (iceritvevino Debilitato per aque admijctidem . D ; fecue edet vbt no eirettau
tabcbilt‘ts0natursli0 :ficucpaqucadmtm'onc :tuccmeltgtbili9 cfl ;Yinu bebile naturaltcertq: natura magio laborat in digeredo :q- edminus bomogeneu. Ltvinu debilitatu per aquam cd hinoi respectuvini debilisnaturaliter. Lt bacregula; meminimesupius Dixistein
capitulo de comedis z bibitis in generali. ( .Ut cefirna regu la cofdc
randa ed m eu; vinis fortibus: lubtilitvrr mmods bonu cd q' admi
sceakaq : qsudicit ad rcpdtone fumofttatis viniscj tn n 6 faciat fubatnvini ad ccrebp vetott9 peetrarc tln pauca aq qncitas fuffictt[adlrcpff £onefumofitat[:q tnnofufficcretfubtiliarefuba ^ inivtfacilfpenc
rraretiroecui9penetratoisptigitlebriatio . Sicigikaff >ositiopaucil

'-
fime aq impeditfiimatioem ad caputirdnecui9 potcdcottngerc capiris grauedo z dolorrr ntbdimiat ad penetratdemfubdantie vini ad
cerebrum et neruosrratiSecuius podet cotingere inebriatio D ; tnaior quatitas pdicta iuuabitad vtn t penerrariocm ad ncruosict specialiter si vinu; sitgrodum z fbztetz non impedit vini fortitudine; qnpodet inebriare , ct fiplue apponatur oeaqua:vtrt9Yint totaliter De-

. drucfrtic q» inebriareno poterit . Gic igifatpjobo in cibus vinis :foedafrfottib? z Mmods : fi indigeamusfortimdme vini ime fimio-
ntatealiquidponak deaqua.Dndeetia ; poted sudineriq> cuiufcuq;
quatitans aq apiositioriuuat fube vtm penetratiocm. Dnde fi bibak
vinu in quatitare imoderataiiuuaretadiebriatoe ; :s; sibtbafinquatitate moderata no inebriabit. £ t ftcnojuuabit ad icbnatoc; : ': mfa
cietadfumodtate vtniredpiedu.^ nemdat fit' suba; vtmeffemagfsubtile:" r6eilli'9masfpenetraftua. ^ t sic tdcbite fupta mags inebria
nuam :rtameeande ; firbdantiaedeminusfiimosam. 1flamfumoli -kas plus debekvino fatioe qualitatis que repdaed peradmirrione;
aque pauce :? inebriatio ei oebef rartoefubftarie in bibetis substanti¬
am cerebri z ncruo?. ;cut'9pcncrratdc; liujac admixtioaq modice. Ec
tnboccd materia subtilis p fiderad t . ([ tliccWm a pm a tegula q> fi in*
redam9peetoris z pulmoismudifieatoe; z vetfis latatioe; :ruc vinamediocris ftibe fapo:e oulciafut mag ' eligibiliarr fpafr fi no dubitam9opilat6e;vcna2..([nicedmafccudarcgfa pfideradac qpvinu eligibilius z meli9 in famratj’ regimieed vinu medifi seu eqle inter veiu-



starem et nomcare:darum: ad rubedine? trabcnsrbonu babensodo
rem z equatis faporisrqS nccacremecacutu : nec oulce: nccfumofui :
nec grollum nec valde fubrtlejfcd ad fubtilitatebeclinas stttqH etia;
inrer fommdmez oebilirate obtinetmediocntate :q- etiam non cre
ul t i n ( a .

tofm z lapidosis moribus :nec i terra simplici ter plana z ara?
bili .sed in terra montuosa siccaa solerversusmeridie diseoopta.Q4
eria m n o creuit in regione n imis calida : nec nimis frigida . Lt ex bis
co eludi potest vina cfprinamccgrecamecgamacina coueniut i sa¬
nitatis regimie via potus. -flec vina galli cana z eis fimilce: fed talia
vina sicut sunt vina de beluaret ve bersiliticoret de lancto portiano .
^) ecem vinasuntcouenientlaviapotusinregimiesanitatisrcoside
ratiseorueolsr > bus :substatijs !odoribus:saporibus!etloci6lqui1v
creuerintret esfideratis eoL effectibusquos bomles in seipisia vu-
dum erpti iunt. bligesimatertia regula est q> bomles cj vtunkmlto
vinorvel er natura : vel er ?fuetudi'nc:vel er qcuep alia neccfiTraremo
debent vti multo cibo.Ainu em est cibus z potus .Nnde vtdem9 po

. tatorestabernas quotidiefequetesrehiectualiop boim pauci viet9 .
Luo em natura pt digereremultu eibu? multu potu ipio cetto ma
le. Ct bonuz est cp talis qui vultrepleri vino : in luis cibis in quibus¬
dam diureticis vtafrvt vtnu citius transeat de stomacbo . r non acci
dat repletio nauseatiua : que si accidat Mustekvomitusirb ^dromel
bibak:deindeeuomat ucrurntbemdelauetos Tuu aceto z mclle .*flcc
ventes z gmgiueproptervomitu remaneat infecte: z facie cum aqua
frigida : vel aqua rofaru irroret parti .(Amplius volens repleri vino
non comedatrem dulce:sed vnctuofa; : puta micaspanisvnetuofas
z carnes pinguedine mixtastetpost cibu cu; biberevolueritramigda
lis vtaturet cakparibus.Lrnplius caules cocti cu carne etolineppa*
raterr codice cum sale eisde couemut :vt vino repleri pofliint fine lesi
one . Ht vmuerfatV omne q6 vapote; vinialleutat valet ad ide: sicut
femen caulium :ruta ficca :calamentu? :ameoe :et similia.^Pmplius
sciendum E cibana grosta in quibus est viscositas :conglutinatis :et
dulcedo ebrietate; impediutrquiatarde penetrant ! et stc impediunt
transitu vini:r eius vaporem ingrostantrqzuis sint cibariacum qui¬
bus no potestrecipi vinu sinelesione :que est nauseatiua replet>o . ( i-
baria igitur subtilia z vnctuofano dulcia funt :cu; quibus fine reple?
tione nauseatiua z stomachi grauamfepl9 potestborno repleri vino .
533cd cibaria groffa :dulcia :et vifeofa funt cu; quibus potest plus re¬
cipi de vino fineebrietatemon rame sinegraiiamicstomaebiet reple-
none ruufcatnij . tfu igikbomo velit bibere multu ; vinuiet dubitet
ebrietate:vel mter cerebridebilitarervel Wter vini fortitudine:vel .p
pterbumop plenitudineivf ^pfcibsppaueitatertuctaliseilvgroff9
sulcis glutinosus z viscosusest maxime neeeffariusietnon pinguis



dlldars Tertia. (ffoltixim
fabrili»? vnctuofus . Sed fiquis no dubitet ebrietate :? velit mul¬lum bibere refpecm cibi:? vubirec repletSemnaufeatma :? stomacki
grauedinertuccibus pinguisrfubtilisrvnctuofusestmarimenecesta
nus ^'Lst breuicerbienotandu q' amigdate fpcciafr amarecimi»u :
fattfemen cauliu :fal napttc9 : amco8 in ieiuno fumpta cu ; aqua frigida impediut eb : ietate .£ r potus aquc frigide cii aceto vP cu vino granato?. paulattmcrbibit 9:eb: iecateremouct :etfil'rodojtbnri8 :catn
pbore ? fandalos . Sed qr iam fuiti9ectra regimen famtatis :adjpo
(itum redeam9. ([ Vicefirnaq rra regula eftve vinis arrfftcialibnque
apud aliquos botm funtin viutputa vimi faluiatu:? enulatu :? rofa
mm .De bisigikfcienduer cu fapiant natura rnedicinalemon cornperuciri regtmie fanitacj nifi in paucaquatitate . CJimi igiffaluiarfi ali
quis bibere pot in b^cmein pauca quatitote .-fiam vinS afaluia ac-
quiritquadamcaliditate :etstipticitate : ? aromaticitate:rSnequo^
parufumi potin bveme ad stomacbi calefactoe;:? eiufde:? cerebri:?
nCruo? :? alio?. rohe ftipticitatis z aromacictratispfojtatoem . £ > 5multu et eo fumptu no estcSuenicnsmec ad fitis extinctoemrqr fal-
uia calida eftz Aeca in tertioJnec ad cibi Oelatoem z pmixtione :qr to
tum cibuad nimia Accitatez caliditare faceret occlinare.Cum em vi
num ve fe fit calidu ? Accum ! ? faluia fit mulru calida z ftccaitotu ag
gregatumultu Declinabitad Accitate; z caliditate -qH no estbonu in
sanitatis regimie. (f3tnpli 9 fi bibafvtn» faluiatu; in magnaquati -
tatc .qr viuu a faluia acquirit quadam oureticitatez fubftatie fubtili
temunrantu q' eius Decoctio .puocat vana :? mcnftruacritcaufa vc-
fccndcdicibu a Aomacbo ante ipius digestionepfecta :? caufa trafit9
vini ad cerebrum z nemosante digestioneeius in Aomacbo z epate.
Salutatu igtfvinilin magna quatitare nullo modo estbibendurf;
babeteo neruos debilesvcanfeo in paucaquatftatetq : in magna q»
ticateplus ledcretepvfnu Ampler. £ ft aut boimpfuctudo tale vinit
bibere ante aliu cibu tq '6fo: tect boc fit :q? faluia babetvirtute incita
diafpcticu . ftficvmu fatufanl pmo fumptu incitabit ajpetitu ad ci
dautndfumtocbcr. arnplfvtnu faluiatu multu cofo2 tatneruo 6 toti
uscorpistqd meli9 ex eo fiet fi fumak in Incipio H in Ane . HBmpli 9
vinu qHrecipifin <pcelfurdebetfumiad cibi vmirtioncrvel litis extin
ctoem: .xpter quo? , nullu debet bibi vinu faluiatu . 'Nam quatitas q
cxco bibi debend; este nunorq ; oportet ad pdicta. Sitn post oem d
bu parn fumere?creo cii ncbwatvcl pane tosto adoriAciu; stoinacbi
roborandu :? digesttonein eo cofortandstrforteestet laudabili9 q; fu^
mereclaret» vel alia vina acuta valdcivfalia q multu funt fumofa z
capitis rcplctiua* ;3cn c aute; eoftdcrar.du eft q? vinu faluiatu ftat et
faluia q in loco creucrit vbi fcrpenres no fuerint nutriti et eoucrfa tjf,
Libe terem cofueueiut ferpetesmotarivbi crcfcit faluia . jDuarc vbi



faluia fit ajponaf rutalqi fcrpctcQ fogiut mfa . tlon rcctptaffaf*
uiaauTt in locovbt dl magna copta ntrc . (fOinit atitrofatu incitate
cftpucnicsfptcrtcnietefcruo :e :? in coplerioneeafida:? tn babcrrt»
Yilccracalid3:? ibi8 () otfpofiti futadfutru vFvomitu colericu.Dx
tn fanitatis regimic vinu fimplcrclt mag{ cSueniens. H/Lnida aure
plus bibut tale vinu ^xrcr voluptate qz^pternecessitate .-Minu aure
emularu multi! pfortat cor ? mebra adtacecta .Paberes aut corvcbr
lc ? (tomacbii :? fpeciafrrptcrfrigtdirate z bnidtratctvtanf vinocmu
laro tn pauca qitnn

'racc:ficuc oicrtl elt bevino lalmaro. Lr fine vubio
emularu? tn multis clTer coucmctius q; (alutarum . £ t bcc fufFiefant
vc regiminevini .

(J BeccmiTu -i ahjo potibus♦ |
0 £ ccreuifiaautpfcquetercftbetmninadu ? vealijs potibus ;

pura bofebeto:? pomerio:? ccrafetot? ftlttoft cj fint alq . 25uc
em cjda qui jprer penuria vini vtunf pdictis poritotno rame

pot9adeo puenietes m fanitatis cuftodiaficut vinu . (p2 >ciendu cr=
goq ’ ccnrifi3ptficrietaucna :? o:deo :etfrumefo . 4: trmq ’ fiteralio
z altogranotelialteri9?alteri9pplcrioi9. L>is tn ccruiTta ©equolibet
grano facta grossior est q; vinu :? miiltu ©ifficilisad vtgercnduropt-lato s in vifcerito factt :? marime tu est noua . 3nflat6cm z ventosi¬
tate generat:? capttsvoloreinducit .Lt tnrcrdu fluru vetris ? a|petitit vetjcit. Gz bn veru est q> multn nutrit :? co :p9fmpiguarfi bn vigera f.jQitc au e pstesser reto inebjiatitotputa er grano qS nomiaflohu
pclfima est infoesrvolorecapitis marimcgencras :? neruos ledene.
frtgidttattter q fit et frumero pl9 attinet caltdftati ..( i[21mpli9 q sttqco:deo ? auena : min9optlat :? mtn9generat veroftrates : ? mm9nutrie£ c q fiter frumero magisnutrinet magjoptlaf. Ltquato cerutftaeft
gromojitato serenor :? quito fubtilior ? clarior: rato melior.^ RIHaut funt pot9arttfictalcsc5 ftnt cfi meile ») funt calidi z Cicci:? multu ;opilariui vcna^ :epatts :? fplenisJ ? generatmultas inflatiocs:? ma¬
ximeqn est q ntitas in eis marima mellis :? marime qn mei no estco
ctu fumeteter:? ventre laxat. Jn coieritis igif no ceperit talis pot9 :?
ft 1

'r fi epar? fplen fuerintoptlara . £ >$ talis pot9cogru9e burtiv pplejrtones frigidastmarte fibabear t intestinis z stomaebo mftu stegma
qr chture fua teifiua ? absterfiua tctdit? mudat :? ventre cuacuat. tlnin bis Coluit verre .Erbecmemt mevixisse cu ©cmeilerractaui.^ ilerafariu aut ? pomeriu funt^pincsora nature vinictzcemista .Lt puto
ss t regimfefanitaris ffte pgruecio :a : fieptj pfideratit» colcje‘

:odote:z Cuba; pdtcto£ potuu :in q!» funt magfpgrnetta cu vtnoq$ cmiifia.
Isti rn pot9fdt nttojiacaliditatftaromaticitatp ? pfonatois mcbroZ



(Oms Lettis. (f^otLxmi*
ru :z numtoieH vi'nu :r ideo mtit9 pgmcres t famtsstiaresjtmie - Off
bospot*r (ifce fi4 ftnnoK poflum9Ljud <jre;fcd corde t opere nos er
nostros vliecroavlno opnmo copulare.

<5 Lapltulu .xxu. (lDelnckuinentis.
/ postuneboles vri vestibus et indumeriovebsto modo ct
I q lindcbico :et calie mdumcco^ vfus eft nccc(T4ri,;m famcacf rc '

gimtetocfminandfl eft fifto capti) ve tndumecfe tvcfhto Heu
mfFiatiipofito (JtJcftceauc z fdumera vel fut odmotvFbcbomba
cetvfDel meo:vfbe larra :vel oc pcllib .

^Rcgulc tgtf ssusde in vcftto z
fndumetfe fucbce. €j^ 2tma regula ercxvcftesr indumeca funraprcrmebraexteriora defendck a nocumeco exteriori: pura calore vkfrigidi
tatcpl 9 tnafrigidimc .Xgcan calido nudu incedi mebra venigrae
z cure adurirrr rotu co:p9 pl9debito calefa cir*£ c filyr rpc frigido ft qsfme veftiba vfcfi paucis icedacrnrulcu guaf eo:p9tftcijfpftdcrdrt e ma
nifeftu. Bn lglkpslderadue cx rpc frigido bd no incedarsincvestibus
corp^defendenk ) a frigoreprincris. Lr fiTr in eftare q? noiccdat cu vc
fhb9co2p9pl9Oebico calefacictibox vlTwe vcftib9 totafnvel cu icapau
cis veftib^velsubnlibusrcxcorp ^acaloreptinetissmt mlmedikcnla
re. { ■ Lft igtfdiligerer noradu cp vestes z ldumera yefenfac co:p9a frf

contineris ad corpustquia fragilitas cotinencis no attingit corpus
Lmediacerfcd mediatibus indumentis . Decundoquia bumorcscc
vapores calidos circa superficiecorporis recinenrrr fic ibidemmulti
plicati calefaciut corp9cxteri 9 .Tertio calefaciurcorp9 nfmfuo .calo-
recenciali 2 chcuallLjcalor ^damodeporeciaadacru reducifa calore
z spucorpis nf( :ficurpipcrpulucnfarufup2amanurcalefacirmanux
sua eentialicaliditarc q reducis ve poteria ad actu a calidicate n ri cor
{

'oris.Interdu indumera postunrcalefacere fuo actuali z formalica
iditaterpuraquado vestis calefaciuntab igneree sic calidi indu ucur.

Dec tamen caliditas actualis ciro rcccdicrr remaner virrualis r po -
rencialis caliditas auodamodo reducta s calore corpis nostri vcpo
renciaad actum. (^Pecunda regulaconsiderandacirca vestes er in¬
dumenta : eft q> quanto tempus eft frigidius et vencostusct aer ! ub -
tiliorrtanro pluribus indigemus vestibus. Ss fpecmlirerquado cor¬
pus eft rarum mulcum r palsibiler r cumboc frigidioris complexio -
ms . ^ nbfemeigirurcererisparibusindumcnraplura sunr neccsta
eiarcr in nocceH in diercr stancevcnro H non stanccrr in ren ^ pore plumofo q; sereno . Illam tempore sereno fol magisporcns est calefacere
qz pluuioso . EAmptmsbolNincs rarecoplcxionisrpura quoruz mu
fcuiinofunrdestsirsedmulcumporostrerquorucarnes non funcou
rer fed molles: tales vtiqz plus cimenc frigus rcr pluribus Mdigenc



vestibus, Similiter eri i cererisparito lenes tflcumsirtcrr mdaned?
bci plurtto vestibus indiget . 'fla ? tales marimc Icdunfa tfmilito fiic
cralTi:? a ptrario iuuanke ficcolcrfciz fanguinei: paucumto indiget
vestimetisH stcumancivel mclancoUa . 0ed ru Viccres cotratcolcri
ci funcranotes :? ppseques pastitokiores ;? stc mdiget plunto vestito
qz mclancolicirquop coposttio est vurior .Dicendu ad boc <p no estu
cSuenies alique colcricu quo ad «nebra erreriora este copositiols.vu
rioris ;? mm^pastibilts aliquo melacolico . N » varo regulariterco
posttio sequafcomplerionez cidc^pomancftinrerdH m cotingircon
trariu . Dic igikstat fimul q- aliqsstc coleric9 z no rarusrr melancoli
cus i no senius .Leteris igifparitocr ptecoplexiois regula copostti
onis postta est verate marimceet vcrasi cu caliditate coplexionis cct
vuricies coposttoistr cu frigiditate coplccioniscet raritas copositi-
onis .^ otcst ctiavici q> regula coposttiois victa no stmpfr tenctinist
suppositacadecoplcrionc:vcl <pno sitrepugnatiaex ptc coplexionis
fed respectu coposttois stmplrteneda est .^ lu» em facit caliditas co -
plcriois ad boc vt aliquis min9 indigeat calefacictibusq; raritas co
pofitioisad boc .a’ ledafab infrigidatibus . 5Jnu em cotingitiu rotte
sctiui resistetis puta coplexioniscaliditas :? aliud in roc pastiui pu-

. ra coposttois raritas aut vcnsttas . fl T ^crtia regulaest <p boicsqpl 9
exercitankccteris parito paucioritoindiget indumentis .flam p crcr
citiucalcfaaut mcbra exteriora rr stipstucbumiditatcs mcbroL con-
fumunkmembra aliqlitcr iudurankrct impaffibstia efficiunt. ) n qui'cfcetibusaut mcbra exteriora sopita funt z calor in cistr ideo opor¬
tet <p pmdumeta pfortcnk-ct ijjdsmodo vepotetia ad actu reducanf.
ayuarta regulaest cp struietes in stupbis e q in ea?, vomito comoran
tunqn ptingit cp feexponut totinentiacrifrigidoandigerpUiritove *
stibusttum qr plus Icdunt a frigorerqrcosticti iuntin calore. Dimk'em ab affuero nonstt poffiorstcab co qv est cotrariu affuero corpano
stramatimcparumf : : boccotingit injpo fito itumqr eo? . porostta -
tcs stmt apte z rarest fiefrigiditas co tinetis po t pfcctius z citius ftib
intrare z mcbra lederc . £ t ipeer banc causa; in pmis ftigidiorito in¬
diget bomo plurimiscoopimctis rjpterboccp subita mutatio ad frt
gus nocet :? poH Uiemuntapcrti .J { zOuintaregula est cp in somno ali
quisindiget pstmis coopimctis q; in vigilia .fla in somno calor tra
bifad interioraadloca vigcstiois: et mcbraexteriora remaner calore'z spiritu vcnudata respectuvigilia?.: z stc apta nata funtmagis ledi
frigiditarecotineris . it metor maxime frigidu :marimo indiget co-
operimetoret boccst cerebru .Vn caput in somno manmc cstcooperi
endu! :r spcciakr quia in somno elcuank'

vapores ad caput : infrigidan
res ipmtquiin cerebro couertunkin substantia aquea; . A nde puto <¥in somno magis est caput coopicnducxalia inebra: sz i vigiliamagis



(Kars /tertia . 0o \lxv
&opflda fifaliamcb:a :qr l vigilia mft*cal <n z lpus micruksdcerebp
^pr vcutcs aiales infioresr emorcs quaru opatioes vigent m eor fic
m vigilia calida est lussicicntrlcd in somno caUdicasnon e ita fortis :
lmo e pcrariu vc diccu est.Darces aut lpualcs .l. pectorales maxime
debeccoopiri non lolii in lomn o sed r m vigiUa . tlam parces pectors
tzissicile e cueri a frigorerqr aer frigid9 prinue infpiraf 7 crptraf z rai ^
maptinueDelccdicacerebro adpccs pcccoris7pulmoms . Etiam est
« 'Uls pcib- magnaqzticasossiu qucfrigida iutrno obstateigikcordis
calldltateaxkpdictas caulas pccs pccroraleslunc maxkccoopiende .
^ xcrcmaaucpucaman 9 pauctonb?,indigent coopimcntsrz fpMifin
vigila qrlunc quast 1 motu pnnuo . Duc enl organa depucaraad^opationcs cranlcuccsrr adbuc man 9 paucioriho indiget coopimecf qz pe¬des ex eo qr luncin mocumag ^ pnnuo z co :p opuscoopimecs impedi
tur z lunc ^pincjores fonti caloris .l.cordirr $pctmn 9 fnt artem mul
kelnqb ) inuenitpullus forcf in q lignificakcalor lorr^ rmaginstuccia

- cordis .Tlnqr opaciSes manuu ad qs iunc dcputacea natura que luc
valde mulce exercenkmulco calore z lpmideo ad caldez man 9 natura
corpis regicrua mitncmultu calore 7 lpm z (Teno indigent tot coope
riments licuc alie pccs.-Hcdes ena lunc m multo mocurr opatioesad
qs deputati luc exerceri n possent cu mulcscoopimets r lic n indigene
pluriw coopimecsledindigentadbucplus qz man 9 z licapncipio ee
coi cer assaccu est ex caula stnali 15 7 hcc pfuemdo iam redacta e in mi
mra . ^ Mcmbraaut faciei nulliscoopimets indiget vel paucis mss
magiminete nccessitate^ a ad facie natura mstu mittitcalore

.qitcr
opatioes lenluu q vigentmaxke in ptib? faciei .Hue ecia opatioesco -
operimetis coicer exercerino possent. <)Dexca regula lumikexpartebabitudls .lstam babeces meyra exteriora carnola pauciorik » indi -

f
xent coopiment b̂abcntib) ea denudata a carnernmi 9 cniz oescales
edunka frigore qz denudati a carne cecerfparib) . tsDepcima regula

sumikex parce indumeco^ z vestiy in cjb> plurima diulicasinuenik .
fliueda cniindumeta luncmags calida quedamin 9 alia Ho mcdidcrl
ter . ^ ndumeca eni de pellito coicer z vc in plurimu luc alhs magsca-
jclacietia z inde indumccacx panis lancis fubrTUto z mollib) denlis
lufficienfgroM s :deinde indumeca de bombacerr deinde delerico ee.
vlcimo indumeca linca .OllVeni indumec^ lunc min 9calidarr L bomv
hacinis z fericj que min9 lirata e z mags piIolae magscalida. Uestis
mi lecica lixacamulcu est frigida z limilifbombacina z limilik de veK
stibus laneis que magis e lubcilis z rara z lirata z no lenis led aliqn
tulu alpera $ min9 calidatr que min9 lubcilis z lacs denla z lenis nui
Io modo lixaca est talis vciqz lanea vcU is calidior est inter oes . Ec ve
vestkb/iincis limilifdicendu ssqzco lubrilior rarior alperiorminus
pilola canco min9 calidarr p oMolim Pco grossior deulior lenior ma .
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's pilofartanto calidfo: .£ t ve pellito fimiliftx qzto pellis babet pl->
lu Denfiore maiore leniorertatoeft calidior . Ere ootandu tep pellcfvt
uerfiftcanf An oiuftratc alaliu a quito lumuk. Dcied » igif q? pfidera
tis pditidito fupdictj z alaliu naturis pellis caprina e minoris cato
ditacf z vcinde pelles ocgrifFo . *p>cltes au t vulpine fii c multii calide
et liccc z fic multu pfojtatncruos vn mulrti competiit palvticis z ar-
tbetteis z vntufalffoito palTidito ncruos t competut ctiavis 4 funt
valde pingues z volut eo? corpa macrefacd z Deficcare .nbellcs autej
cuniculo? z lepo? funt bis^pojeionalefniiiq ^ notm Deliccar . Unde
puto q? in regtmfe fanitatj funt magis pgrueres pelles ve bturia pfi}
aeratis pditidito prius enucratis : fat is eft calidamam pellis est fatis
groftarbabetpilosmultosrDenfos r lenes r fusticienf magnoser
cii boccstnitida valde z pediculo? , mftne gnariua z babet pilos for-
riffime adbefidie:vnde tales pelles fatis apud me comcdadcff. ^ >el-
lesau t ouine funtcalide z bumidepfcquercs completione alat*cuiuf
funt . GInmultn pfortant corpus z calore naturale z co:p9 inpinguat
Vnntelancolicf zficcis z mactllentj multu competut fedeftpellisini
oes nitida mimer .rnulto? pediculo? gnatiua . Otigiffintad vnuj
Dicere pellis ouis feqmfcompletioneaialts cui9 eftque cu fit cutf ve>-
fe z fpiiTepilofitatJ: fojtis adbeitonis z multe pilofitatj plus calefa¬
ctor p ospofitu fi fit rare cutis z rare pilofitatf z pauce min9 calefacit
et fi babet pilosafpos z Duros veficcatrr fi builes r lenes impinguat
etbumectattboccft vniufaliffcru in otto indumetJ .£ tDict| igikfa¬
tis pcludi potq 1 boies calidecomplendis iuuenes rpe calido regioe
calida furficientpinguesrcarnofiindigentindumetsfubtiliorlto ta¬
ris pauce piloficatj z rare : ? perofpofl tu (rigide complendis fenes et
tpe z regione frigidis macilleft t rari indiget indumetis groflioub9
multepilofitat { z oenfe . (fjSmptius fi queram 9 corpis Dcficcationi
ecmaeillcntiavel fupfluiraru in membris pfumptione bonu eftcptto
dutpeneaftnt Dura afperar no multii raraz fpalifirtduinca q ^pe cuf
rem ponunf .ITlnde volcres fe tnacreface z metoo? fuo? fupn.uitaces
Dcficcare vti Debent indumetis lineis afpiorito ounouto z grolfioii
bas z talia indum&a fepius mutare . Lt per ofpofitii quo? mebra fc
macilleta r paucaru fupstuitatu voletes impinguari Debent vti in¬
dumentis lineis mollito fufficiem? Denfts . kx Dictis auredici potq »
qzto indumeta funt lcmo:a z minuo pilofa z magis litata tanto in-
duanfimmedtaci 9 carm« qzto afpenora z vunora r min9 frangibis
lia tanto induanf longi9 a carnemide vestes linee z fimilcs induunf
magis ,pje carne z vefteslanec tnduun ?longi9 stc cyl min9 ledikcor-
pus z veftcs melius pferuanF.

LLLpitnlu .xxm.De volentibuscontinere*
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\ Qonim cjdcmfuntvenerabilesvrriqut xiucre volunt ?rr-
r q Inenter r tamen volunt viuerefani.Ideo De mdiou cox. regtj

jpgy - mmemtcndo vnu capitulu breucimponere. Scimusenl q?t
< k actus venercus seucoitus fit vtiiie m faoitatfregimie non tam ne

i ccHTanurnXln de aitqui fapientu qui fuerut locuti De famratf regtmiev De coitu nullam pcmcusfecorutmetione . lUulti cm fune qui viuut
fani fine coitu ficutalq cum coitu . 1l on cft igif coitus nfceflari9 ad fa
nicatia pferuatione lndiuiduulicet ad pferuatione fpccici nccelTanuf
fit. ^ ombilcigif dlbominc viucrefanu fine coitu ficutparetm mut
tisvirginib ? ptent^rpfcutilv .Igifponedefuntlie regule quib» Do¬
mo poteft fe a coitu pferuare z ptiuentviuere. {pfSzma regula fumi
rur ex parte pfuctuduuSbcicnduigif veastuefce actum est ve his q
maximeredduuthomiuepttuente. dicuteni mulieres nutrices cu
Deastuefcut lactarenon Aratur lac m earu mamillis ^ fic pueros nu¬
trire non postuntrficetiam mebragnatioiscuzDeastuefcutcoitum T
fpermatisemiMonerfpermaineisnon multiplrcaknccfermentakree
L pfequens ad coitu mime stimulankr fic ptineutesve leui cKciunk.
Est viligenfnotandu rq» st quis fuerit pfuetusad actum coeudi lon¬
go temporenouest fecuru hancpfuetudiuefubitorelinqre fedpaula-
tim . uamfubito pmutare pfuetudmez est res piculofain faniratf re-
gimine.Eonfuetudo iglfpaulatunest mutada z hoc fieri potest fiqs
volens mutare pfuemdinecoeattardiusqzpfueuitrcu turpioribus
mulieribi z cum vetulis z cum meretriciba t vniufalit cu mutieriba cj
mmactusrafpectusstmthorribiles rspeciali? inactu coeudi rma-

nec bonus babitus in nobis augmetakrqm in bocactu ratio nihil iu
dicat nec be bono nec De malo rimo ciusiudiciu totali? anulla?? fpe-
cialtt q> Cjc bocactu homo Vistrahika multis opik» virtuostvrqr muli
er furakcor fpistefapientf .Oib) hisiitaqzpfideratisz fepe homo leuif
usr facili9 ptiuebir. ( f Ampli9 fcias q? venatioes z ludo^ fpes z tri-
Kiciepuocatioes z Dignitates aflupte fccjc his q iuuat hoiez ptini et
fupoia fcruircphic z studqsIfaru z fpajifmoraliba infudare z bello -

. rum actibomfiftehec ota iuuatq$plurimu ptine^ Bmpli9 ftcuboto
mia z stupha ficca exercitiu forte z balneu multu iuuat ad ptmcnduz
boies .Des em d coitu no vtunkpl9 Alijsvtctib) Debet steubothomari
et fepi9 stuphari stupha ficca z fepi9 balneari z pl? exercitari.Et his ci
omnibus materiaspermaticaconsumitur z x> e(iccatur z miu9 in cor
pore multiplica?. ^ Amplius volentes continere Debentvitare ciba -
na hoiez ad coitu incitatia vcl fpma mtriplicado vel calore incitads
vcl fpm vetofu i mebrfgnatiuispgregado.Que at fint ista cibaria fetz
tg e i,q »Kte h9opis .c.S regie fani . fuptoa viMtate mebrop. Ibide ei



quenkque ? qualia cfcaria funt ? a volenti to ptfnerctotalif cuttetur
«r vtanr oeficcanrito materia fpcnnaricaibonu clt q> vcanf infrigidas
tito mebra gnatiois x cu ventositas ritfoxfan vc incitatifo ad coitum
jptcr,erectione bonfi clt q> enitent ventosa x q> vtank pfumerito ven¬
tositate x fperma beftccantito,.i >eftccatia fperma queda fUnt frigida
queda calida.^ ngida fut vt lentes ? aq lentiu oecoctarii cum fcmie

. caulis r nenuforj x coriadn x femfe lactuce x aqua lactis fine butyro
vcbemetj acetofitatf x acctu etia ; femen pojtulace/JDec igik comesta
fcu bibita fperma desiccat x caliditatc ad coitum inci tante; alterant .
jFiafigifet eis puluercp ? elccruaria vel potioes qbus doles voletea
pttnere pollent vti . -sAmplins fcias <p inungd mebra gnatiois r re¬
nes en oleis frigidis x siccis x cu oleo iufljani vel papauens est ex bis
quefperma yeliecatretia incederenudispeditodeijcit defidenu coit9
Eiit etiam multa ealida quefperma desiccatputa liliuifcmen rute?
berba x feme sgnicasti :calametS :euforbiui mtrrba :? ciminurvnd ^a
Ciminii est oeficcattu materie spermatice valde:? si alicjo fit calideco-
plexionis x j remge calido vtaraccto . iT&mpli9 fcias ip interdii sub¬
mergere mebra gnatiois in aq frigidistima; est i bisque auferut befi
deriu coitus :? fpccialic boc fiat tempe illo quo bomoad coitumsti-
mulaf vel ce natura vel ex inoidina ti de aberit 9. (! Amplius in babe
tito renes calidos valde x gcnitsliadamla pliibea minutiWme pfora
ta ? fubtilie valdealiq olcgfrigido x ftcco inuctamultu Oetjcit coim
fi portekligataad renes . <! Ainpli9 cibaria eo?. no debet ee multi nu-
tnmeti nec calidi? buidifed nutrimen 'pauci declmatsad ficcu ? fri-

. pidii .ilec Oebet eirecibaria ventofama ventositas incitatad coitum
et fpalifcu caliditate ? b ii idirate fiept; f cicere in 3 e calidirae ? bilis
ditas x ventofnas ? fimilinn napiomto ? paltmacf ? fitniltfin fabis
etpifis excorticat ^ x fimilito . ^ Ampli 9 voletes pttnd infiftatvigiltjf
ctmin 9 folito comedat? nunqifintociofijvncirca aliq sollicitari fl¬
ue agtbilia fiuefpccfabiliamulru distrahit bolem a defiderio coitus .
Sciuenl alii neta mistratno folii buievicio fzmults alqs .Tloles igik
de leuiviuerecaste fic fuu ordinet viuendi modii : <p pter hora fomni
nulla b ocii! trafeat :?ilaudo q1 pttnd voletes vtanf agnocaltoin bal£
neisinfustumigatiSito :? eo?, caind ? lect9 sternankagnscasto .Da -
bcccnfniirsbticiniit P t fi' t f ti It T Dic

r
tes . ClPulti cni funt cjnl ex dimistioe coitus stomacb9? cor debilis
tank.

'Lonfi est igik intendi* ad ipfo? sto maebu pfortandu cu medici
nis bibitjf ? comests seuemplastris stomaebu pfortatito calidis feu ffi
gidis fcu tcmpat^ fieut mei;9 videbifcrpedire ssm diufitate pplexiois
tpis ? etat^ et stmiliaiet q funt illa fats dictu est in pma pte bui9 operj
in.c.de mebro? pferuatioe vbi tractaffpalic’ de stomachi pfortationc
et̂ porcionabilifintclligakvecordebeni meb? debilitari pfueuit ex



(ffo tLxrn
dtmiMoecottus rqueftittcordtales Htutcsr medicine simplicescr
eompoficeinpallcgato.c . fufficicnt: victuelf. ([amplius dico cptai
iesmariealliduetexerctriupartiufupio ^ ftcutcstlapidiseleuatioet
■vmufaUfocerercmu tu cj pectoralia z bracbiacjrcrcitcuf plus cft mfenores pres.tlam p ralecrerctriu fueflutrao tu mcdris fupiorib- pfu -
rnekr tu eis uo mulciplicakcx vimtMoe coirus .LIZeinbris aur infertortlo admisttan vcbenr vnguera r emplastrafrigida z ftcca vf calida
cr ftcca fperma extccatta qH boy. magj vidcbtferpedtrc : fcd rcgulartfmelius e cp taba cmplaftra vel vngueea Ccclinecad frigiditate ; fempHvccliilcncad callditaievcllu'ima siccitate :? qnexadinRrakioc ra¬ti» emplaltrow videbit»9 ep materta ventofitatf erit pfmtipra t tunc
poteriitadmistrartembroce vecltnatesadaliqlcmcalidttjjte z subti¬
litate; : pura ve camoimlla agnocasto z femlc canabis, ([ ampli 9 fet¬
as <p tu volcntitopnne vomitus cftpgruetto: q; farmacia. itmefci
cp farmatta no factat vefcende materias , ([ ampli 9 flcubotbomfa 6
fopbememccrtozitocautllaru pedu matieppetic biscj ex coitus vi-
mtlfioc tncurrut cozdis bcbilicacc ec ftomacbu ([amplius fetas q> fa
pbfrus z fmaragdus z topafi 9 reddut bofem caftu z ptmente.

CCapitulu >xxttii> De iteragentibus.
^ nfeqnk dicendu cft deregimie(ter agentiu .< irca qS regime

c ifcandc fut regule .Huaru *p >: ima e. 6X intedes i ter?agd ex ne-
IcciTitate debet i md viuedt pfuctudmc murare . %ii9 cni debec

este moaue viucdiitmcranttu z no itcncrrntimm labore qui in
eis ptingit e dubiradu ne i malas cadategritudies nisisuu regimen
pmutet ab eo qS plueru est.Dec m piuetudis pmu tatio no est flenda
sublco sedpaulatimrordinate ^bportetigikqui iter agrcdikvt vtak
ordine 2 in ^nciplo siu itiucrj paru plus folito erercitekr fic paulati
ad erercitiu itincrj’ assuefcatrr fi i fuo itind necessarium fuerit vigilate
paulatim assuescat rantcqziterarripiatrrsimilisintclligifdefamersiti.An in 6 casuiumeoportct ad no psucta trasmutarerdz etia astue
scere ad cibu q in itine ^ponit vti . XIJai 9 eni piculu est iter arripe bis
H no psucucrut r i debiliba z fcni \x> qz in pfuctjfozttto z iuutnto . it
circa illos in qb) mai9 piculu imminet mai9 studiu est impendendu ;
lmutatioepsuetudisadeaqitrneratib ) funt necessaria . ^iDccuda
regula e ex pte cibi rpot 9 nacibiitineratiu debet esse facilioris dige¬
stio is z melioris lube r^pinq meiure r no multi .Lt vt sit ad vnu di¬
cere luii nutries dz meliorari vt bn digerakz supstuitatcs i venis non
?gregenk. Lt q funt bmoi cibariadictu est in .c.de cibis z potib) f tpe-
cioli. ([Srnpli 9 nodz eqtare stomacbo pleno cibo ne ei9 ctto i stoma-

' '
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ebo comlpaf . £ t fi ncceflttateb$ bibcdi no bibat aqua negeLaugesk
fonit 9 z verofirae z Dilatio fui in vctrc. i xpccrcFigikcito vlq; ad bo-
rabofptcaducpfifojfancomcdeomo fic nccrtu paru comedafncnc /̂
ccifirao bibedi »mincat .tJn itineratcs fumecuitare Debetolera z fru£
ttusr cjccsd generatbuo:e crudi» nifi intdu gfa medteamio. (f Lmpli
us no vz famdie9 cibo iter arripe .Donniat igifpmo vt fastidi u refol-
uarurmeectia valde famelicusvbi em est indigetia z fames mag no
oportet laborarevel itineraropue ent pfortadaest Htus : fed qr itine-
ranti potnecessitas imincre tolcradi famftadiu cp oefideriu vestruak
totaltfcoincdedi vel multu mtnuafbonu est fcire cibos cu quii» ho¬
mo viuti9 pot fine cibo emane . Saciendu igifq ' cibifacti exepatibuf
astatis z pilefacte eramygdali « z oleo amygdalino z anetino z adipe
vaccinopucniutifi ent vna ex eis eomedatfames longiori tpe^

. tolera
bitur . (i Uknpli9 fumdolest violatu bullitu in 3 fit vistolutusadeps
vaccin9 facit 0 (1» tolerarefame intantu q^ ficjs fumerct vna libra talif
pdtti fine oefiderio notabili qfi g vece diefgmanere valerer z fieut vi
erum est de fame ita inrellfgatoc fiti .^ iuia em fitim infdum tolerare
oportet oetermtandfiest vemedicinis fitimejctinguetil» quaruj vna
est lens r femenportulacepifcatu; cum acetor fintssminis pouulace
vrag . lij . r vistempenkefi aceto z aqua fufficicntibn euirentquefitim
fuciutquo £ vnu estpifees z ola falfa z Dulcia z locutio multa z fo2tj
deambulato . Deeigikfunt euitada . Lt fiHs multu finat bibat aqua
cu aceto qr est exbisque fitim extinguutficutpus dixi . I^Tettia re¬
gula fumikexgtefieubotbsmierfarinaciernafialicjsgpt plenitudi¬
ne indigeat aliq isto^ fienda funtanteq ; incipiaf iccriquc ft no fisntE
Oubirandu vefebrimr apostemati!» r yemebrop extenoy. infeaisl
busrr fi tps fit ffigidumr buores fint corrupti no multu calidi z me

■ bra interiora fortia r fint buores aliqlif grost » r adusti mulrfieft du¬
bitandi» velepra.tKonu eff igtfante pnctpiu itineris steubotboma-
re vel farniacare fm cp medico meli9 vidcbiferpedire : er (5 en i reddif

' corpus agilius r abcgritudinrt» fccuri9 :nullo igikmodo volens iter
arrige 15 faciat fine ? fil'.o boni mcdici .CjjOuarta ; regula fumik ex gte
caliditatf ptinentj . Duten » multi q itincrarc^ onut z coacti fut in
tge calido cj multu studere debent neeotz . mebra maxime cerebra a ea
ioreptinentsledanf . depeeniexbocbsies incuitut capi^ dolorem
forte r febrem effimera vel putrida r alias egritudies qs no est necef-
farif, b cnarrare^ oogiant igtfcapitacoy, vc ocfcndaufa fele qztum
postibilee. IsHmpli^ftinerates 15tgefollicitare debet de eox. pectori
bu8 vt .f.nobcficcenfnec fug calefiant fljfeperatiu t acre attractum
4 est valdeacut9 z ealiduo . Debent igifepitbymarc z inugerecop pe-
Ctorar fpaliter cordis regione q eft fub mamilla finiflra epitbvmatito
frigidis z bumidia z vnguctjtrigidis rbuidisputacumufcillagibe
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pst llis r succo portulace r stmstibi. flSmpIiuftBccalfdo anreHyieta
incipiakrdaro ixaliqs non fuerit famelic^ bonu estomo altc|d tome
dene pueniens ad resifted u tpi puta iusbordei z fVrupu de frnento et
ftmtlta . Luem eqnimz i eo? interiorib ) mbilcrtmt mulru debilirak
exresolutioe z non mc qi reftaura . $ > umafi £tfalic}dex pdictl vclfif
milib) z non incipiat meram anrcqz descendar ab ozifido ftomacbu
(T SmpluiB bonu est q? secujveferatvnguera frigida z bfiida nara pu
ta oleum violarii 2 rosatu nenufars z vnguentu populeo ex cjk» inun )
gankeo ? spina z peccora bora postbora z mulct funt (j iuuankexbal¬
neo inaqua frigida cu incurruraliqz lestoneex calidirate ptinenrisr
meli^ e rn ne B subito stat ledparu cxpectet z deinde ordinate ad ipm
spcedat. Ampli * st cjs timear malos odores er aere z venenosos :na
rea stmul z os ligare Vz z obmrare z in 5 tolerare dolore z snrcqz inct
piat dieram dz lorbere lac stne butyro in q strerik infusum cepe minu¬
tum forcs incistoisrsepecomed ^ tstcnonocebutstbiodorcs . BonK
eria est odorare oleu rosaru r sorbere z bibi oleu H cucurbitf . Er boc
eni remouckvenenoso? ' malicia z (i cjs iamex raltto odorib) nocume
tu incurrentMciaksup ei9 extremitates aq frigida z facies ex ea laue
tur r comedat olerastigida r sup capur eius fundaker oleis frigidis
er siccis nocis z orno a coitu caueat z st coierit pfert ei vinu rcmparfi
et pisces salici ad aspecit^ stomacbi reuocacione z pfoztmonc rvinuz
4dem rempatu ad ttutf pfortanone z stts scdanone. 4f r st febrecarue
nc lacei pperitnist capitis dolorem oatiastquia nutrit bumectaralce

- rat r facile digerimrrr st febre patiar r non putrida led effimera com-
^ pent lac acero sumrr st sitimpariakimmesam post illos aeris odores
? venenosossecuretoslauado z gargarisando tborapostboram pa?
k transglutiedorr postqzsitis mitigata strerit bibat z anccH bibere inci
piat bibat psru olei ro sati mixci cum aqua z postaqua bibat . tsAm -
plius bonu est cp talesq caloreptinems lest stic maneat in loco frigido
et pedes abluat aqua frigidat st luerit sttiens aqua frigida bibat r nu
triatur er cibo q ui cito digerik. tj Quinta regula lumikex parte frigi¬
ditas ptinencis nam in tpe frigido itinerare magnus est timor r licer
bomo multu semstodiar .-Namcrstigore pnnenrisinterdutocu cor
pus stupestt spastnakrmornstcakr azpopletici moriunk r inrcrdu me
bra exreriorarputapedes manus z oculi ex tali frigo re Hplurimu pa-
tiunmr intanmm q^ interdum putrestunt r cadunt t confequenf se¬
quitur mors .iMulri enam ex frigorecontinentis cadunt i ajpctttu $
caninu . Bonum estigitur cp inremporefrigido volentes iter arripe¬
reprocuret vestes cereris calidiores t que stmr iste vestes superius vi
crum est capitulo de indumentis z quia frigus subintrare consucuic
p nares aures zonz cekas corpis porosttaresrbonu e cp meliori mo q
poMbile e obstruaknekris*subigrcdiakrtqr C capicc z facie sunc mulcc



peruncta capus z facie,.Et qrintdii mebra faciei vtomli sut nobiles
et neccflfarij z ex frigorepfuatcrut incurre lefioneJputa rubore z inft
dum apostema z magnu volorerfollicitadu cstin coip custodrarcoope
nankiglkoculi z inuoluan ?pano fubrili ftc cp ex cifntM fit otfeooper
tum nili qS est necelfariu :facte etia a venti ofpofitiocqzto pl9 poterit
remoueat. ^ onu cst etia cp talis coogtura fit fug tota facte z no folii
fug oculosrz pann 9 ^ oculi regunfno vcbet este ealidus .Si enl ocu-
lus ex tali' ligatura fuerit calcfact9 plus ledika fngorerna aq calida ci
ttu9 pgclaf.tlii vcbcntefitinerare no vebet feojpone calidttatt igmf
ali§ moret fi pdicta nocumetaaccideret oculis vaporenk cu aq veco -
ctionis camornille vel sticados vel aneti z fimiliu . £ t fi videam9 ne¬
cessitatefiat steubotbomia z farmacia ZM istud guemt ad regtme cu
ratiuu no feribo plus ve ista materia . (] Smpli 9 medie9 niultii follici
tariOj occoogturaettremo ^ z fpalifpedu :coogian?igi? calidis co-
operimets ficut ve toto corge victu est.Et anteqz bo fe exponat itine¬
ri pedesfpalit fiit multu fricadi z veindeexoleo oliuaru veteri fricau
do funtimigendi vtcaliditafvepotetiaadactu veductag fricatione
meli9 pfeme?z fifitoleu ; vesticados velcamomillinu velanetinuvl '
»b arborecedri meli9 excremitacesa frigore vefendenk . fiat igik bec
fricatio z inuctio bora post bora fm cx necessitate videbim9 mags im
rninerez facta fricatoe z inu ctioeeoogiankz liiuoluanfpa nis lineis
mollito fmedtarez Ocindefujponaflana fuccida z fujpona?platj pe¬
dti z veinde calcie?calcem fcu caligs calidis z veinde calcie? joculari¬
bus vel ocreis largis in cjto pes z pedti vigiti moueri possintrtalifenl
,not9 eft ve bis q maxime oefcndutpedee a frtgoae:z qii pedes z vigi
tipedu fmtnffigidan ?q ’ gfcccemoucrinopnr :fmc mojaredeudum
est ad fricatione z uniertone vt pdtetu estrz multu laboret in eoru;
motu .Et vient alicj cp fubmerfio ettremttatu in aq frigida pfert in ta
It rnebrorr. (lupefaettoe ficut videm9 in pomis pgelatf . Gi eni ponit
in aq frigida redeiicad natura fuamtz fiponanfqpeignem mime ; ftc
etia imagtnan ?oeertremitattto multii mfrigidat [ q> meli9 est fub
mergantin aq frigidaq? igni apponanf - rpinq - forteenig antbipa

% ristafimmemb^ infrigidatii inaqua frigida pofitucaleiir. -flam fri¬
giditas aque circustansz qdimodo ratione bumiditats inembaare
factu z q fi a frigore pgelatii remolliet ficut videm9 glaciem m aq re-
moliirircaliditatemcbrop pfortat z fortificat: qr vniiqHq; ptrariumad plentia liuptrarq fortifica ?:ealiditate igitur in membro fortistca-
comembx. totii incirciiferentia plus caleftqz anterz fpaliter qr mem
brii estmagisaptu fufciperecaUdtratequtaremolliturfed fi membra
erterioraqpter frigus insten? z non veuenerur ad viriditate vel nigre
dmcin manfiu.i cum alfqualipuacioncfcnfuGfignu est q> caro circur
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ventralis katMnon est corrupta 7 mortisscars 7 qp cum caditnbfq$boc qp retnoucafcaro amemb *o . :8onu eft igif qp memdp ponatur i
aqua calida bccoctioi8aneti vel camomille vclfticadoo vel caulium
vel napionu tamplcftrcf memb^ cu bolo et ft inungaf membp ali^
oleop fup?adicto£ aliqztulu^pe ignemet poftfricatione non erit ma¬
lum . Di aut viride velnigru effectu eft membp manfmeeu fenfuo ec
morus puatidcficnda est fcarpellatio fie qp fanguio creat a carne fuaet ponendu eft memb# in aq calida ne sanguis pgelefin eode et vein
de epttb^madu eftmembr , cu bolo armenico dissoluto cum vino vel
aceto et deinde lauadu eft membp cuz vino calido et deinde epitb ?-
mandu quoufgs mcby redeat ad luam naturale dispolittonem . Lt fi'
fo : te caro (it orno mortificata et remollita putrefacta malus odorem
reddens fcarpellatio nibil jpfidt sed ^ curadu erit qp caro putrida to
taliter remoueakqH quomodo fieri debetexit limites regimur fanita
tis . < ; Smpli * fcias qp itinerateo tpe niuis et eje albedme niuis imo-
derata et ejt frigiditate ptfnentj pfucuerutoculopincurrere imobiti )
rate et vxfua Oeftructione^prcr nimia Oifgregatione factam ab albe¬
dme muis .Bonu eft igik q » (j B tpe itinerare ^ponit mduaf veftimetJ
nigris ct co?p* aut caput et oculos coopimcto nigro coopiat : aut iti
mau teneat panu mgru que afpiciat.^ te talis itineratur * tpe frigido
no feejrponat ofeteanteqi comedat etbibat bonu vinum et subtileee
odoriferumec ftatim poft cibi repletione mcboada eft dicta : sed p*H
natura egitm cibu et inde corpus totu calefactu eft : et

.
fi oino fit ne#

teffariu ambulare poft comeftionemrin* e comedcdu etvfml pmiic#
tu cualiqntulo aq bn calefactu igni eft bibendu et m pneipio inncria
non eftmouedu necambulandu arnbulatioeforn ne digeftio corru-
paturrfed ambulatio eleui quoufqscibnn ftomaebo ^jdamodo fit di-
geftus . Di enl ambulekamvulatioe forti cibo defcenditde ftomaebo
antedigeftionepfectametcorrupekdigeftioretcum aliqsitinerascS
pleuit fua dieram et eft in bo spicio non ftatim ajpmpinqndu eft igni
sed in loco calido longeab igneftare debetet ignem circufrect fic pau
latim afp :opinc] read ignem:paru enf moradu dfype ignez .Lt fi cor¬
pus bois mnerant J esset ftupidii et pgelatu fricandu eft totu corp* in.
loco calido et deinde mugendu cu oleis calidis aromattc { : cuiufmo r
dieoleuliliaticuetanetinuetcarnomtllinuetoecinamomovclSfli #
cados et veindeponed * ein loco molliet coopicd* coopimetj molli¬
bus calidis et actualif et ttualif et pmittcnd * e dormire ct qefcd et fi
videam * magnas imindnccitatetboieo bntes corpa calida et lenia de
bent te nudi cu eo i lecto m etretro et ipm calefaceet fricare ei* vetrez
et coftaoet pect* :etoeindc bonu eft q? eide ejtbibeaf parii deafa feti¬
da et myrrba et pipe et vino forti . KLmpli * aq camis eei pueniens
deindepot cibari cu micj panisinmfislbrodio carniu laudabiliuec

/



in maxima Hcitate bibat de optimo vino etctdc Icct9 mollis prepare
mrm
merpgefacc9 fueritetpualefce inceperit ingrediaf balneu in q longa?
faciesmora Vin fricek.Lt cxaliquo olcop iupradictop inugafct ad*
mifceakpredictisoleiscastoriu :costus!mustuf;eteuforbiu .Diaute ?
trtnerae non fit pgclac9 cc stupidus fcd ipfi9 manu ptigcrit frig9 fusti
cit fricatio etbalneurcefimin9 frigus adbuc cumrecigeric fufficit mo
ra in loco calido p vna boraiet ad igne ajpropinqre paulafitn ct ss? or
dine . Cibaria autque cjs comederev? itineras tpe frigido :!inr calida
acrualifer Htualifct in eius cibisvtaknucik » alicis ccpis porris et bu
tyro . Et nuces bnt in 15 mirabile^prietate .Ande irincrates rpc fngi§
do fccu Dcpojtctve nucito munitione . An fi nuceseralica fimul pi-
stenkct cu aqua carniu laudabili» vistempenk inulru corp9 calefaciet
cc a frigore tucnkfi in potu vel cibo fumantretad ide valent calide cS0
fectioncs qto itincrates tpe frigido non bebet carere .Cj Ampli9 bibe
re vmu bn forte et in copia et para comede ve altqto cibarijo vnctuok
mulru pfert admolitu . d Ampli9 tota nucba ct fpalif pncipiu .f. po¬
steri9 colli inugakbora postbora vngetscalidis fupi9 noiats cjbi itine
rantcs tpefrigido nullo mo care debet. (sAmpli9 mag cautela e exbi
benda i custodia colli et fpalifposteriorispts vbie pneipiu uuebe ro-
ru igikcoliti et fpalifpare illa inuoluak in vplutioito calidis actualtf
etvirtualifcc fimilic tntelligafpe)poiicrioji parte cerebri, ([ampliuf
fcias q> icineratee tpe frigido debet fccu ferreodotamta calida ad ca¬
lefactione et pfortatione cerebri cuiufmodt' fut.odoramenta calida ex
mustoet ambract ligno aloes et fimilii» . ( [ampli 9 fcias <p lotio ex-

/ tremitam in aq calida falfa cj rtdie manect fenveft ve jjbibetil» ejttrc
mirates ledi a fngore .llain ex 15 extremitates calefiut ccindurgnf et

* supstuitates in eis pfumuuket fic impaMbiliores efficiunf. i^ Lexta
regula regimisitinerantiu fumikexvebilitateet laboreque itinerati
ptingd pmcucrur.£ u igiffcwj labo? et fatigatio itinerari ptingite»?
ad ociu puenerirad vna bora qefcat;Deindebalnctt intret et in eo per
maneat oonec caro lenis fiaterrubea .Et deinde tot ii corp9 fticekle¬
niter et mime cu pollice qfi ppmedo tagaffeu palpeket deinde inugaf

' ■ tot» corp9 iet fpalif lucture.) » b^emeqde oleo calido anetino vel ea-
momillino vel sticadosrtt in estate cu oleo ro fato et camomillino:de
inde cjefcatet dormiat et lectimoliicte augmtet et plura fup fe po nat
coopcrimcca:t >cfnde cu excitat9 fuerita fotnno ad fricatione iteru re-

■ " 1 I I . ^
4 ■* . • ~ . 9 — 1 i * ~ V f f ,

dme . C^ cprimaregulaittmifejc gtc aqru qto itmeratee neccfTanu$
cft vtuflucmt funt melioresaq er quo oinofcuffugi? Oiccumcffccc
qr itincratcsno pnt fp umcrurcaqua bonr . Bonu cfl cp seeuz vepor-
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hertntfidlocttquictifafotteaqmhonifiuenerfthudGbiliponator
in aqua ct fomfprnifceafcumeadem et vualv bullittotto bulliar i ca Ĵ
dem ct tunc tumtttafquicfce Donec aqua fuerit clarificatatet fi vidca
mus aquas arefias vel turbulctasbullieda funt vel oc vafe i vaepd
nende vel oimlladepalcmbicu vel cu fiItro cuiusextremitas vna po
natur m vafe pleno aqua et aliVin vafe vacuo ct fictotaaq existens t n
vafe pleno ad vasvacuu Diftilladomouebifetficaquacffiaf pura et
subtilisrvMcobtioneetexfarinatortellop madefactafic coopteco
letur. (fSmpliue alumte lamcm m squaz pofitio ipam clarificat .
Amplius fcias qp comedere cepae etallia et lactucae cu; aceto reddit
boicmfecuru a malicia aquam et ftmtlifpmifce aqua aceto et Diufae
aquas fibiiuice pmifcd:et fi aq fuerit falfa qua bibere oportetponede
funt m ea forbc mei vel fruct9 mirti vel titonia ct btbeda e cum aceto
Eiaut aq fuerit ftae et bne m fe putrefactio ne pnufceaf cu fucco gra

jiatop . vel atomos vel pomo^ acctofo ^ et bibcne talem aqua oebcc
cuitarc ciboscalidos etnullo modo vwu bibatmfi fuerit oebile.tla ;
tales aquc maxime funt febrilesret fi forfan aquafueritamara admi
fceakzuccaraet Dulcia comedatret fi aq ventre foluit stiptica nota co¬
medat . <f Bmpli9 fi m aq fuerintberbc m Hk> estacuitas comedat ci¬
bos Dulces et vnctuofos et ineo laturaaque studeat et fi Dubitatu 9 qp
in aquafintfanguifugevelalicbeftioleparuectimpceptibile8 nefoz
tccae trafgluriam9 :bonu estaquam bibere mediate panno lineo fub
tilifiimoXaltigifpanno coopiat os et p ipfuz aqua trafglutiat . Aq
cho fi faftidiu fecent cutn fucco granato^ erit bibcda.^ t vt fitad vna
Dicereaqua p ptranu est corrigenda .

liCapttulu+xxv^ etmnffretantib9.
% ^ zortetqui vult mareintrareanteqg mare intret peraliquos

0 / vies cibum eius minuere et minus comedere confueto et q?
vtatur cibis roboratib) stomacbum et illa cibariaDicta fune

superius m capitulo Depferuatioestomacbiet cetero^ membrorum.
^ Amplius volens mare intraremuniat fe pomis granatis et cito -
nijs cum aceto et macianiset optimo vino odorifero et ptfert» parmf
falfisetpomiscftraMlisetlimonilV et optimo compofito ex piris
et coctaniscum aceto et fpeciebusret fimiliter Deportet iecu caspares
et alia que ajpetiru; pfo:tent et reducuntet valent pera vomitum :cc
ftmiliterjDeponetfecum oliuas falfas et radicem que comesta post ci¬
bum multum refistit vomicuiet fpecialiter.fi comedaturcutn aceto ec
Talem paucaquantitatecrp2imaDiequaquionauemingreditur no
intueatur aquam nec caput teneat eleuatum nec comedat nec bibat
infifo2tevaldcparum:ccbecfuntqueflomacbum pfortant etvomi-
rum refrenantrek fi pnngie Doloj et fubufio m stomacho ct vomitus :



gmittedue e votni alicjbr vicitoUiciti ci no neecbittf fi forte vomftuf
fup.fUutrcrineafcu bis q vomitu refrenatputa eu pomisgnatf % ei-
totvtjs r macianis z cu ociorepanis tosti mfufi laceto optimo .Er fci
as q > feme apij bibifu naufeaz fedat z fpalif fi fit torrefactu z lacero t
fufum t abf̂ nrbiu bibifu z emplastratu z odoratu est er bis q idem
,pb (bet.([ Srnpli 9 bonu est q’ nurrianf et aceto fis pfojtacito os sto¬
machi z vapor e ue ad caputafcedat .pbtbento z 15 qdeest ficut lentes
cocte zfri re cu aceto comeste vel cu agresta z addafparu i puliu? cala-
menri . (Tampli 9 panis astat9 z infufus in vino bn redolete coinest?
valet ad ide. ilAmpli 9 rnice panis astati lote in aq frigidacomeste cu
vino vel fimpuci aq valet ad ide z fi fupstuus inuafent vomit 9 qraa
cura in libris ve cura egritudinu .

MMMlu.xxvi . Deconfectionibus.
Qlfa boiee fani coifvrunf pfectioito z au cibu z post z stoinae

i q • Vbo pleno z vaeuorz tpc calido z frigido bonu? nubi videf ve
pfectioito b facdvnu capiculu fpale» (J Sbcicndu igikq' boles

/ coitervtunf m sanitateeop. piectiolbi magsadvoluptatecpWfneeef
f fitate .An faluo iudicio faniori puto qr plus noceti fanitat ^ regimle
I H ^ fut.Tln fippetut palique modii eorpib) fanis 15 e ad pferuadum
I ab aliql» malptiiige pofTibtlito . 25 ? boles eis isto mo coiter no vtiik
I fcdadvoluptate zpot 9 oelcctatione .tJufialiqscomederccpfectioef
| ne pot9 vini nocerermeti9 eflfet talito pane eomederqrtu boics eis co
J munif vtufz hac pfuetudine vtedi bimittdno pfft volo meliore mo -
/ du vfus earu pateface. ^ Vciendu igikq' meliores pfectioesqfuntl
/ vfu etmagsvelectabiles fut berzinziber pditu zinzlbriatu euzueeara

! vel eii meile z pincatu z fifticatu z aucllanepdite t amTu? pditu z co*
fiandru pditu z Vragea grosta z vrageain tabula Tzucearu rofatu in
tabula z o^aciminu z pfectio q notaf marcepen z nuces pfcctecu ;uc-
cara velcu meile z auellanepdite cu -tuccara z vact^li.Daru autpfe-
ctionu qda fu t puenietiores in b^eme? pplexioefrigida z in fenectu*
te z bmoi pfectio ea funt puta zinzibriatu z fpalit ve iudia vt zlnziber
viride pferuatu cii meile z vragea grosta z in tabulis r nucespdite cu
juccara z gariopbilis z meile z fimiles pfectioes calidertalie futmi -
nuscalide multu vttuccaru rofatualeradrmu inpitide z in tabula
et Dfacitoniu q mag{ pueniucin citate z in pplertoc calida z in etate
fuucntutis ? pira condicat cucurbitecondite rcvriandru conditu?*
Decenim funtpfectionesminus calidealrss. <Mmplius barumco
fectionu quedam funt quemagis competunt tempore ieiunio^ : pu¬
ta quando stomacbusestinanitusciboin collanone veferorralieff
quemagis ppetunt post cibum imediate velante cibum ve^pinquo »
Confectiones ieinnantibus magis conuenientcvr funt confectiones
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Diiii’ &eficcatiueetmin9 aattcan cfto mags rcpifbe ronenatrimcnti
ficut pincann fifticaru etjttccarii rofarfi et pfcctio nouira marcepe cc
fimtltfautlane pdttcer nuces pdire cii optimo meile ocfpuaro cc pau¬
cis fpet» et fimiltfbact^ li pditt . Sfn eniftomacbo temno btbafvinuj
fine ot comefhoe i’n pua qznrarc incitabit (lomacbu ad a »pcriru feqn)
ris cibi q no indigerieiunarevolercstet fi bibaf vinfi m magna qzti-
rare fine comefhoeledifftomacb 9 et ccrebp et totii eorpusrct fi oe p<
dictis fpcto comcdafvininocumctu rcmoucbtfnecftomacb9 ad ap¬
petitu feqntj cibippabifcnec crbis pfcctioil» corp9dcficcabik. Sedfi
cornedankalie pfemSesacutiorcset calidiores et mags deficcativeer

: plus distaresa tone nutrimett no fic nocumetu vini remoneto?et ad
feqntcicibii ftomacb9 plus incirabif. tln zinziberpditiict fpaliift in-
dia et ttjagcagrolTaer camipditiietantfttm pditii iciunatil» no mul
tu pgmutrf; fi cjs poltcibti imcdiate velit vti pfcctiotl» ad digestiois
pfortattone in ffotttacbo et fpaltr in onftcio ftomacbi q6 eft naturali?
frigidi9 et ad bigeredii Dcbtli9 ttic jinjiber pditu etzinzibristuctzuc
caru esteis puenicti9et vcbcr recipi in pauca qztiratcetpam valde f»
perbibcnduestbonu viniirec ficjs poft ctbii tmediate fumptu pfueue
rit fencirceruccuattoe8veto fas vel comederit cibos versisset vniu-
falifbabeatstomacbu vetofumrtueposteibu; tmediate bsnu est vti
aniTt pdico er camipdito et bjagca groffa . Et fi cjs naruralif babeat
oristei» stsrnaebivebilertuepsstcibu vtakcoriadro pdito .

"Iu b^erne
ddc cu puludquarudafpem et t estatefinc fpck» . Doc ctia; cotiadro
coditopot cjsvtitpeieiuntj t collatiotto ferottnifet ad obuiadu nocu
mentovinivaro cp no tm ajptopinq t nutrimeto fiattpfectiocelupi9
notate . ' jbostqr aut stornaebi orifteiii e claufu; nullo rno btbedu nec
coededu fpesn obstate «x rnagm . f. regii et regaltu et diuitu pfuetudo
fit t pritiuta ex isto duplex veit nocumtii.^ rimo cjdezqr exii stoma-
cbt orifieiu apikfi cii oclccratioe (ufctpuf cdjfce ea corruptiois Vige
stiois veldiminutioisipi 9 in stomacbo . tzBmplt 9 tales pfeccioesei
fisttmevigeruket fic vigerukciti9 rcliq cibo er posteam digestioneno
bnteecjcirit a stomacbo maneres vitra debitu tps corrupuk et totam
malfat eormputret fi oino qs velit infra duas eSmestioespfemones
comeddetpfuetudinenomutare meliores pfcctioesfuntq magk di¬
gestione ptortatct q fuitt fubtiliorcs in fuba ctacttoe. Cales eni pfc-
cnocs cu tora malfa ptifanaria t stomacbo ernre citi9 pmtfeenf r et fic
mtn9 impediutdigcstioneek cu alijsstmuldigcruf.ynfakuo iudtcio
mclioriputo ep in tpe (5 marcepenerpineatu ctMica tu ccoacffli pdi
tiet nuces pditeetauilancpdire ct ftm ilifeoriadru pditu n 6 ppetttnc
fcd jinjibjiatit zuecanitii qS pasta regj notafr dragea groflfaet t fabu
Ia et zucearu rofatu : rnagsppetitt r dyaeirninii etpfeetiodceitonqs 5
tpemime pfcriir. (f ampli 9 ftjtqda qr» dlgcstiuae cebtl' in roro sto-



macbo et quo? stomacbus eftfrigidus et vftofttaet calidus bonvm
eftp modica dora ance cibu calidas pfecriocs comederect vencofita*
ris viliolunuaset fic (lomacb9mcif;oigerit cibia que fufceprur9e . 8>c
bec aut pdtetepfectiocsfumi anrccy fufeipiaf feques cib9p rm fpaatl
q> ftnn5ducccH poteria ad accfi a calore ftomaebir cp ia flomacbu ca
IcfeccFejctad iferi9t>efcedcfc:ec puto cyadBpotfaffici (pactu vni9 bo
recu bimidia nam cales pfccaoceqr funr (libriles in fuba er acri Sece
m pauca Pncace recipiunf:citiflTmc vigcrunfet (lomacbu citoprcpa-
rant ad fufcipiedui (eqnre cibi» ct ctl tali to pfccriotl» bonu eftparti su¬
mere vim boni et optimi pfectioca aiit ad bocoins valeres fut que (i
calide subtiles in subaet actionect (lomacbu pfortat et ventositates
bilfoluuctetbrnSi funtzinzibristuct speciali? ve india er vrageagrof
f» carnipdirfi et anisumpditii et similes pfccrionco.

if^ uarka pars .Lapiru!um,i .Deparatis
cadere megritiidmem*

Linceps Determinarevolum 9
r t> l &crcgimic corpo? quepata iunt cade in cgrirudinc non di

A _ S dem rone naturalis lapsus in compleriSeqr ve regimie tali
um corporu sudicient victu cfl in pma parte bui9. Slolum9aut in b .c.
mentione fac? veeorpib» paratio cad? in egritudine bejpinq,jpccauy
jam accidetale in cie eriflentc:qua causam p quedd accidetia ptra na
tura inuenta peipitn9 et vocam9 talia corpa neutra vesinetiaque ta¬
men adbucfiint in latitudine faiutat ( :vnu aut sermone puenit pfer«
re in oilv talitocczpito q> similiseft cuflodia futuro? , et curatio pnri'

um :p eandeeni medicina p qua; curanf egritudice actuales : curant!
etia pati ad eas fypinqtcrfic illo? regimie fufficicti9 babefp regimen
curatiuii . (Tilc igtfcrafcam9 nfi

«fljofiti liaiite8,f.regtmfs pseruati-
ui :ve regie taliu corpo? et - mo succurredieo? aceidetik> vusdbuc
pmanetk latitudiesanitats bremf ptraseoretq ve 6pl9‘fcire curaum ?
legataticjni libros - fanitat J regie vfcs etptiefares. Dciedu igtf q» d
ffpati cad? t egritudine aut f?pati aptrepletione fui (lomacbi aurjp ?
crudelitate seumalictabwo? ej teiiexillut . 4Juo adpmu tepidac bu
moru qzritafrethad secudu corrigedae biio? qlitao ppriu :vkad bue
fine qrcorp9 ejtbiepoiTit nutriri velq > obediacejtpulfi6itbtio? aure;
Pticas tempafcu cqlitate qzritats nutrimen etaugmto ercrcirij ct ffi
catiocet balneo et vt citocis parciafetno vna vice fud pple.it facicraf
temet fi Se facili sudet fiatvtaliijb? bicto fudetet rardefcomefttopoli
balneg ad spaeiL istmor borarurnifi vubitern9 motu colere rubee ad
(tomacbmtaka enicibadi funt ad balneu;ct fftako ftc balneari et ci¬
bati sentiatitateribo opilatidesivranf opiiariuis nots etajpro ^atseo
rum pplexioi . jbolsetauteftetata buo? multitudo etplenitudo q^p
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