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t £ X ERCICE
L Spirituel, powr Je conformer en
€ | taur & la prowidence de Diew,

.M A XIMES
a ~ CHRESTIENNES.

e I
Gyl EV nous affeare
qu’il a foindetoutes
nos actions: qu’il
ccmptejufquesanos
cheueux; & a nos
bast qu'il nous efpie perpetuelle-
-~ nent auec les yeux d'vne Proui-

4 dence toute paternelle. AweMaria.
. A Ik




Maxines
1L
IInoas obligede croire que tou-

tes chofes tournent a bien d ceux

quil'aiment. Deforte querienne
nous peut {uruenir dedangereux,

{i nous rangeons nos coeursd l'ai-

mer. Ane Maria.

IIL

11 eft Tout-puiflant, tout Bon,
tout Amour, & deplus, tont Sage:
tellement que rien ne mefuruien-
dra qui nefoit conduit parvne in-
finie Paiflance, Sagefle, & Bonte
& que je ne doiue preferer, fur
ces affeurances; a {on contraire.
Ane Mavia.

Iv.

DIEYV eftant monSotuerain
Seigneur,& detoutesle creatures,
je ne puis, fans vne offenfe tres-
grande, contefter fes diuines vo-
lontez, & I'execation de fes def-
feins. Awe Maria. V.
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Chreftiennes. 3

V.

Adcun biendelaCreaturen’eft
comparable au bien qui ferencon-
tre enlexecution de lavolonte de
Dieu, fupréme regle de toutes
chofes. .4ue Maria.

VI

Les affliGions changentdena-
ture enlamain de Dieu,& deuien-
nent de yrais biens par fa grace:
foit poor le temporel,commeil at-
tiua a Jofeph vendu par fes freres,
& depuis tire de la prifon pour
Prendre le gouuernement de ’E-
gypte,a Daniel deliure delafofle
aux Lions,d Suzanne,3 [ob,aux
trois Enfansdela fournaife, & au-
tres femblables; foit pour le Spiri-
tuel, comme il arriva aux faints
artyrs. Aue Maria.

VIL
DIEYV fit dire d Tobie patvn
A2 An-




4 Maximes
Ange; Parce que tu as efie ag-
greable a Dieu, il aefteneceflaire
quelaffli®ion t'eprouualt: defor-
te que ceft la liuree des amis de
Dieu. Aue Maria.

VIIL

Dans qoelles amertumesa efte
plongéee Pame du benit Sauueut,
foit enlavie, foitenlamort ? Que
n'a point paty la fainte Vierge fux
le Calaaire, & aillears? Que
n'ontpoint fouffercles Martyrs &
les Saints; Aue Maria.

IX,

Combien eft grandelagloire ¢
ternelle, en comparaifon desfouf-
frances de cette vie! de combien
eft ce que la joye perdurable fur-
monte lapetiteffe, & le peude du-
ree de ces afflitions ? Quyaril
de comparable d P'ecernite? Aue
Maria,
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Chreftienpes. b
X.

Que tront pas enduré lesPa-
Yens, & que n’endurent encore
J0Urnellement les Chreftiens mef-
me,pour des biens periffables ?au-
ray je moins de courage pout

ied,pour mon falut eternel,pour
Acquitter mes fautes ? Awe & c.

X
'y a riendefiillufire, ny de i
fouhaittable, que de feruir Dica
dans vn eftatde fouffrance : & de
Vaincre tous les fentimens de la na-
ture, pour fe conformer au faint
vouloir de Dieu. .4ue Maria.
XIL
Ceeftle Paradisde 'ame; que de
Prendre pour regle de toutes les
affeGions, le bon plaifir de Dieuw,
X de viure dans vnevolonté tout
A fait refignée d celle du Createur;
et ainfi que I'on vit dansle Ciel.
Aj O




6 Maximes

O Dieu! quevoftrevolonte regne
en nous en la terre; comme elle
gouuerne abfolument dans le
Ciel. Pater ¢ Aue Marid,

RESOLVTIONS
CHRESTIENNES.
I.
E detefte & hais de tout mon
} cceur , toutes lesaffections aof
quelles j’ay confenty parle pafle,a
t'encontre desdeffeinsquelaPro-
uidence de Dieu adoit formez

pour ma conduite. Awe Marid.
Il

le Protefte, moyennant fa diui-
ne bont¢ devouloiraccepterauec
indifference, tout ce quiarriuera,
ou a moys oudautruy, foitpourle
temporel, foitpour le {pisituel, de
1a main prouidente de Dieu, de
- Pefs



Chrefliennes, z

Peftimer meilleur; de Pen remet-
cier;& de m'en rejouyr felonDieu,
parce qu’il partira de cette diui-
ne main. Aue Maria,

Il

Ie me refous, moyennant le fe.
cours du Ciel, adefirer, accepter,
& pourchafler tout autantque je
le pourray, parl'affiftance diuine,
le contraire de mes inclinations,
pour feruirDieu,& dependre de fa
Prouidence auec plus de purete.
Aue Marid.

IV.

Aux rencontres mopmees des
euenemens {iniftres, " auray mon
recours a la Prouidence de mon
Createur, & m’y abandonneray,
comme l'enfant qui fe lancedans
le fein de fa mere. _4ue Maria.

V.

Ordinairement je tacheray de

A 4 vi-




8 Muaximes
viure danslapensee de la prefence
de Dieu, me reprefentant cett¢in-
finie Bonte, agiffante en toutes |
chofes,& ordonnant tout dfa gloi-
re, me repofant comme dans le
cenitre de toutes mes affections,
dans la conformité¢ de mavolonte
auec la {ienne. .due Maria.
VL.

De temps en tempsj'elanceray
mon ccear en de faintes infpira-
tions derefignation: tantoft difant
de cceur;auec le Sauueur enago-
nie, non pas ma volonte, mais la
voftre: tantoft auec la fainte
Vierge, fe recognoiffant fervante
de Dieu, me foit faitfelon vof-
tre parole? Qu avec S. Paul;
Seigneur, que voulez vous de
moy ¢ Tantoftavec Dauid; Mon
cceur eft preft, 6 Dies, mon cceur
eft prepar¢ a fuigre vofire faint
VOoU.
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Chreftiennes, o

vouloir. Etaaec Helie,il effMaif-
tre;qil faffe felon fon bon plaifir.
Aine Mayia.

VIL
Iem’efforcerayde defirer 'effat
de Ia viefuture, fous le bon plaifir
de Dieu, rion tant poury rencon.
trer mon contentement propre,
que pour y dependre totalement
de la Prouidence de Dieu, pour
n'y refpirer que fa gloire & fes
faintsvouloirs, & pour voir toutes
mes facultez & operations par
faittement foufmifes au regne de
Ia fouueraine bonte demon
Createur, Pater ¢ Aue
Maria.

Ag LES




10 Excrcice
£ES $ATPTNCITS

DoE VORI S
DE LAME DEVOTE.
Ois il eff enfeigne au (refen la

maineve & employer le jour an
feruice de Dicu.

EXERCICE DV MATIN,

%'V AND ons'¢eueille,

{foit Ia nuict ou lema-
sasl A itin; il fe faurbien gar-
ey der de penfer premie.
rement enautre chofe qu'enDieu;
car le Diable a couftume d'¢pier
les premieres pensees du jour,
pour aatant quil {Sait que d'icelle
depend lerefte de la conftitution
dumefme jour enPhomme.
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du Matin. n
Lematin guand on s eueille, il fane
Jounent lewer [on efprit a
Dicu, ¢ dire;
S Eigneur, je vous fupplie tres.
humblement, quil vous plaife
illuminer me yeux de la lumiere
de voftre S. Efprit, afin que jamais
Jene me laifletirer ny endormir ag
confentement du peche, qui con-
duit Tame 4 Ia mort eterneile.
L’heure de yous leuer efbant venué, leuex
vous foudainement , ¢ fatfant le figne de ls
Croix dites:

V nomda Pere,¥ du Fils,&

dufainc® Efprit, Ainfi(oit-il.

O faincte Trinite qui eftes benifte,

& qui n’eftes quvne, maintenant

& a jamais, & par vneinfinite de
fiecles, Ainfi foit il.

En prenant Vos habits, dites,

E me leue au Nom de lesvs

mon Seigneur,quim’arachepte

par




12 Exeycice

pat fon fang piecieux, lequel je
{upplie tres-humblement me vou-
loir ce jourd’huy & toufiours, re-
gir , garder & confirmer en tout
bon ceuure: & qu'apres cette mife-
rable vie, il me conduifealagloire
& vie eternelle, Amen.

En vous habillant, dites,
Pater nofter. Aue. Credo. Confiteor.
Mifereatur, Indulgentiam,&c. Auecles
autyesPrieres ¢y Oraifons pour le matin,qui
font ay commencement des Heures,

Apres que vous ferex habillé entrex vofire
cabinet o Oratoire , 0U apres auoly prisde
I'Edu benifte,que vousy deue tenir en quel-
que vaiffean honnefte. dites
Vous marrouferez d’hyfope, &
jeferay net, vous me lauerez,& fe-
ray plus blancqueneige.

Mettex vous 4 genoux » deuant quelque
deuote Image de noftre Seigneur,ou deNofire
Dame, o bien de quelque autre Sainét pour
rendre graces & Diew de tous les benefices

que
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du Matin. 1
que vous duex veceus de luy, es cette forte:
L. l E remercicle Seigneurmon

A Dieu, Ia tres-faincte Vierge
Marie, mon Ange Gardien, fainc&
N.mon Patron,& touslesSaincts,
dequoy j’ay pafse cette nuict heu-
reufement , dequoyjene fuis mort
en peche, mais ay efte garde juf-
ques d cejour, pour gagner la gra-
<e de Dieu en cebref & incertain
cours delavie; parfoy, penitence,
& bonnes ceuures.

2. Pour ationde graces,Seigneur
Je mroffre tout entierd voftre bon-
te Djuine, 4 ce quevousdifpofiez
de moy & de toutes mes affaires
comme des voftres; quevouste-
gliez ma vie 4 Ia gloire de voftre
Sain@ Nom, que vousilluminiez
mon entendement parvnzelear-
dent de charite; & quevouscom-
Poliez mes fens, paroles, penséaecs
B




14 Exercice -
& actions au falut demoname.

3. le vous fupplie, Seigneur, me,

preferuer cette journee de tout pe-
che, quenaucuneforte jen’offen-
fe voftre Majefte diuine, ny par
pensées, paroles,ceuures;ou negli-
gence.

4. Tepropofefermement,moyen-
nant voftre aide diuine, d'euiter
aujourd’huoy tous pechez, de laif-
fer mes vices accouftumez, mef
mement ceux aufquelsje fuis plus
enclin, referer, mesa&tidsavoftre
plus grande gloire, & finalement
m’exercer ésvertus,a ce que cette
journee ne pafle fansquelquebon
ceunre, & vous plaife feulement

me tenir en voftre grace,
Ainli foi-il.

Oras-

s L JRSChubdaer aa U gk Baa A maies el amamal f _aa o SV e
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' du Matin. 15
Oraifon a la U. XMarie Nere
de Dreu.

Tres-faincte Vierge.encore

que je fois tres-indigned’e-

re receuau nombre devos ferui-
teurs, toutesfois me confiant en
voftre admirable piete, & poufse

du defir que jay devous feruir au-

jourd’huy, en prefence de mon
Ange Gardien,& detoutelaCour
Celefte, je vous prens & choilis
pour maf{inguliere Maiftrefle, Pa-
trone, Mere & Aduocate, & pro-
pofe fermement de vous fuiure
deformais, de vous feruir, & d'e-
ftre foigneux que vous foyez fer-
uie de mes fuiets. Ie vous{upplie
donc, Mere tre-clemente,par le
Precieyx fang de mon Seigneur
Yesvs.Chrift voftre Fils, de me
vouloir receuoir au nombre de
€eux qui {e fontvoiiez perpetuel-
B2

lement




16 Exercice
lementavoftreferuice, & m'obte-
nez cette grace de Dieu,de me
comporter tellement en toutes
mes penfees, paroles & ceuures,
que je ne fafle jamais rien quiluy
deplaife ,ny 4 vous, & maflifteza
Fheure de lamort, Ainfifoit-il.

Orasfon a b Ange Gardien,

E vous falué Ange de Dien,
A Prince tres noble, mon Gar-
dien, & tres-amoureux Gouuer-
neur ; jemerefiouis dequoy Dieu
vousacree {i grand, & fan&ifie de
fa grace: jeremercie Dies Tout-
puillant des grandes faueurs quil
vousa faites,& vous des biens dot
vous m’honorez, & del'amour &
affectiondontvous me gardez. e

vous recommande aujourd’huy

mon corps & mon ame, ma me-
moire, mon entendement & ma

’ .
volonte, mes appetics & mes fens,
: afin

NREE - e 4. Dt A U A BE
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, dy Matin. 1
afinquevous me gardiez, gouder-
niez & defendiez: femblable-
ment que vous me putifiez,illu-
miniez & perfectionniez en telle
foree, que je perfeuere totjours
en grace, jufqu’a.ce quejaillevoir

joiiir de Dieu agec vous en la
gloire, Ainfi foit-il.

Vous pourrez ioindre d Uexercice fufdit
celuy qui fuit,difpofe [elon I'ordre des iours
de la femaine , en prenant v chaque iour.

LE DIMANCHE.,

Prenex [ainct Michel Archange, ¢ tous
les Efprits Angeliques pour vos particuliers
Interceffeurs , Protecteurs ¢ Aduocats e
uers la Maicfte diuinesaufquels vous direx 2

Tres-heureux Efprits, qui
affiftez inceflaiment deuant

le thrdne de Dieu, & commeles
aifnez de fa maifon auez foin de
fon heritage, regardez.moy d-vn
, B3 oeil




18 Exercice
propice, & ayez compaflion de
mon eftre par la perfection du vof-
tre; de ma foiblefle enconfidera-
tion de vos forces, de monigno-
rance en comparaifonde voftre fa-
pience, & dema malicg en compa-
raifon de cette bonte & charité
tres-grade,qui vous eft comune &
comenaturelle. levous prieparla
rederéce & amogr que vous por-
tez anoftre Seigneur lefus. Chrift,
de conduire tellement mes pen. |
sees,paroles & actions,qaeje puif-
fe paruenir a la fin pour laquelle
Dieu m’a cree, & que par vos me.
rites j obtiennelagrace delaymer
& feruir comme je dois: & que
yentende & fuiueles doucesinfpi-
rations du fainct Efprit. Garantif:
fez-moy du peche de fuperbe, de
vaine gloire,Xde l'amour demoy.
melme. Ainfi {oit-il,

En
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du Matin, 19

En ce lour exercés vous en la vertu d’hu-
milite, fafant quelque action, particuliere
digne de cette vertu.

Dowxe degrex &’ humilisé,

L Eler & cacher les dons &

C les favueurs qu'onarecey.
ués de Dieu. :
2. Abhorrer fes loiianges, & les
olir d regret, & auec recueille.
ment & affliGion.
3+ Quandilplaifta Dieq de les d5.
€ouurir, luy donner incontinentla
gloire de tout & lelotier & benir.
4. Choifir lelieule plas abjet, &
le dernier.
5. Safluiettir aux loix & ordon.
Nances des Superieurs.
6. Saffuiettir non feulement aux

dperieurs, mais aufli aux infe.

rieurs,

7. Seruirauxautres en offices bas
vils, & s’yoccuperauec plaifir.
B 4 8




20 Exercice
8. Refafer les charges & offices
honorables.
o. Se delecter d’eftre pauare, &
pratiquer tout ce quiappartient
la pauurete volontaire.
10. Porter patiemmentles iniures,
fans s’excufer ny defendre dutore
qu’on nous fait, aualant cette ver.
gogne auec plaifir pour Tamour
de Dieu.
1. Supporter d'vn coeurferain &
paifible les blafmes, les refponies
picquantes & feches, tant les in-
terieures que nous fentons traf-
&ant auec Dieu lors quildecon-
forte, ou denie, ou differe ceque
nous luy demandos que les exte-
rieures que nous receuons des
Superieurs, des prochains, & des.
autres.
12. Nereculeraux affronts & me-
pris defes parens.

Et



du Matin. 2

Et vous yemettez feuuent en memoire
cette parole du Fils de Dieu;

Si vousnedeuenez petits com-
me des enfans, vous n*entrerez
Point au Royaume des Cieux.

Pour cét cffetimaginez yous d’eftre en la
Prefence de Dicu comme vn petit enfant,
dont les proprietez: font telles :

1. C’ll eft fale, il ne fe peat net-

toyer {i on ne luyaide.

2. Sil eft tcombe par terre, il ne
f5auroit fe leuer fi on nelereleue.

3. Sionlemet(ur pied,il nefcau.
roit {e tenir debout, ny auancervn
Pas {i on ne le {upporte.

4. Sil a faim ou foif,il nepeat
boire ny manger fi on ne luy en
donne.

.5+ Sl afroid, ou quelqueautre
I commodite, ou quil {oit en pe-
Yl dennemis, il ne s'en fcauroit
Preferuer £i on ne le defend.
Bs 6.




22 Exercice

6. Pour comble de fes miferes,il

ne fcait demander cequ'il luy faut,
voiremefme il nele connoift pour
le demander. lefuistelfanslayde

de Dieu.
LE LVNDY.

Prencz, pour vos Patrons [peciaux fainé
Tean Baptifte, [ainct Yofeph, tous les Patriare
ches ¢ Prophetes, aufquels vous direx

Sainctesames,qui auez efte

la lumiere du monde pen-
dant voftre fejour en cette vallee
de larmes, par cette joye indicis
ble que vous receuftes lors que
Pame tres-faincte de noftre Re-
dempteur & le voftre, defcendit
aux Lymbes ot vous eftiezdete-
nués, pour vous en deliurer: je
vous prie d obtenir de voftre Li-
berateur, pour tous les pauures
pechears mes {emblables, que
nous fortions du cachot tene-
breuxd'ignorance,& du bourbier

de

' i R . s e
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du Matit. 23

‘de maunaife couftume: & que
comme le portes infernales ne
Preualurent 4 Pencontre du Roy
degloire; auffile peché deformais
ne puiffe prevaloiral'encontre de

 Ceux qui croyenten celuy, auquel

vous auez-efpere. Ievousrecom-
mande toutes mes ceuures de ce
jour, vousfuppliant de les prefen-
ter d noftre Seigneur Iefus Chrift,
en memoire defafaincte Mort &
Paffion, en fatisfaion des peines
quendarent les Ames en Purga-
toire, & particulierement celles
aufquelles je (uis dauantage obli
ge. Obtenezmoy, jevousprie, la
vraye lumiere de bien connoiftre
hai le peche. Ainfi foit.il.

En ce four exercez vous en lu verty dos
be fmccapar laquelle vous vous efforcerez de
Are quelque adtion particuliere , defirant
bexr mefines iufque dvos inferieurs pour

Uamouy




14 Bxercice

Camouy du rtres-obeyfJant Tefus Chrift, 14
grande obey[Jance duquel yous vous remet
trex founent deuant les yeux,

Il s’eftrendu obeyflant jufqua la
motrt, & la mort de la Croix.

Sept degrex_ dobey(Jance.
1. Beir volontairement, &
7 non par contrainte.

2.- Obeir {implement, fans s'en-
querir pourquoy on commande
telle chofe.

3. Obeir joyeufement fans cha-
grinny deplaifir.

. Obeir promptement, fans
delay ny lafchete.

5. Obeir courageafement,fans
excafe d'impoflibilite.

6. Obeir humblement, fans re-
plique.

7. Obeir perfederamment, fans

s’ennuyer.
LE

~N H V',
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du Matin. 25

LE MARDY.

Prenez [ainct Pierre auec tous les Apof-
tres , pour vos Aduocats ¢ intercefJeurs ene
uers la Maiefte Diuine, aufquels vos direz ;

() Princes de I'Eglife, & Peres

de nos ames, vous eftes les
douzeExplorateurs quinousauez
annonce les merueilles de laterre
desviuans, d’ou diftille le aict d’e-
ternelle confolation. Impetrez-
nous les effects de voftre charite
paternelle; priez pour toutel'E-
glife , afin que les erreurs, herefies
& fuperftitions en foient oftees.
Priez pour le Siege Apoftolique,
afin qu'il {oit reconnu par toutes
les Nations de la terre. Faitesque
I¢ fon devos paroles retentifle par
tout, que les Chreltiens ne demen-
tent T'excellence de leur foy par
leurs mauuaifes ceuures, quils vi-
vent en paix & amitic fraternclle,

&




26 Bxercice

& qaetous enfemblenous foyons
en lavie preferite imitateurs de
vos vertus, & en cellequieft ave-
nir, participans & coheritiers de
voftre beatitude. Obtenez-moy
Ia grace de Dieu pour pouauoir fai-
re touliours fa faincte volonte, &
renoncer i lamienne: guarantif-
fez moy de tout peche,desperils
& dangers prefens & foturs, &
mrenfeignez a bien garder mes
{ens, tant interieurs qu’exterieurs,
afin que je puifle cheminer & me
jeindre 4 la perfection. Aindifoit-
il.

En ce tour exercex yous e la vertu de
patience » en toutes les chofes quivous arrie
uent tant interieurement qu’extericurement
¢ ayez grande confiance en Diet, bien qu'il
permette que foyex quelque fois afflige, vous
remettant fouuent en memoire ce paffage de
f4inct Paul.

Quae
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Que tous ceux qui veulent viu-
re pieufement en lefus-Chrift , {e-
ront perfecutez & affligez pour
'amoyr de luy.

Par lcs perfecutions s’entendent toutes
fortes diniures @ affliGtions au bien, s
Uhonneur » au contentement » enla fantéer
en la yie. :

Quatre degrex de Patience.

E 1. degre, ceft defouffrir pa-

tiement les iniures & mepris
qui naiffent de nos fautes.

Le 2. endurer telles iniures fans
Y auoir failly , ne refpondant rien
aux faux tefimoignages qu on {uf-
cite contre nous.

Le3.& leplusgrand, Ceft deles
endurer quand nous lesreceuons
aloccafionde quelque bonne ceu-
ure, quinous aporte delagloire &
de lalouange. :

Le 4. encore plus excellent,

C2 ceft




28 Excrcice

ceft d’endurer tout celanon feu-
lement des ennemis & eftrangers,
mais auflide fes propresparens &
amis.

LE MERCREDY,

Prenex les SS. Innocens pour vos inters
ceffeurs > aufquels vous direz.
Bien heureux Innocens pre-
micesde I'EglifeChreftienne,
qui treflaillants d'vne joye indici-
ble, regardes attentiuement, & lo-
ez tres-affectueufement le fainck
Angneau, entonnans vn Cantf

que noudeau deuant le thrénede

Dieu: impetrezmoyjevousprie,
I'innocence de vie, vne contrition
fuffifante, & cuifante douleur de
mes pechez: le don des larmes
pourles pleurer.lanettete de cocur
& puretede confcience, vne droi-
te intention en toutes mes penf-
sees, paroles & actions. Faites par
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: du Matin. 29
vosfuflrages que je fois garanty de
tout peche & quejevousaccoms
pagne en la gloire immortelle,
Ainfi foit-il.

En ce iour exerces vous en ld4 vertu de
manfuctude, laquelle confifte 4 fe monfirer
affable, doux, allaigre ¢ humble auec tous ;
vous rememorant fouuent cette parole dukils
de Diew:

Bien-heureux font lesdoux & af-
fables, purce quiils poflederontla
terre,

Trois alles de la parfaite manfuetnde.
E 1. eft,dereprimerlesmou-

A _uemens de la cholere, & les
emotions du coeur, conferuant la
quietude interieure & exterieure,
en la face & aux geftes du corps.

Le 2. d'eftre affable a tousauec
de bons propos; fans injurier, ny
Picquer,ny crier,ny s’enfler;jul~
Ques a fe troubler.

C3 Le




30 Exercice
Le3.aulicude fevengerdesinju-
res, fupporter gayemét les mepris,
rendre le bien pour le mal,excufer
celuy qui vous injutie, & prier
Dieu quiil luy pardonne.
LE IEVDY,
Priex [aint Eftienne ¢ tous les Martyrs
en cette forte:

O Glorieux Martyrs & Triom-
phateurs illuftres, qui auez
eu T'honneur de hoire au Calice
du Fils de Dieu, & d’affermir par
Peftulion de voftre fang les fonde-
mensde fonEglife: qui eftes venus
de grande wibulation, & ayez la-
ue & blancy vos robbes au fang
de 'Agneau, qui afliftez deuaat
fon throfne pour luy faire ferui-
cejour &nuict:Nous recourons a
vous, comme font les foldars 3
leurs Capitaines,afin de receuoiy
par voltre entremife le don de for.

(44
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ce & de conftance, fans lequel
nous ne pouuons refifter aux afs
fauts des ennemis qui font 4 'en-
tourde nous, & pardeflus nous,la
Chair, le Monde & Satan. Ce font
les tyrans que nous auons 4 com-
batre; pendant le deplorable fe-
jourde cetteviemortelle. O ames
bien-heureufes, puis que nyles tri-
bulations, ny les angoiffes, ny les
battures, ny les travaux, ny chofe
quelconque agreable ou amere,
n'a eft {uffifante pour vous fepa-
rerdelacharitede lefus- Chrift,de-
mandezy & accordez.moy cette
grace, que viuant, quantau corps
€n ce monde, de coeur, d’ame &
d'efprit, je fois crucifieauec lefus-
Chrift. Obtenez nous & tefmoins
de Dieuvivant, lagrace de tefim oi.
gner en toutes fortes & manieres,
hdelite que nous deuons 4 nof-
C4 t:e




32 Exercice
tre Redempteur,& que nousI'ho.
norions pour le moins en mou-
rant, puis que nous ne lefcauons
faive en vigant. Ainfi {oitil.
Exercex yous durant ce tour enlaverty
de pasureté; les paunres fupportans volon-
tiers les incommoditex: € les riches, [e
priuans de quelques commoditez ; yous efs
fouucenant des paroles du Filsde Dieu:

Bien heureux font les padures
defprit! car le Royaume des
Cieux eft a eux.

Cingactesdels pauurere’[})irituellc.
E 1. renoncer de coeur & def-
prit aux chofes temporelles,

ofter toute affection dereglee, &
eftre preft de les quitter du tout
quand il en fera befoin, pour ac.
complir la volontede Dieu.

Le 2. plas parfait, laiffer actuel-
lement tout ce qu’on poflede
pour complaire a Diea feul, fui-
vant

it 45 WUhSE sa



du Matin. 33
Bant en ¢elal'infpiration dg fain&
Efprit,

Le3. euacuer & nettoyervoftre
ame de vanite, orgueil & prefom-
Ption, mefprifantautant que vous
Pourrez les pompes du monde.

Le 4. defpouiller voftre efprit
de toute propriete, delaiffant vof-
tre propre jugement & propre
volonte,auec tous fesdefirs parti-
culiers, finon entant quils font
conformes d ceux de Dieu.

Les.c’eft denousaneantirnous
mefmes, nous recognoiflans fi
Pauures, qu'il n’y a rien de bon
€n nous, que ce que Dics ymetde

@ grace,

LE VENDREDY.

Prene& pour Yyos Interce eurs [ainét
Frangois, ¢ tous les Saincts ConfefJeurs,
aufqels vous direz.
Glorieux Confefleurs, qui

Cs auez




34 Exercice
auez franchement, & d’vn coetir
genereux,renonced tous les biens
& plaifirs de ce monde. Quand
fera.ce quavoftre exempleje cru-
cifieray ma. chair aux vices, aox
concupifcences, & auxvoluptez?
Quand auray-je agec vous; & a-
pres vous vne conuerfation celef-
te au milieu de cette demeure ter-
reftre? Faites par vos prieres, 0
Saincts Inftituteurs, Reforma-
teurs, & Obferuateurs deladifci-
pline reguliere, qui par obeiffance
auez confacre vos ames, par pau-
urete vos biens, & par le voeu de
chaftetevos corps: quen ces trois
fortes de biens fhonore IAu«
theur de tous biens, queje renon.-
ce a moy-mefme, mieure.a mayos
lonte, & viuea celle de mon Dieu.
Impetrez-moyaufliPamour&¢de-
votion versla Paflion & Croixde
mon
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du Matitss 35
mondoux Redempteur; lamorti-
fication de toute volonte propre
& de tousmes fens,vnevraye con-
noiffance de Dieu & de moy-mef-
me, Fextirpation des vices, & T'or-
nementdes vertus,'amour & cha-
rite vers le prochain,la force de
refifter 4 toutes tentations & mad-
vaifes inclinations, I'amour &
perfeuerance a faire le bien. Ains
{z foit-il.

En ce iouy vous vous exercerex e la ver-
tu de charité 4 Pendroit du prochain, tant
fivitueliement que corporellement , reme-
morant ce que dit noftre Seigneur.

‘Ceft 12 mon commandement,
quevous vous enti’aymiezlesvns
les autres, comme je vOUs 3y ay-
mez.

Conditions de la Charité.
YT A Charite eft patiente, elleeft
benigne.
Charite




36 Exercice

Charit¢ neft point enticufe,
n’eft poine infolente.

Charite ne s’enfle point, & n’eft
point ambitieufe.

Charite ne cherche point fon
profit, & n’eft point depiteufe,

Charite ne penfe point en mal,
elle nefere¢jouitde liniquite, mais
elle fe rejouit dela verite.

Charite endurer tout, elle croit
tout; elle efpere tout, elle fouffre
tout.

Charite jamais ne dechet.

LE SAMEDY,

Prenex. pour Aduocates l4 Magdeleine,

& toytes les Sainctes Vierges aufquelles
yous direx:

Cheres Efpoufes duFils de

O Dieu!vous eftes cesCedres
verdoyans, qui par 'odeur aroma-
tique devos vertus, auez chafle &
fait mourir le ferpent de fenfua-
lite:
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du Matin. 37
lice: je vous fupplie dem’obtenir
de voftre celefte EfpouxIa chafte-
1€, purete & integrite,labftinen-
ces continence, Ihoneftece, la
{implicite, lamortification & gar.
de de tous mes fens interievrs &
exterieurs, & principalement de
la veué & de P'ouye, portes ordi-
naires par lefquelles le peche fait
fon entree en Pame: grande cir-
confpection, tant au parler qu’en
ma conuerfation, de peur que de
gefte ou de parole, je n’opere ou
Coopere 4 aucune mechancete, v-
ne frayeur & horreurdupeche, &
que je refifte aux fuggeftions &
tentations auec magnanimite &
generofite tres-grande, & wvne
honeftet¢ & vtile occupation qui
me faffe ¢uiter & fuyr Loyfiuete,
mere & nourriceduvice. Ofija-
Y0is le don & lagracedeviure eln

D a




18 Exercice
laprefence deDieu!adctne tentas
tionn’auroit prife fur moy.le vous
requiers auffi en toute humilite, &
auec tous les efforts demoname,
que pour lamour de voftre Ef-
paux celefte, je ne viue plus qu’a
luy,je prennemaviedeluy, je [ois
meu & gouuerne deluy quejene
produife aucune cetiure que pour
luy, & que finalement je meuare
pour luy, & en luy, Ainfifoit-ik
Orasfon a Iefus Chrift. ‘
Bonlefus, Agneaudebon-
O naire, chafte Elpoux, & 1a
riche couronne desames vigilan-
tes, faites-moy cette mifericorde
par le grandamourque vous pot-
tez 4 celles qui mont ayme que,
vous,qu'il me (oit permis en ce bas
monde de vousaimer de cceur, &
de vous feruir auec toute fidelité:
mieux que je m’ay fait cy-deuvant.
Ptirie
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Parifiez les ordures demoninte-
rieur; & remettezmonameenfa
premiere candeur: de forte que (i
Je nepuisvous fujurede fipresque
VO0s bien-aymez, dumoins je puifs
fe porter en main la lampe des
onnes czaures,& quelque jour
€ntrer ag banquet devosnopces,
Ainfi foit-il: ,
Oraifon a la Vierge Marie.
Tres-faincte, trefpure,tres-
7 prudente, & tres-heureufe
V.lel'ge Marie Mere de mon Dicu,
O yne des Anges, Imperatrice
deshommes, Dame-de togees les
Creatures, & fauorable refuge des
Pauures pecheurs; je me rejouis
grandement des dons & des gra-
€S que vousauez receus de Dieus
€atcoup plus que s'ils auojent
efte confergsa m oy-mefme. lelo-
Y€ & remercie de toutmon coeur
3 le




40 Exercice
le Sauueur du monde,decequiil
vousaesleué& choifiepour fa tres-
digne Mere,dequoyil vousa pre-
feruce dupeche originel, & dotice
de tant de dons,de prerogatiues,
de reuelations, & de confolations
divines: le vous fupplie pour
toutes ces graces & faueurs de
m’obtenir devoftre cher Filsmon
Sagueur, vne {ingulieredeuotion .
enuers vous: que je vous recon-
noifle toufiours pour maMaiftref-
{c & Mere tres-honoree, & que

vous me reteniez pour voftrefils
& ferujgeur fidele. Ie vousdefcou-
ure mes miferes, ma pauurete ma
nudite, mon infirmite,ma pufilla-
nimite,& enfin toutes les playes &
vlceresdemoname, afinquil vous
plaife en auoir pitie & compaf-
lion. Impetrez-moy la pleniere re-
miflion de tous mes deteftables

pe-
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pechez,& lagrace &’y fatisfaire en
ce monde, & defaire durantcette
vie des fruicts dignes de peniten-
ce. Que jerecoiue par vous, & ma
tres-honnoree Patronne,lamortis
fication de mon proprejugement,
demavolontepropre; de mes fen-
timens & paflions: esloignez.
moy de toute affetion dereglee
enuers les creatures; & m’obtenez
1a viGtoire de toutesles tentations
quimeviennentdelapart du Dia-
ble, du Monde, & de la Chair.

- Ceft par vous que jattens aufli

laugmentation d’vne tres-viue
foy, d°'vne efperance certaine, &
dvne charite parfaite, vne vraye
reflignation a la volonte de mon
ieu, la connoiflance des benefi-
CEs que jeregois continuellement
de fa diyine Bonté,vne feruente

D; de.
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deaotionafon feruice & aavoftre
vne droite intention en mes ac-
tions, ledon d’Oraifon;lagracede
me tenir touliours en laprefence
" de Diecu,d eftre obeiflantaux Sgu-
periedrs , doux & affable a mes
prochains; patient aux adderfitez,
traitable a Iendroit de ceux qui
m’offenfent, & conftant 3 acom-
plit lebienquejeme {uis propose.
O tressheureufe Dame; je vous
fupplie de m’obtenir le don de
perfeuerance, & de maflifter en
tout le cours de cettevie, & prin.
cipalement a I'heure de la mort;
mais {ur tout,iimplore voftre fa.
ueur au redoutable jugement de
Dieua, Ainli foie.{l.

En ce tour exercex vous en la vertw de
Chaltete, tant du corps que del'efprit, pen-
sées ¢ defirs.

Six




du Matitt -
$1x ales de la parfaite Chaftete.
LE L ceft d’auoir la veué &
Poiiye purs, fermant les pot-
tes des fens de peur qu'il nentre
Par eux quelque chofe qui excite
€ mauuaifes pensees;, ou defales
immaginations.
e2.ceftvnepurete enl'vfagedes
chofes delectablesaux fens de I'o-
dorat, du gouft, & de Pattouche.
mentde tout ce qui eft mol& deli-
€tentant quil preiudicie 4 aCha-
ete, procurant que le boire & le
Mangner {ojent fobres, les habits
la couche modeftes, le attou-
chemens chaftes, fuyant comme
€ feu ceux qui font lubriques.
Le 3. ceft vne maivete és pa-
Yoles, difcours & conuerfations;
€8 ris, es maintiens & geftes du
COrps, es poftures & ajancemens
€Xterieurs; en forte quil n'y pa-
D roifle




44 Exercice
roiffe qae de Phonneftete & de-
_cence Chreftienne.

Le 4. ¢'eft vne candeur esami-
tiez, & en la conuerfation des
creatures, fuyant foigneufement
la trop grande familiariteauecles
perfonnes obligees 41a Chaftete.

Le 5. ceft de {e retirerdetoun-
tes les occafions, tantexterieures
quinterieures qui induifent au
mal, fuir lorgueil cache; la cho-
lere,oyfiuete; les lieux & les per-
fonnes, en la compagnie defquel-
les on peut faire naufrage de Ia
Chaftere.

Le 6. a%e de la Chaftete; ceft
vne purete en toutes les penfees

du coeur, ¢s mouuemens de la

chair, la tenant fouple & obeif-’

fante 2 1a raifon, tant en veillant
comme en dormant,tachant ané
donner point occafionauDiable

de
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du Madtin, 45
de nous troubler par-des fonges
de fales reprefentations.

L e faut fouuenir des paroles
de nofire Seigneur:
fen-heureux ceux qoi font
Retsde coeur, carils vetront Dicu.
Byant dinfl fait voftre priere tous les ma-
tins, ¢s confideré la vertu que vous defirex
Pratiquer en ce iour, vous vous exercerex s
Guures conuenables 4 voftre condition , ti-
chant de ey voftre efprit fibienvecueilly
94e vous foyex, toufiours en la prefence de
Dicu, lequcl eft partout par [a toyte puiffan-
<6 par [a prefence, ¢r par [a diuine effance.
Euant que commencer quelque ceuure
offrex la d Dieu , difant :
TRe&doux Iefus, je vous fup.
Plie d'acceprer cette mienne
ACtion pour voftre gloire & hon-
eur, & pour le faluc de mon ame.
Altes-mgy la grace quen toutes
1.6S Ceuures j'aye toufiours vne
Toite;pure & fim pleintention,&
quen
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qu'en todte ma viejene cherche,
_nynepenfe;oudefireautres chofe,
finon ce qui eft viile amon falut,
agreable a voftre divine Majeftc,
& profitable 4 mon prochain.
Ainli foit-il

s'il eft pofible oyex tous les fours le fainét
Sdcrifice de la MefJe

En fortant de lamaifon, faifant le figne
de 14 Croix yous direx:

Eigneur, faites-moy connoitre
S la voye en laquelle je dois
cheminer, car jay ¢leuémon ame
yers vous.

Seigneur, dreflez mes pasfelon
voftre parole, afinquaucune inju-
{tice nedominefur moy.

En allant 4 LEGlife imaginex yous que
yous allex vers la montangne de Caluaire
pour afifteran mefme Sacrifice qui fut offert
14 au Pere Eternel pour tous les pechex du
monde, lefuppliant humblement, qu'en ver-
tu d'iceluy il ly plaife vous pardonner tous
les peshes qu anex commis contre luy.  ©-
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Ordifon quand on Va a la McfJz.
E Vay, mon doux lefus; auec vous au
Aluaire: Faites-moy participant

€13 Charité¢ qui vousy conduifoit.
Onnez.moy le rellentiment qu’eu-
fent les filles de Sion, vous rencons
trans chargé devyofire Croix, la corde
3 col, & Te chapeau d'efpines firr la

tefte,

Accordez moy telle refignation de
Ma volont¢ d la vofire, qu'eftoircelle
¢ Voitre bien‘heureufe Mereaupied
¢ laCroix: & parles merites de vos
douleurs & de fa conftance, octroyes

Moy le don de perfeuerance en voftre
Imour.

En entvant en PEglife eslenex Voftre
efprit 4 Diew, ¢ dites
Eigneur entreray en voftre Maj-
\ fon i'adoreray, a voftre S. Autel,
Y Verray le Sain& des Sain&s, & loe
Ueray vofire 8. Nom.
En prenant de'Eay benifte, priex Dien
¢ douleur de yos pechez qu'il luy pla‘i/e
11

au




48 Exercice
les nettoyer ¢ purger,afin que vous puifiiex
comparoiftre en [adiuine prefence, Afper-
ges me, &c,

En Yous agenoiiillant dewant les
Crucifix qui eft aumiliey de
UEglife, dites:

Amour Crucifi¢! qui vous a

meu de {ouffrit tant de peines, &
vne mort {i cruelle pour moy mifera-
ble pecheur. .

O Dieu de mon ame, attachez moy
i vous , & me deftachez de moy melf-
mes.

Faites-moy cette grace, mon doux
Iefus, que ma Croix foit jointe dlavof
tre, & quejelaportevolontiers.

O amour! je prefente A vos pieds
mes intentions, 4 vOs mains mes ace
tions, & d voltre cofté mes affe&ionss
delirant de tour mon coeur que vous

foyez @ jamais I'vnique de
mon ame, Ainfi
foit-il,

Exer-

e

A AR M ey N



ez

pY=

&wn

oy
ef-

1pd

=
ds

1C
1Sy
us

'~

DE LA SAINCTE MESSE. 49
GEG999999655696696:95666966665596 50w

Exercice de la Sain&e

Mefle, tire de Talourn¢e da
R, P, Suffren.

Oraifon anant la [ainle Meffe.

Doux lefus; mon Seigneur &
mon Dieu, qui auezinftitucle S.
Sacrifice de 1a Mefle, pour faire gus

des jours 1a memoire de vous & de¥of-

tre more & Paflion, faites-moyla gra«
Ce¢maintenant, non feulement d’y pou-
Uoir affifter, m3is auffi de participerad
<es diuins myfieres , ou vous eftes 'A«
8feau fans tache, qui vousyimmolez
Pourles pechez du monde. Détachez,
mon Dijeu, les penfées qui me lientad
1a terre,, & brifez ladureté de mon
®ur; affin que d’vn efprit pur & d'v-
"€ ame contrite, je puifleeftre atcencif
:nc[etre (2in&e Mefle, que je prctend?
x endre pour voftre plus grande gloi-
* % pour monfalut.

A4 commencement de la Meffe, apres-

E ayoiy




50 EXERCICE
anoir fuit le figne de laCroix apres lePreftre,

mettex-vous en la prefence de Dieu, humi-

liez-vous deuant luy : excitex voftre cocur &

e yraye cotitrition, dites le Conficeor,er
veceuez Uabfolution du Prefire, ¢ dites,
Oftez de moy, Seigneur, toute force
d'iniquité, afin quayant lecoeur & Ia
volont¢ pure, je fois digne d'entreren
voftre Sanctuaire.

Aw Kyrie, Pere eternel, ayez piti¢ de
nous: Fils de Dieu Redempreur du
monde,ayez piti¢ denous : tres-fain&
Efprit, ayez piti¢ denous: faincte Trie
nit¢ vn feul Dieu,ayez piti¢ denous.
Pardonnez , mon Dieu,pardonnez 4
voftre peuple; Ne prenez point ven:
geance des pechez que nous auons.
commis , mais fouuenez-vous denous
en voftre mifericorde, & vifitez nous
en voftre bonte. ’ v

Au Gloria in excelfis. - Gloire foit av
Pere, & au Fils, & au 8. Efprit. Gloire,
foir au Pere qui nous a crecs, Gloir¢
foir au Fils qui nous racherds, Gloiré
foit au fain&; Efprit quinousa fanéi

fi¢s, Gloire foit 4 lafainéte & indiui-
due

00 O™ &« ™ AL M.
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DE LA S, MESSE. §1
dué Trinic¢, qui nous a faic mifericor«
de. Gloire foir & Dieu ¢s hauts lieux,

PAiX en terre aux hommes de bon.
ne volonté, Nous vous loiions, nous
Vous beniffons ,nous vous adorons,
Nous vous glorifions , nous vous ren-

Ons graces d caufe de voftre grande
8loire, ¢oc,

Aux Ordaifons, Dieu rout puiffant &
€ternel , exaucez nos Oraifons, & en-
tendez 2 la-voix de mes prieres. Que
NOs pechez, Seigneur, ne détournent
Point vofire face de nousau tempsde

4 tribulation , mais que la confideras
tion de-yofire Fils.quiva s offrir en fa=
Crifice fur cécaurel, vous fafleincliner
Mifericordienfement. aux prieres du

refire , qui vousinuoque pour les ne-
Ceflitez & le falur de vofire peuple:

Xaucez l¢, Seigneur, & donnez i cha-
Un de nous ce qui eft neceffaire pour
Pame g pour le corps, conformement
3 Voftre fain&e volonte.

A UEpifire, O Pere de mifericorde &

‘€U de confolation, qui ne ceflez de

10US infiruire, & de nous exciter par
e 8 la




52 EXERCICE
1a do&rine des Sainés Prophetes &
Apofires,au cult & dla cognoiflance
de voftre tres-Tainé Nom, difpofez le
cceur de tous les fideles, afinquilsre.
soiuent auec vne preparation requife,
voftre do&rine falutaire, dlagloirede
vofire Nom, & a I’auancement de nof-
tre falut.

Au Graduel, Seigneur, ne faites point
enuers nous comme nos pechez meri-
tent, & ne nous rendez point ce qui
eft deu anos iniquitez; N’ayez point
memoire, mon Dieu,des pechez qui
font paflez, mais que voftre mifericor-
denous preuienne, qui nefommes que
mifere & pauureté, Aidez-nous, Sei

gneur, qui eftes noftre lalutaire, foyez

propice dnos pechez, & deliurez nous

pour la gloire de voftrefainé nom.
A PEuangile. Leuez-yous ¢ tenant I
veué baiffées efcoutex Dien qui parle & vouss
Signez-vous fur le front, furles levres, &
fur le coeur du figne de la Croix, difant, Gloi-
re foir a vous Seigneur: Que fi vow
' entendex pas les paroles du Preftres pen
fex 4 quelgue poind de la [ainéte do&rirjﬂ
- ¢
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DE LA §. MESSE. 53
de lefus-Chrift: ¢ 4 la fin de PEuangile
dites, Loiiange 4 vous , Seigneur, qui
nous auez jlluminez de voftre faincte
parole;

Al Credo,. Faites profefSion de voftre foy
O dites attentinement voftre croyance,
A ['Offertoire. Receuez, O Pere touts

DPuiflanc.. Dieu fain& & eternel, cette

hoftie immaculde que le Prefire vous
offre’ a vous vray DIEV viuant,
Pour nos innombrables pechez, of.
fenfes & negligences, comme auffi
Pour. tous . les fideles Chreftiens, vie
Uang, & rrefpallez,afin qu'elle nous
foit, & a eux proficable a.falut, pour
1a vie ecernelle.
Nous vous offrons, Seigneur,leCax
ice de falur, prrant humblement vof-
tre clemence, qu’il monte enodeurde
Uauiré en laprefencede voftre diuine
aieﬁc’,pour le falut de tout le monde,
AU Layabo Excitex vous 4la Contrition,
7 dites; | auez moy, Seigneur, de
ot iniquité, & nettoyez-moy de
™MON peché, Arroufez moy {'hyiope
J€leray netcoye: Vous me lauerez,
E 3 &




54 EXERCICE
& je feray plus blanc que neige.

A Orate fratres. Que toutlesSainés
& ¢éleus de Dieu prient pour vous.Que
Ie S. Efprit furuienne en vous, & que
1a vertu du Tres-haut vousobombte,
Que le Seigneur vous exauce au jour
de latribulation ;: quele nom du Dieu
de¢ lacob vous protege. Qu’ilvous en.
uoye fecours de fon San&uaire, & que
de Sion il vous defende, Que le Sei-
gneur regoiue ce Sacrifice de vos
mains,a fa loiiange,dlagloire defon
Nom, pour noftre vtilité, & celle de
toute ’Eglife,

A furfum cords. O Dieutres.-haut &
tres puiflant, ¢leuez nos coeurs de la
terre au Ciel, afin que nos penfces &
nos paroles ne foient que pour vous
glorifier, & pour vousrendrea&ions
de graces.

A la Preface. Montex parefpritdans le
Cicl ¢y contemplant des milions d Anges,
qui chantent des loiianges de Dicu, priex
les qu’ils vous y admettent, ¢r dites deuotes
tement le Te Deum laudamus, ¢ chan-

sz de cour aucc eux , San&us, Sanétus,
Sanctus, g, A#
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DE LA 8. MESSE, 5%
At Canon, Ie vous offre, & Pere tout.
puiffant, P Hofiie fain&e & immaculée
du precieyx Corps & Sang devofire
ils bien aim¢, qui fera maintenant
confacré fur cét Autel: Ievous Poffre,
™on Dieu , auec le Preftre qui celebre,
enla {acrée memoire de luy; defon ad.
Mirable Incarnation , de {a tres-fainte
Vie, de la douloureufe Paffion, & de
fa bien.heureufe mort,
Receuez donc, & grand Dieu, ce
A& & faluraire facrifice, og voftre
Fils.vous eft offerr; par leque! nous
Vous rendons Phommage & I’hon.
Neur que nous vous deuons; nous
Vous rendons a&ions de graces des
lenfaits qu'auons receus ;. nous vous
“mandons pardon des offenfes qu’a.
Yons  commifes. concre vous; nous
Vous propofons nos neceffitez {piri-
Helles & temporelles, pour en obte-
Mrleremede & le foulagement;En fing
On Dieu, Ceft pour vous plaire, en
“lebrent 1a memoire de la Paflionde
Voftre i,
"“ft par luy que nous vous deman.
E 4 dong




§6 EXERCICE
dons grace pour les viuans & trépafs
fez; que nous vous prions pour I>E«
glife, Pextirpation des herefies, & la
paix entre les Chreftiens pour nofire
S, Pere e Pape, & aufli pour toutle
Clergé, pour nos. Superieurs & Ma-
giftrat, & pour ceux de leur Confeil;
pour nos parens & bienfaicteurs, pour
nos amis. & ennemis ; comme auffi
pour la conuerfion des Infideles, & de
ceux qui font en peché; pour ceux qui
font a P’agonie, ou en quelque autre
danger fpirituel ou temporel: & en
particulier pour N. N. Nous vous
prions- aufli- pour nous-mefmes , qui
fcauez nos neceflitez;vousdemandant
la Foy>, I'Efperancé, la. Temperance,
FHumilité, la Perfeuerance, la Pu-
reee dointention & autres dons
du S. Efprit, que nous vousaimions
fur toures chofes, nous conformans
en rouc a voftre faincte volonté, En
fin nous vous prions pour les ame$
de tous les fideles répaffez ; {peciale
ment pour celles denos peres &meres

& de nos parens & amis; pour celles
qul
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DE LA S. MESSE. 57
qui font enoubly, pour lefqueiles au-
cun ne prie; & encorepour celles qui
font proches de fortir du Purgatoire
fiaucun les affiftoit. C'eft dequoy nous
vous fupplions, & ce quhumblement
Vous demandons, par les merites de
lefus.Chrif.

.. Au temps de ld confecration. Seigneur,
illuminez mes yeux & mon coeur, afin
que jefois digne de voir, fousle voile
du pain & du vin,voftre Corps & vof-
tre Sang precieux, pour le falut &
confolation de moname,
A TI’Eleuation de I'Hofties
Mon ame vous adore, 6, Deite cachcée,
Lefus, fous ces efpeces  oit vous eftes voilé.
Mon caeur eft tout 4 vous, Hoftie fainde ¢
facrée,
Car en vous. vegardant , ic le yous 4y donné,
A DEletiation du Calice,
O facré pelicans 1efus-Chrift mon Seigneur.
4¢ voftre precicux Sang mon ame purifies
Dont ype [feule goutte peut eftre le bon heu.
Et le rachat de tous, le falut ¢ la vie,
Apres PEleuation. O mon Createur &
Cdempeeur, foyez beny 4 jamais,
E § powr
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pour I’amoureufe memoire de vouse
mefme > que vous nous auezlaifléeau
S. Sacrement de I>Autel. Ievous fup-
plie; que parlaeranflubftantiation qui
a cft¢ faite dupain & duvin en vofire
Corps & voftre Sang, & parlechan.
gement quis'eft faic du couroux diuin
en mifericorde au temps de voftre Pal-
fion,il vous plaife de nous conuertir
en vous.

Mon Dieu, je vousfupplieauflide-

- vous fouuenir de tous ceux qui nous
ont precedd, & quifontmorts en pro«
feflant vofire foy, & confeflantvofire
S.Nomafin: que par. ce 8. Sacrifice,
vous leur donniez en voftreParadisvn
lieu de paix & de gloire, Er quantd
nous autres pecheurs, nous vous fup«
plions, Seigneur, qui eftes le Sauue.
rain Preftre; & I'Hoftic dgreabled vof-
tre Pere, eternel s que nous qui efpe-
rons en voftremifericorde, vous nous
admerticz , par ce fain& Sacrifice, d
quelque participation & focietéauec
les Apoftres, Martyrs, Confefleurs,
Vierges, Veufues, & tousles Sain&;
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DE LA S, MESSE. 59
& Sainctes de vofire Paradis, afin que
tous enfemble nous vous puiflions a
Jamaisrendre tout honneur & gloire.
AU Pater, Dites | Oraifon Dominicale
duec attention ¢ deotion.
Ay Pax Domini.” Receuez © grand
ieu,I'offrande & facrifice que je vous
fais maintenant de moy melme, con-
Jointemant auecceluy du Corps,& du
Sang de vofire Fils lefus : Ie vous offre,
mon Dieu s moname & fes puiflances
Alec les fiennes;mon corps & fesmem
res & fentimens auecles fiens; & rou-
1€s mes ceuures; mes paroles & mes
Penfces , auec les fiennes:Ie veux,mon
on Dieu, eftre deformais du tour a
Vous, & me feruir de tour mon efire
Pour vofire feruice; non i la fagon
VN preft, mais par vnedonation en-
tre vivans, qui fera, s’ilvous plaifty ir
T€Uocable, Mon Dieusje recommans
€ Mon ame entre vos mains,enl've
1ion de 13 recommandation que mon
Oux-lefus vous a faite defon Efprit,
" Mourant fur I'aucel de la Croix.

; : iia
fand Dieu, foyez ma defenfe, & fije
n’en
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nen fuis pas digne, regardez enlafa-
«ce de voftre Chrift,que voila fur cct
autel. i

Al AgnusDei.O tres-douxAgneau de

Dieu,duquel Pamour enflammdvers

e creatures,vous a fait fortir desCieux,
deflcendre en terre & monter fur la
Croix, ayez piti¢ de nous,& donnezla
paix de laconfcience,du temps, & de
I'eternitc, :

Eaites yn alte de contrition.de foy (o d’a-
mour s ¢ preparez vous 4 la Communiots
© fpirituelle, quivous fera enfeignce cy-aprese

Au Domine non [um dignus. Seigneur,
je ne fuis pas digne que vousentriez
dedans moy,mais dites feulemenc de
parole, & moname fera guerie.

Faites la Communion fpiritucke ¢ ima-
ginez:-yous que vous communic aucc le Pre«
fires @ que vous mettex yoftre bouche au {u
cre coste de Iefus.

A laCommunion. O facré banquet od
Iefus Chrift et mangé, od la memoir€
de fa Paflion eft rememorée, ou I’ efprif
eft remply degrace, ot lesarrhes nou$
font données de la gloire future.

Ree
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Regardez.moy’, mon Dieu, qui n’o-
{ant pas m*approcher,vous dis de loin
ne frappant ma poitrine comme le Pu-
blicain, Seigneur, {oyez propice d moy
Pauure pecheur.

Ha mon douxIefus,faites moy cette
8race, qui fremis en adorant ces admi-
rables myfteres, qu>au moins fpirituel-
lement je puifle maintenant commu.
Nier auec lePreftre qui vous regoit reels
lement, afin que vous eftant en moy,
& moy en vous, je fuiuelavoyede vos
fain@&s Commandemens.

Faites mon bon Dieu,que i*aye faim
&foif de voftre corps &devofirefang,
& que bien prepard,je defire ce pain de
Vie, qui eft defcendu du Ciel, non feu-
lement pour le receuoir fpirituelle-
Ment, mais auffi facramentalement,
afin que Je receuantauec la pureté d’e-

Prit, & 1la nerteté du corps, 'vn &
Autre (¢ conferue en moy pourla vie
Crernelle: & qu’eﬁant remply par cete
t¢ fainte Communion de Iefprit de
Vhion & charité, je fois ¢rably & con-
'M¢ au nombre de vos predefiinez.
F e Apres
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Apres la Communion fl en ce iour fe fait
{4 fefte de quelque Sainét vous l inuoquerex
@ vous preparerex 4 la benediction du Pre
ftre, difant: Seigneur qui beniffez ceux

qui vous beniflent, & qui fanctifiez

ceux qui fe confient en vous fauuez-
nous, & beniffez vofire heritage:Sanc-
tifiez ceux.quiaimentlabeaurd de vos

tabernacles, pourvousyglorifier; Ne

nous delaiffez point, puis que nous ef-
peronsen vous ; mais que voftre mife-
ricorde,voftre grace & voftrefaincte
benedi&ion foit toufiours deflus nous.

A la benediction. Que Dieu le Pere
nious benifle; que Iefus-Chrift nous
protege ; que le S. Efprit nous illumi-
nic en tous les jours de noftre vie. Que
1a benedi&ion du Pere, & duFils, &
du 8. Efpricfoit fur nous,& ydemeure
a jamais. Ainfi foic-il,

Ovaifon apres [a Mej]?-.

E vous remercie s mon Dieu,de 12,

grace que vous m’auez faite, d’auoir
aflifi¢ a ce S. & falurtaire facrifice de la
Mefle, duquel tant d’autres font pris
. ucze

|
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DE LA S. MESSE. 63
uez. levousdemande pardon des dif-
tradkions & irreuerences quej’ay coms-
mifes : & yous fupplie; mon Seigneur
& mon Djeu, que le meritede voftre
Corps & de voftre Sang quiy ontefié
offerts pour la remiffion de mes offen-
fes, me rende digne d’eftre fait partici-

Panc de ces diuins & adorables my-«
feres,

S —— —

Les occupations infques att difners

"Qifiuerd eftant lafourge de tous Ies
maux, & indigne de lacreature
Rifonnable, laquelle ayant receu de
itu le temps pour gaignerl*Ecernité,

¢ doit tenir i cher & {i precieux, que
! faire fe pouuoit; vn petit moment
deLheure ne deuroit eftre perdu; Ceft
A raifon que je vous exhorte detout
mon coeyr, A fuir Poifiuete, & auoir
*oufiours quelque chofe a faire, foit
I¥e ou écrire, ou trauailler ou conuer-
F en toute modeftic & honnefteré

e les autres; ¢leuant par fois le
F 2 ceur
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cceur & Dieu durant ces occupationss
les luy offrant au commencement pat
vne pureté¢ d’intention de luy plaire en
icelles; faifant 4 la fin d’icelles vne

briefue reflexion & confideration:8°il

y a quelque bien,pour en remercier
Dieu: S'il ya euquelque defaut, pout
en demander l¢ pardon, parle merite
du trauail & fainces occupationsdu
Verbe Incarné. Croyez moy, fi vous
voulez vn peu prendre garde dvous,
& comme [ain&e Catherine deSiennes
dreffer en voftre coeur vn cabiner d
Dicu, dant lequel detemps en temps
vous vous retiriezs vous fortirez de

toutes ces occupations auecaufli ped

d’offenfe de Dieu, que fi vous fortiez
de I’Eglife, ou de voftre oratoire.
Sur tout, fi vous conuerfez, ayez
grand foin de netenir aucun mauuais
ny impertinent difcours auec perfon-
ne, ny permettre qu'on en tienne en
voftre prefence. Monftrez vous chari-

table, affable, & paifible a tous. Ne .

vous enquetez point curieufement des

deportements d’autruy, & de ce qui
né
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nevous concerne point. Gardez-vous
deparler,ou prendreplaifir d ouyr par
ler mal des aucres.

tout cecy vous aidera beaucoup
13 frequente veue de Dicu, & larefles
Xion {ur vous mefme.

DL 04500 3500 NG00 500 DLS00 DS S00

La Rfﬁﬁim corporelle.

* A neceflit¢ naturelle . vous obli-
geant a cette action; quoy quede
0y elle foir fortbafle & comune auec
2 befte, i y a neantmoins moyen dela
Yeleuer,& la rendre meritoire d’vn Pa-
¥adis , gardant ces petits aduis.
% Nallez point d latable commela
efte, par purefenfualite, mais parla
Neceflite, & I'obligation.qu’auez d con-
Cruer voftre vie; vousfouuenant, que
! Weftoir la neceflitd, jamais vne pers
dnne de jugement & d’elprit ne vou-
TOlt fe rayaler e manger, comme vne
r;jﬁ: des viandes queles beftes mange-
Nt auffi bien queles hommes,
by Qites,ou entendez auec deuorions
Fs la
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la benedicion au commencement du
repas, car c’eft vne fortancienne cous
ftume parmy les Chreftiens.

3 Ne prenez pas plus de viandes,
qu'il ne vous eftneceflaire, S, Auguftin
dit, qu'il faut prendrelaviandecom¢
me l'on"prend la medecine: or vous
fcauez quaucun ne prend que le
moins qu'il peut dg la medecine, &
lors feulement qu'il eft neceflaire dela
prendre, ou pour guerir le mal, ou
pour les preuenir,

4. Gardez-vous durant le repasdes
paroles infolentes s médifantes , boufr
fonnes: & pourcequ’ily a grand dan
ger en table de s’emanciperdéfonde
uoir, c’eft pourquoy il conuient eftr¢
plus fur fes gardes. L’ad&ion'duman-
ger vous reuale aflezal’égaldela bef-
tesfans que par les pechez quevous fer
riez en table,vous vous raualiez av
deflons de la befte.

§. Pur rendre cecce a&ion agreabled
Dieu, & meritoire de I'eternice, outr?
labonneintention que deuez auoir al*
lant manger,qui eft de conferuer la vi;
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& fant€ du corps, felon lebon plaifir
de Dieu, afin qu’il puiflfemieuxaider
I'ame dle bien {eruir, ayez detempsen
temps durant le repas quelques fainc-
t€$ penfces, afin qu'en mefme temps
Que le corpsell repeu de viande mate-
rielle, 'ame trouue auffi {a refecion
fpl’ritucllc.
Ces penf¢es pourronteftre cefte-cy,
ou {emblables,

1,Delaliberalité deDieu enuers nous.

2. Des viandes des Sainé&s dans le
Ciel.

3.Du fiel & vinaigre delefusenCroix.

4. De la modeftie & temperancede
lefus en mageant,

5, De tant de pauures qui meurent
de faim, & s’eftimeroient heureux d’a-
uoir lereftede vos viandes,oules miet-
tes qui tombent de voftre rable, ouce
Que les chiensenregoiuent.

6. De la {oif extreme qu’endure le
Mayuyais Riche > & autres damnez en

hfer.

7« Delabaflefle & vilitd des viandes
Que mangez , tant en leur origine qui

F 4 n’eft
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neft que terre, qu’en leur fin, qui n’eft
quali qu'ordure.

8. Ne vous monfirez pas difficile
contenter en faitdu manger; plaignez-
vous.en fort peu,ou point du rout:
pourueu quelafaintén’yfoir point in-
tereflée ; peu importe que lafenfualicé
n’y troue pasce qu’ellefouhaire.

9. Sivoftre dge & fanté nevous pers
mettent pas de jeufner fouuent, vous
pouuez neantmoins meriterautant de-
uang Dieu, vous retranchanc par fois
de quelque chofe 'quelafenfualité de-
manderoit pluftoft quelaneceflicé,

1. Ne finiffez jamais voftre repas
fans auoir ditou entendudireI*a&ion
de graces, & demand¢ pardon a Dieu
des intemperances , & autres defaurs
commis en mageant : & toutcela pour
le meritedela temperance & modeftie
du manger qu’auoit le Verbe Incarnd,
les trente trois ans qu'il avefcuence
monde.

B s | e iaddiet
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La rvecreation , 1t , &~ autres

diuerti/ﬂ’mcns.
‘Efprit n’eftant pas fi propre; apres
la refecion du corps,as’occuper d
es chofes tant {erjeufes, prenezapres
le repas quelque temps pour vous di-
uertirs auec toute bien-feanceinterieus
re deuant Djeu, & extericure deuant
les hommes : Ceque vous pouuez fai-
Y€, 0u joiant, ou vous promenant, ou
difcourant des chofes bonnes; qui
Neantmoins. feruent pluftoft d ¢gayer
‘elprit qua le bander.
Pour paffer le temps fans offenfer
leu, fuiuez fes aduis.
% Faites au commencement vn foi.
Pir @ Djey,offrant ce diuertiffement d
2 gloire, & ce que le corps ayant pris
<€ relafche, puifle mieux aiderl'amed
eruir Dijey,
. N’yemployez pas d’ordinaire
(t’oute voftre apres difnce,ou la p]us
ofande parties car il vous fera bien

Fs dife
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difficile s continuant fi long temps ou
lejeu, ou les difcours,que Dieu n'y {oit
offenfé. Or gardez vousdecetinfame
reproche, qu’vne perfonne ne fe puifle
recreer fans Pintereft & offenfe de
Dieu.

3. S'il faut iofier, gardez-vousde iu-
vet; de cromper; de vouscolerer,& de
trop vous y affe&ionner, ou deioiierd
des ieux defendus, ou de joiier quel-
que fomme excefliue.

Padifez auec ceux auecqui vous jous
ifez en faueur des pauures,dcequ’ils
participent en quelque chofe qu’on
aura gagn¢ au jeu,

4. 8l faut fans ioiier difcourir,ou

vous entretenir, gardez.vous de le fai«
re au defaduantage de la renommée
d’autruy, de la bien-feance ou modef
tie des paroles & geftes exterieurs, du
refpe& que deuezx a Dieu, qui-vous
void; & eft prefenta vous; dela charis
té & amour que deuez 4 voftre pro-
chain: Comportez:vous y, comme eft
bien-feant d vne ame qui eft 4 Dieus

& faites voir par voftre gayeté, model
ti€

Sada ' A And an
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: DE LA I0VRNEE. 7t
tie & Tecreation route honnefie, que
la dguOtIOn n'eft pas vne chofe melan-
cholique, & qu’il yamoyen deftre jO-
YEUXs rire & fe recréer fans offenfer

leu.

'°"°1'ono.vnouo~.~ouoﬂoﬂov<>~'o~"0.‘°o

Une courte vecolle@ion,

AYant acheuéla demy journde, qui
eft dcpuis Vofire reueil jufques
apresdifner, je vous confeille pour ob-
renir quelque benedi&ion particuliere
¢ Dleu pour Ie refte de la journée,
Aau pluftoft que vous pourrez, apres
.S repas, & le diuertiffement duquel
J¢ vous ay parlé, vous preniex vn peu
€ temps pour
X Rfmerci:r Dieu des biens qu’il
Vousg a fait,pour I'ame & pour le corps
¢PUis yofire leuer jufques alors.
2+ Auoir regrer, & demander pars
- O des pechez commis, dés le marin
ufques 3 cette heure, principalement
" Quelquiyn 3 efic plus grief.
te‘dc rleu_oyant ce qu’auex A faire 'lc refs
A Journée, demander d Dieu fa
bene-
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benedicion,a ce quenel'offenfiez en
aucune chofe, & que toutes vos pene
{¢es > paroles & actions foiencaluy &
pour luy, 4 ce que fi lamortvous pre-
noit en cette aprefdince, ( comme il
peut arriuer ) elle vous trouue faifant
quelque chofe pour la gloire de Dicu
& voftre falut.

Cette petite recollectionfe peut faif
re fans qu'on s'en appergoiue; & et
touc lieu: car Ceft vnpriuilegedes a«
mes qui font d Dieuque letrouuant
par tout, peuuent par tout traictel
auec luy,fans quaucunles empefch@

Ne craignex pas que cetre courté
mais feruente recollection, recarde au*
cun devosaffaires: on dit que jamaif
{ucre ne gafta faufle, ny larecollectiof
auec Dieu vn affaire.

e e o o e A e e A e e e A A

Les Occupdtions iufquesau[oir.

I’Ay les mefmes aduis a vous donn?
que des occupations auantle difn?.
que j’ay mis cy.deflus, vous coniura
de fuir Poifiuecé. Que i en ce tem

$
ke

™

I
3




of

DE LA JOVR NEE. 73
et de Paprefding, i1 fautqualliez vifiter
ne  quelquivn gy eftes vifité, receuez ces
& adu:s,pour n'y offenfer pas,
re« 1 CUezfouucntvoﬂrecocurli’cu,
il qUe youg voyex prefent, marquane
int  tOULes yog penftes; paroles, & depor-
ey femeng,

% Gardez.vous de parlermal des au.
ai* tes, ou prendye plaifir d efcouter ceux
e qui en parjert mal ; vous fouuenanc
Py d‘} dire de fajng Bernard, que lem¢-
ant difane POrte le Diable ala bouche, &
el “1}1)’ qui efcourela médifance, le por-
he € a Porgiile,
¢ 3 Ne vous enquerez curieufement
avt "¢ ce qui fe fait en la maifon d’autry,
aif OU des dirs & fajrs des autres, qui ne
iof VOus touchent point; car telles cu-
Molité poree 1a perfonnedbeaucoup de
+  OUPgons, jugemés temeraires, diftrac.

<8 U10Ns quy - oraifons, & {emblables
’ malhgurs'

_"g 4 Deteftez toutes fortes de cajole.
% Ties, difcours mefleants, & liberrez
al MPertinentes. -

P’ 5, A

de

*Out cecy trois chofes vous ayde-
G ront,
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ront. 1. Aucommencement de ces vifi-
tes adtiues ou paffiues, releuer voftre
intention , & par vn foipir & cillade
amoureufe vers Dieu, demander {a be-
nedi@ion & affiftance pour nel'offen-
fer pas. |
2. Durant icelles vnefrequenteveué
de Dieu & reflexion fur vous mefme.
3. Ala fin d’icelle, faire vne courté
& petite reueué dubiert quil ya euen
ces vifites, pour en loiier & remercief
Dicu: du mal, pourluyen demandef
pardon, & reparer cefte perte.

—— ——(—— S— ] — - ——————

La lefture /}irimelle.

Eslaboureurs apres auoir bien tr#

uaillé, refpirent vn peu, & pr¢
nants L'air, ferafraifchiffent. Les affat
res; occupations & Vifites, emporter’
fouuent Vefprit, & 1"abifment dans¥
tracas du monde; Il eft donc exp®
dient apres icelles de vous rafraich’
vn peu,& refpirer air du Ciel .p%,
quelque fainéte ledure, plis lonSc‘;u

<
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DE LA IOVRNEE. 79
ou plus courte, felon le plus ou moins
de loifir que vousaurez, Pour profi-
ter de cetee leGure, gardez ces aduis.

1. La fin que deuex pretendre par
cette ledture , n’eft pas d’eftre plusdoc-
t¢ ou apprendre quelque curiofitc,
mais d'efire meilleur, & apprendre
quelque verit¢ du {alutpourla praci-
quer.

2. Choiliffex quelque liure de profits
lifez-le tan, que vous trouirerex d a-
Prendre, fans rant changer, carvn efs
tOmac qui change de tantdeviandes,
Welt pas le meilleur; excepté neant-
Moins quant aux feftes folemneclles de
UEglife,6u aux feftesdes Sain&s,vous
VOudriez lire ce qui concerne le myftes
¥e qu'on folemnife, ou la viedu{aint
duquel on folemnife 1a fefte,

3+ Auanc que de le lire, prenant le
liure comme vnelettre que Dicu vous
thuoye dir Ciel , esleuez voftre cceur a
Dieu luy demandant la graced’y pro-
ﬁ(fro

%« Lifez-1e auec attention, gouftant
¢ Que yous lifez le vous appliquant,

G a &




76 EXERCICE
& penfant au moyen de le pratiquer
& y profiter.

5. Comme ceux qui envn beauiar-
din ont veu de belles fleurs, en cueil-
Ient vne pourla porterenlamain; &
eftans hors du iardin, fe recreent par
Iodeur d’icelle; ainfitirez de cetre lec-

ture quelque trait particulier qui

vous {erue pour vous entretenir puis

apres en quelque fainck defir, deuore |

penice , & profitable difcours.

os‘*kka’:**k*****‘**¥9n
PREREERRRREEE RN N

Les antres allions iufques au
concher.

Sl apres cette lecture refte quelque
temps jufques au fouper,vous vous
occuperex d voftre trauail ordinaire,
ou dquelque deuotion foit dire 1eCha-
pelet d Phonneur dela fain&e Vierge
foit autres.

Le fouper {e fera en fon temps, gar-
dex les mefmes aduis que je vous ay
donné pour lI¢ difner,

Llexar
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; Leexamen de confcience anant
l -

Py que de [e coucher.
ar Velque tempsauant que de vous
ce & coucher, congediant tout autre

i Maire & encretien , rerirez vous pour
is  ®Xaminer vofire journde, rendre conte
€ ?(licg’i{elfx dicelle, & luy fatisfaire pour
' Ortes dedebtes que vous luy de-
UeXs I'vnedesbenefices receus de luy ;

o alitre, des pechez commis contre luy.
Our lebien faire, gardez ces aduis.

L. Prenez. quelque lieu commode
Pour faire cerre a&ion » VN peu retirc
du bryie pourefire horsdes fubjets de

e diftragion: & ayant vne grandé efti-
15 e de Pimportance de cette adion,
€2} Mmettez vous en la prefence de Dicu,
*  COmme vy pauure criminel deuant fon
G Juge; & I'ayantadoté interieurement
k ditexkricurcment » comme vous a efté

. Pourle matin, demandez luyla lu-
3 TSede fon faing Efpric; pour co-

ENOiftre e benefices;& vos ingratiru-
/ G 3 des,




78 LEXAMEN
des; & pour leremercierde ceux-1a &
demander pardon de ceux-cy.

2. Faites vn remerciement general
des benefices tes plus generaux, com-
me font la Creation, Conferuation,
Incarnation, Redemption, Vocation
au Chriftianifme, luftification, Sacre-
ments , Vocation 4 la gloire du Para-
radis, &¢. Faictes-en auflivn particu-
tier de ceux qu'auez receu de luy cc
jour-la de puislematin jufques au {oir
tant pour I'ame que pour le corpsi
tanr de ceux que vous cognoiffez,com-
me de ceux que vous ne cognoiflex pas
vous eftonnant comme vn fi grand
Dieuadaignépenferd vne fi baffe crea
ture comme vous; & parvn excex d¢
fon amour vous a preferué de tant d¢

maux , & conferué auec tant debien’

faits en toute la journée.

3. Penfez attentivement aux offenfes
commifes ce jour.1a contre Dieu, par*
courant vofire journée depuis le matif
julques au foir: Erpourvous aiderl?
memoire, diuifez la journée en cerral

nes parties; comme depuis le réueil 4
que
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DE CONSCIENCE. 79
quesa laMefle ; dela Mefle jufques ap-
res difner, de la jufques au (ouper; du
fouper au coucher: vous reflouucnarit
des lieux ouvous auez efté, des perfon.

Jesqulauez frequente,des occupations
Ot vous eftes employé- Examinez fur
tout cerrains pechez interieurs, def-
Quels fouuent on fait fort peudecas,
comme {ont les mauuaifes penfées, de-
firs illiciges, jugements ou foupgons
temeraires, intentions mauuaifes, €s
chofes niefmes qui de foy eftoient bon-
Nes ou indifferentes,{entimens d’enuie
Colere, haine, &c. Brefexaminez non

tulement les chofes qui font claire-
Ment mauuaifes , mais auffi celles qui

¢ foy fontbonnes, mais peuuent eftre
8afices par quelque mauuaife circone
ftance, N'oubliez point I'examen des
Pechex efquels eftes plus enclin, & de
Celuy contre lequel auez refolu vn
“ombac particulier,

4. Pour fatisfaire a Dieu en cette fe-
conde (orce de debtes, & vous en acquis
::r-, L. Accufeg-vous-en a Dieu, avec
stande honte , confufion, & douleur

G 4 de
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de contrition qui eft vn regret del’a-
uoir offenfe; non pas pour crainte

d>vn enfer, mais pource qu’vn Dieu

fouuerainement aimable, & qui vous
a tant obligé, a efi¢ offenfe par vnefi
baffe & ingrate creature comme vous’
abufant de fa patiencedvous{uppor-

ter, & vous feruant de fes dons pourle
combatre. z. Apres cette contrition,

faites deux refolutions, Fvnede vous
en confefler en fon temps l'autre de

n'y plus recomber: Penfant {i vous

aucz le loifir,d ce que pourrez faite

pour vous garder de larecheute. 3.

Apres ces deux refolutions, faires

quelque fatisfaction 4 1a diuine juftice,

par quelque penitence que vous-mef-

me vous impofercz, plus grande ou

plus petite, felon 1a qualité des pechez

tommis en la journée , foit trois Pater

¢ Aue,en I'honneurdelafaindte Tri-

nite offenfée par vous; foit cing Pater

© Auc,en Phonneur des cing playes,

vous baignantdans vn bain tres-falu-

taire du fang quidécoule d’icelles, ou

le Miferere idchant d’auoir le fentiment
de

of e Lassd ikt o

Vs




DE CONSCIENCE. &
de regret qu’auoit Dauid enledifant,
& autres femblables. 4. Apres cette
penitence, inuoquez laide dela fainde
Vierge, de voftre Ange gardien, des
Sain&s & Saincres q’auex inuoquéle

Matin, & fur tout de Pame bien-heu-

reufe du Verbe Incarné, afin que par
FUrs merites & prieres obteniez par-
On des pechezx commis, & 1a force
Pour executer la refolution de I'amen-
sment, & la grace de pafferla nuic
OUs la fauuegarde de la particuliere
Prouidence de Dieu,qui vous preferue
¢fon offenfe,& d’vne mort foudaine.
ites fi vous voulez les Litanies de

2 Vierge, ou autres prieres felon vof-
tre deuotions & ayant humblement

tmand¢ 1a Benedi&ion de Dieuy retis
e vous,

MKk ek Kk Kk ok ek ke
e vefle qui [¢ fait depuis Pexa-

men julques lau dormiy.
Apres auoir paracheué ’examens
Sardez-vous d'vne mauuaife couf-
Gy tume




82 LI’EXAMEN
tume que plufieurs ont de caufer, &
g’entretenir a rire& en des difcours ime
pertinents auant que de fe coucher, &
mefmes eftant couch¢,ayant par ce mo«
yen befoin de faire vn autre examen
auant que des’endormir.
Retranchez pourlors tous difcours
inutiles & non neceflaires: Vous ves
nezdedemander pardon iDieudes pes
chez commis, pourquoy vous mette2«
vous en danger d’en faire de nouue-
aux¢ Ainsfila commoditcy eft, faites
quelquepetite leGure,ou dela medita-
tion du lendemain, ( quand vous ferez
exercé A cela) oude quelque anere cho’
fe, quand neliriez qu'vne ou deux pe:
riodes, afin que vous ayez moyen d¢
vous entretenir en quelque boriepen
fée en vous couchane finiffant voftré
journée par vn feruice fait d Dieu,com”
me l'auvez commencée par luy.

En vous des habillant ( ce que vous
ferez auec toute honnefieré & bien-f¢
ance, mefmes en prefence des plus afft
dées perfonnes) ou faites quelque oral*

{Ss vocale ou Entretenez,vous en que”
que bonne penfée,comme feroir, 1.0¢

MO MS AL s
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t. De la mifere de I'ame dépoiiillce
de la grace,

2, Du dépoiiillement de toutes chofes
qQui [ faic 4 1a mort, .

3 Du peu depeine qil ya i quitter
les chofes du monde, quand onnes’y-
attache pas, comme il n'y a pointde
Peine 4 dépoiiiller les robes, pour ce

" Qu'elles ne font pasattachdes ala chair

comme eft |a peau,
4+ Du defir quevoftre ame fuft auffi
facilemen dépoiiillée de fes mauuaifes
abitudes , que voftre corps I'eft de fes

rObcg, :

5: Du peu de jugement qu’ont les per-
nnes qui font tanc de cas des orne«
Mens du corps ; puis queles pierreries
les rabes & chofes femblables, peu-
uent eftre mifes fur vne table oufurvn
uffet,qui en feront parez& ornez auf-

ien que le corps.
flant couch¢ honneftement & mo.
Citement, ¢leuez voftre coeur d Dieus
r¢commandez luy de nouueau vofire
AMe & yofire corps ; faites wvn
Ae de contriton, afin que i quel.
que
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que mort foudaine nous arriudit ens
dormant, le manquement de la con-
feflion fuft fuppleé par cetre douleur,
qui eft capable de vous fauuer, fi c’eft
vne vraye contrition.

Ie vous confeille eftant au li&, d’a«
uoirvne penfc¢ede la morr; puisquele
li&; ke linceul:&les tenebres {font quels
que reprefentation d’icelle. Priez pour
les trelpaflez, & fouuencz vous qu’d
plufieurs le 1i& ou ilsfefont couchez,

a efté le lieu ou ils ont efté jugez de -

Dieu, (car le jugement particulier ¢
fait au mefme lieu od l'onmeurt) l¢
mefme vous pouuantarriuer, nevous
couchez jamaisen autre eftatquen ce-
luy auquel vousvoudriez mourir,

Si durant 1a nui& vous vous ¢ueils
lez, ayez quelquebonne penfde & ele-
vation de cceur a quoy vous aidera
beaucoup de vous y efire
occupé durant le
jour,

Rk
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Orasfor. pour le foir anant que
sendormar.
I’AAY COmencé cette journée par vous
O mon Djeu, & vous en ay confacré
les Premices, jela finis maintenant par
Vous,&vous en offrece dernier cemps,
lay honte de comparoiftre devant
Voftre Majefid, ayant fi inutillement
*Mploy¢ & fi vainement perdu ce jour,
Que, vous m’auez donné commevne
chofe precieufe, pour faire penitence
8igner le Paradis.
dis pardonnez, mon Dieu, d cette
e creature, fes ingratitudes & in.
elitez, eftant fi peu reconnoiffante
¢ benefices generaux & particuliers
QWelle 3 receu de vous au jourd:huy,
- ayant fi mal gardé les fainces refolu.
'Ons quselle auoit faites ce matin en
Oftre diyine prefence.

R "ngn Dieu mon Sauueur, & le Dieu
niere Nl cceur Voicy p‘epr-ef'trc la dcr'-
it nu}&, & lelick ou je fuis couchd,
tl'culjllofl le faifant mon jugement par-
T )e receuraylafentence de mon
H erer-

cheyj
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eternité; Ne me prenez pas, 8’il vous
plaift, hors de voftregrace, & en eftat
de peché mortel.

Te decefte & abhorre tousceux que
Jay jamais commis, & le detefte, par
ce qu’ils ont eft¢ faits contre vous, vné
bonté tant aimables Ievoudrois; morn
Diecu ne les jamais auoir faits, & pro¢
pofe fermement auec vofire grace,d¢
ne les plus commetre.

Que fi par malheuri’en eftois enco’
red prefent coulpable de quelqu'vn, )¢
vous en demande pardon detout mor!
cceur flauec refolution de m’en confel
fer au pluftoft. Par Pexcés de vofiré
bontd, par les douleurs quauez fouf
fertes, & par le fang qu’auez refpaf®
du pour mes pechez, pardonnez-mo}
rous ceux defquels deuantvos yeux,*

mon luge,je metrouuc coulpable,

Amen.
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bien faire I'Oraifon.

3l

A noblefle & importan-
ce de I'Oraifon fe peut
cognoiftre en ce qu'en

Voo icelle vous auez’hon-
e “3 neur de parler & con-

Uer(er quec Dieu, & fi vous apprehen-
ez viuement la grandeur & puiflan-

€ d*vne fi haute Majefi¢ & excellente
onté, il ne vous fera pas difficilede

Vous affe@ionner a1’'Oraifon, & dela
ien pratiquer; puis qu’en icelle yous

eftes inftruit de Dieu,& aid¢ de fes era.

€es en toutres vos necellitez; ceft a

qL{OY vous pourront feruir les aduis
Huang, qui enfeignent ce qu’il faut

faire ay commencement de1°’Oraifon,
durane & 4 1a fin d'icelle, & en quel

Yemps il g'en faut feruir.

H 2 o
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Ce qw’il f.mt ﬁzire an commences
ment de l’Or.ﬂﬁm.

E commencez jamais voftre Oraie

fon Mentale ou Vocalefoitdl'E-
glife , foir ailleurs, qu'au prealable¢
vous n’ouuriezles yeux de voftreamo
pour contemplerIa diuine Majefted 1a-
quelle vous allés parler; C’eft pour
quoy vous ayant recolligé dcéreffects
reprefentez-vous vn figrand Dieu tout
enuironn¢ de fes Ahges, & lors par vo
ace d’adoration interieure & exte
ricure, rendez les hommages que vou$
deuez i fa grandeur; & d’autantqué
Dieu fe defplaift beaucoup de 12amé
qui demeure au peché, & qu’il n¢
prend d gre Ia priere qu’elle produits
faites auec douleur vn acte de contri’
tion, en deteftant tous vos pechez : qué
{i quelqu’vn vous remord la confcien
ce, vous luy en demanderez princip®
lement pardon, en vous humiliant d¢
uant fa Majeft¢ comme indigne d¢
vous approcher pour luy parler.
dautant que I'Oraifon eft vn don d¢
Diets

it

a
n
a
1
b
C
9
a
u
n
[V
C
f.
C

~
| &

ry



(4

11

¢
16y
s
Ir
&)
ut
gy
(e

DE L'ORAISON, 89
Dieu, & Que plus fouuent en icelle
on Poffenfe plufioft qu’on ne Pappai-
fe> demandez Juy au commencement
12 grace de le bien prier, en luy faifant
vne offrande de voftre cceur, afin qu’il
ne {oit dif¥rait aux affaires du monde;
come voftre priere {e faiten prefens
cedela fain&e Trinit¢ & devofire bon
Ange,demandcz $iPere quoil remplif-
¢ voftre memoire de bonnes penfces,
au Fils qu'il efclaire voftre entende-
ment de | lumiere des verirez diuines
au 8. Efpricqu'il en flamme voftre vo-
lonte d'affections feruentes, & d vofire
on Ange qu'il deftourne les embuf-
ches du mauuais efprit en cetre adtion
Qui eft fi importante: Mais pour vous
aider dauantage, propofez vous de-
vane les yeux le Fils de Dieu fait hom-
ME, prianc Dieu fon Pereau Temple,
OU 3 -la montagne, ou au lardin des
Oliues, oy bien reprefentez vous la
AIncte Vierge faifant fon Oraifonen
gl’;}fflbrc ou Oraroire , afin que vous
1€z de Pimiter en la vofire, la

Priant que Jes deffauts de vofire Orai-
= K7 fom




00 DE L’'ORAISON.
fon foientreglez & fuppléz par Iaper
fection des fiennes. !

8i I'Oraifon doitdurerlong-temps
vous pourrez obferuer les aduis fui
uans, {i elle eft courre fouffira le pre-
nier & le fecond.

Ce g'il fdm#‘rzire durant
I'ora 0.

Vis que vous n'auez pas encore efié¢

exercé en J’Oraifon mentale, quoy
que lameilleure, & la plus feruente &
fructueufe , en attendant que lors qu'il
fera remps, onvous donne desinftruc
tions pourla pratiquer, au moins fer
uez vous delavocale,laquellea la ver
rit¢, ne merite pasle nom d'Oraifon,fi
en elle le coeur & 'efpritne fontesle
uez A Dieu; & c’eftla premiere chofe
en laquelle vous deuez dauantageé
prendre garde durant tout 1& temps d¢
voltre prierre: Compofez-vousdoné
alors auec vne modeftie & reuerencé
interieure & exterieure,comme meri*
te ce grand Diey auquel vous parkgz’
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& comme fj en I’Eglife, ou au lieu au-
quel vous]e priez,n’y auoit que luy &
VOUs: Ne portez point voftre veus
CUrieufement d'yn cofté n’y d’aucre;
Ne parlez auec perfonnefans neceflicc,
€ncore fore briefuement: Dieu eft
Vn grand Dieu, il veur eftre feruy di-
Shement : congediez tous autres foins,
foutes autres penfces pour mieux
traicter avec luy. Sivousvous apper-
Ceuez que les diftra&ions viennent,re-
colligez.vous; & remettez-vous en
Memojre la prefence de Dieu; renou-
Uellez les aces d'adoration, de contri.
tion , & d’humilieé que vous auez faic
U commencement; intermettez pour
YR peuOraifon Vocale pourrecueil-
'f Vofire cceur: Ceft ainfi que vous
Pourrez faire au bour de chaque dixai.
"€ de voftre Chapellet,ou i lafin de
“1aquePfeaume, & parce moyen vous
o ferez jamais long-temps diftrai®t ¢
! VOus ayez peine durant I’Oraifon
€Vous retenir vny iDieu, & que vous
Ftez yofire coeur froid & lafched I

€UOtion, feruez.vous de quelques pas
H 4 roles
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roles affeGueufes,ou dequelquesOrai-
fons Taculatoires que vous pourrez
vous former vous mefmedans le coeur
& [i befoin eft, vous les direx debou-
che, & luy declarerez la peineod vous
eftes pour la fecherefl¢ de vofire coeur
enladiuine prefence,en exagerant vos
pechez qui meritent vne telle puni-
tion; ou bien lifez auec attention |
quelque liure dedeuotion, ou quelque
Oraifon deuote qui vous remette en
train ; Que fivous eftes feul, humiliez
vous, profternez-vous deuant Dieu,
baifez la terre; ou va Crucifix auec de-
uotion; & fi apres cela ledegouft &
1a feicherefle continué, ne vous trou-
blez point,mais continuez dvous te
nir en vne contenance deuotedeuant |
Dieu, vous fentant aflez honoré d-eftre.
en fa diuine prefence, comme les cour-
tifans qui fe tiennent aflez honorez |
d’eftre deuant le Roy,quoy qu'ils né
luy parlent point, ‘

‘Ne penfez-pas que labonne prief¢ |
foit de dire plufieurs Pfeaumes oV |
Chapellets,ou d’employer beaucotiilz
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DE L'ORAISON. 93
de cemps 3 cela: caralors fouuenton
fort de 'Oraifon auffi peu efclaire ou
alfectionn¢ aux chofes diuines, coms
Me quand ony eft entré: ce queje defi-
reeft que vous difiez,mais deuotement
le Chapellet & autreOraifons qui fone
€1 honneur dela Vierge, cingfois Pa-
ter & Aue,auec la deuotionaux cing
Playes, & le Miferere pour vos pechez,

Autres qui vous font ordinaires,en
qQuoy neantmoins vous obferuerex les
trois aduis fuiuants.

* Que vousfafliex plus de cas de fai-
Y€ vne oraifon courte, auecle cceuref-

€u¢ en Dieu, qu'vne bien longne aucc
1a feule bouche,

2. Que vous ne difiex par couftume
l"s Oraifons voeales quivous font r-

IMaires; mais que par la confidera.
tion de Dieu,qui eft prefent, oudela
Neeellie¢ que vous auezde fon ayde, ou

¢ Tapprehenfion que vos pechez
onnent de vous prefenter de-
Y> vaus vous excitiez rellement
difant, queladeuotiony foit, &

QUe vous en fortiez meilleur; caril
H 5 faut

en ley




o4 DE LORAISON.
faut qué 'ame qui a cebonheur quede
traicer auec Dieu,reflente les effects de
¢e diuin colloques

3. Que vous vous accouftumiez peu
i peu de former quelques Oraifons 4
Dieu , fuiuant les diuers fujets qui fe
prefenteront, comme feroit pour ac-
tion de grace des benefices receus, ou
du pardon & douleur devos pechez,
ou bien la demande de fon 2ide aux ne-
ceffitez , tant voftres que publiques, ce
qui vous pourra feruir de moyen pour
vous difpofer vniourd quelque prati-

ue de I’Oraifon mentale: & cepen-
dant il fera bon par fois enl'année d¢
prendre quelque peu de temps pouf
penfer 4 quelque myftere de la vieot
Paffion de nofire Seigneur, ou au¥
quatre fins dernieres, oudvos pechez

|

Ce qw'il faut garder 4 la fin |

de POraifon.
E fortez iamais de la priere, (oiti
I’Bglife , foit ailleurs, que vov*|
n'ayez fait vneaction degraces d Die |

d# l
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DE L'ORAISON. o5
d’auoir eul'honneur deluy parler: &
Padorant de tout voftre cceur, deman.
dez luy patdon de vos irreuerences,
diftradions, & autres manquemens
qUe vous auez commis en le priant, &
€¢ par Ie merite des Oraifons, que e
FilsdeDicu &lafain&eViergeont fait
€n ce monde: demandez luy i Ia fin
Qu'il vous ayde, pour ne I'offenfer
Point, & lagrace pour Paymer & le fere
Uir, & §'il y a quelque chofe particulic-
¥e¢ dequoy vous ayez befoin,ou que
Vous fouhaitiez deuantage propo-
fez1a i a diuine Majeft¢é, auec confian-
€e de {'obtenir pour fa plus grande
8loire,

Sortant deI'Oraifon auecefprit de
iew, ne vous expofez pointinconti
Nent 3 des difcours inutils, rerenez les

Plus qu*i] vous fera poflible le fenti-

Mentdedeuotion, que Dieu vousaura
“OMmyniqué,car celuy qui s'eft appros
ché dy Soleit, il en retient quelque
mps, & 1a lueur & la chaleur.

Dy




o6 DE LORAISON.
D temps 4ugucl il fam f)zire

Oraifon.

E premier temps eft lematind vo-

fire premier réueil ,auant que de
soccuper aaucune chofe;ny decraitrer
auec aucune creatures car Dieu meri«
te bien qu’on luy donne les premices
de la journce: donneg luy donc les
premices des voftre entendement pens
fanta luy, de voftre volont¢ par des af«
fecions amoureufes enuers luy, de
voftre langue, faifant quelg premiere
parole qu’elle prononcera foit luy, de
voftre main, faifint auecicellele figne
dela Croix, detout voftre corps, s"hu=
miliant & profternant deuantfa diui=

!

ne Majeft¢, Breffaites que Dieu foitle |

premier feruy de voftireame & de vof |

tre corps: Si vouspouuex commodes
ment prendrequelquetemps apres el |
tre leué, pour prier Dieu d genouxs |
c’eft le meilleur; que fi vousne pou*
ez, faites voftre priere {urlelict auant |

qu’aucun vous voye ou vous parle
Le fecond temps eft 1a Mefle ,a13°
quell®

lts
tes



DE LORAISON. o7
. Quelle faut apporter vne deuotion ex-
. traordinaire, pour P'incomprenfible
grandeur de ce myftere: lafagonauec
e laquelle vous 1a deuez entendre, vous
e l a efté enfeignce auparauant.
v | Le troifiefme temps, Ceft e foira-
i« | uang que de vous coucher, faifant!’e-
8 | Xamen de voftre confcience, & faifant
§ | VO8 Oraifons, afin que comme parla
1= | Priere du marin, Dieu a donné fa bene-
f« Qi&ion 4 routes vos ouures, ainfi cel-
le | les du foir impetrent le pardon de tous
¢ €8 vogs fautes.
le | ~On peur esleuer fon coetrr 3 Diewen
1€ | YQuacre temps, 1. Lors queDieu vous
1+ AUGfe pour venir a bout de quelque
i , fen que vousdefirez, ouqu’il vousa
le| fic quelque benefice, foit {pirituel,
9t corporel. 2. Lors que vous coms
e | Mences quelqueceuure d’importance,
] Omme yne reconciliation, le choix de
! qQuelque eftar ou condition Ecclefiafti-
| qUe ou fecyuliere; & femblables acu-
16| Ureg qui fontde confequence, aufquels
lya bien du danger d’eftre trompé

#| 1305 Faffigance Diuine. 3. Lors que
“‘ | I yous




g8 DE LORAISON,
vous eftes en quelque danger,ou dif
corps,ou del’ame. 4. Lors quevous
eftes combéen quelque peché; afin que
foudain par la priere que vous ferez|
P’amefoitnettoyéesen demandant par
don a Dieu, &lagracede vous en cor
fefler.
Deyant 'Oraifon.
\/‘ ON Seigneur lefus.Chrift, jede
IA" l {ire pour vofire honneur vous o
seir auec humilité; vous feruir auec
delicé, & yous lotier auec pureté, e?
Pvnion de cette parfaite artention, &
uec laquelle vous auez pri¢ & loiié vok
tre Pere fur terre d Aydez-moy de vo¥
tre grace s dautant que fans vous je ¢
I)LU.‘{ rign.
A la fin de [ Orasfon. ,
On lefus, foyex moy propice, qu|
{uis vn pauure pecheur; jevous 4
commande ce mien petit feruice touf)
diftrait & attiedy, pour eftre corrig|
& purifi¢ au feu diuin devoftre cosu?
defcoulant le miel de douceur : Ie vor®!

1'offre;mon Dieu,pour le falut de co¥?
en
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DE 'ORAISON. 09
en Pvnion de cecte tres-parfaite attens
tion, en laquelle fur terre vous auez
‘pnc & loii¢ vofire Pere eternel, Re-
fpondez & fatisfaites,Seigneur,jevous

fupplie, & fuppldes entierement pour
moy.

ADVIS SPIRITVELS
POVR LA PRACTI
que de la Confeflion

Spiricaelle.

Omme il y a deux {ortes de
¥ Communions, I'vne Sacra-
% mentale & Pautire S
lf:\ aufli y a-il deux forees d
cﬂions, Pvne «qui eft Sacrameni:
Qui fe fair 4 Dieu en prefencec

DITILl
pirituct

'e, lequel comme fon Lieutenant
“0‘.18 efcoute, & nousabfout; I'autre
T PIritue]le,qui fe fait deuant Dieu feu-
fment, ¢n s’accufant en fa prefence,
€ tout ce en quoy I'on croit Pauoir of-
fénﬁ:* comme I’on feroit en la Sacra-
Mentale, g excicant aux mefmes affece

| 3 tioris
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