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XXIIIl. Kauen von Curu-Cola oder Kola-Nussen.
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XXIII,

Kauen von Guru: Gola oder Kola - Niiffen,

Ru vielen Landern Afrifas, forohl an der MWefiflifte ald
im JInneven, herr{dht der Gebraudy, Guru-Gora, Gola oder Kola-
Niffe ju Fauen, deffen fdhon die alteren Neifenden, Lopezl),
Find), Jobfon, Bosdman u. A gedbadt haben, Jin
Guinea und im Lande der Ashanti werden fie nadh Bowdif
Boufii, und am Saire nady Tudey Macafo genannt,  Der
Baum, welder bdie fehr gefdyatiten und einen widhtigen
afrifanifdyen  Handeldartifel audmadienden Niffe  hervor-
bringt, wadift voryliiglidy in den inneren Lindern Afrifas, in
Haufla, Kafhyna, Bornu und Gondfda. Bon bda werben
die Friidhte nady Lucad?) und Birey3) theild in die fitd-
lich vom Joliba ober Niger gelegenen Lander, nadhy Guinea,
Benin, Dahomey, Ashanti, Congo und Angola, theild in
bie nordlidhen Lander, nady Fezzan, Biledulgerid, Funis,
Zripoli und Algier audgeflihrt, Auf ven Marften in Tunié
und Algier wird eine Nuf um 20 big 30 Gentimes ver-

1) Pigafetta Relazione di Congo 1591 p. 41.

%) Proceedings of the association for promoving the discovery of
the Interior of Africa. London 1810. T. 1. p. 173,

%) Journal de Pharmacie et des sciences accessoires. Dec, 1832.
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Pauft ). Der Baum, der audy unter dem Namen Frogola
befannt ift, findet fich nady Garli und Buccdyelli ebenfalls
in Gongo und Angola, nady Findy an den Ufern der oberen
Gambia, und nad) Barbot und Matthews in den Wal-
vern ju Sietra Leona. Paliffot de Beauvais?) hat
ihn juerft unter dem Namen Sterculia acuminata genau be=
jchrieben und abgebilbet,

Mebrere Niiffe, vier bis zehn, von der Grofe der Kafta:
nien, find in einer harten, fdhotenartigen Eamenktapfel ents
balten, Weuferlidy find fie griinlidy, im Jnneren rothlich.
@ie fdymeden angenehm Ditter, etwad aromatifdy und ad=
firingirend, Beim Kauen werden die Jdhne und der Spei-
dhel gelb gefarbt, Die MNeger Fauen fie meiftens Fury vor
ciner Mablzeit, wodurdy die Abfonderung bdes ESpeichels
permehrt und bdie Cfluft gereizt wird. Die ESyeifen und
felbft fchlechtes PWaffer erhalten bdadburd) einen angenehmen
©efhmadt, ferner mundet der Palmwein und der Tabak
beffer. Das Kauen der Nitffe tragt zur Erhaltung der
Bdhne und bdes Sabhnfleifthes bei, und foll die Abfonderung
beg Uring befdrdern. Kaut man fie Abends, o wird der
Schlaf geftdet. Die vornehmen Neger Fauen faft beftanbdig
Guru = Niffe und fdhreiben ihnen eine grofe Wirkfambeit
gegen JImpoteny ju. Auch bei den Curopdern, befonders
ven Portugiefen ift der Gebraudy hblich.

Die Neger in Congo fouen nach Cavajzsi und Labat
ferner die Bldtter einer Pflange, Ncafia genannt, auf ahne
lihe MWeife wie die Indier und Malaien den Betel,

1) Revue de 1'Orient 1849 Juli,
%) Flore d’0ware et Benin T. { p. 41. Planche 24.
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