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Dorwort,

——————

€iebe junge Freundin!

Du haft midh um Angabe einer Scyrift gebeten, woraus Du
praftijche Belehrung fiie Deine Aufgabe als Ututter fhopfen fonnteft.

Obfdhon eine Reihe von empfehlenswerten Schriften fiber
Kinderpflege su nenmen wdren, biete i) Dir dody am, felbft Deine
Ratgeberin ju fein. I fue dies auf Grund der Erfahrungen, die
i) fowoh! als Arst in der Ucbermadyung frember Hinder, wie als
Mutter in der Pilege meiner eigenen Kinder gefammelt habe. Und
id) Boffe, in diefer Doppelitellung durdy das Bineinleben in alle
Pleinften Eingelheiten der Findlidhen Entwiclung da und dort noch
eine Siicfe ausfiillen su’ Fonmen, die bisher offen geblieben ift.

Siirid), Juni [898.
Dr. Marie HeinsDiatlin,







Cxiier Brief.
Dad Kinderdett. Kleidbung. Ritige AUnjdafiungen.

—

Meire erfte Aufgabe ift bic Befieung der Borbereitungs gum
Cmpfang Deined lichen Rindleind. Dy gliicliGe Mutter tannjt Didy
mit allem verfehen, wad au einer forgjdliigen Kinderpflege gehort! Wir
wollen barob aber nicht ber Miiitter vergeffen, bdie fpaven miifjen, ob-
{dhon die GefunbBeit ihrer Kinder ihre widtigite Sorge ift.

AB Betthen rate i) Dir, fiir dad erfte Holbjahr einen
Stubenmagen einguridyten, worin Du dad RKindlein, ofne €3 u weden,
Bequem vom TWohngimmer ind Sehlafgimmer und aud) ind Freie bringen
fannft. Die gange Yudjtattung fannft Du felbft beforgn. Bu unterft
in ben TWagen Lommt ein Spreufad, davauf eine Heine, Hidt anjdliegende
Rofhaarmatrate, die Du um groften Teil mit einer Kantidulunterlage
Bebedft. Raufe ja nidht der Billigleit Halber ben lechien grauen
Kautfdut, der bald Hart wird und abjdheulid) riest, fondern den {hmaren,
ber fih mit Geifem Waffer mafden GRt. Aud) bie unbemitteltjte Dutter
follte, 3. B. ald Gabe ber Wdchnerinnenvereine, eine fnlde Unterlage
Bejien, fouft ift e8 um Reinhaltung bed Betthend von vornehevein
geideben. Sm Winter muf biefer falte Stoff mit einem diden Wolltnd
Bebedtt werben, fiir den Sommer gemiigt Doppelmolton. Jun bebede
bad gange Matvibden mit einer Windel, die Du, fobald Dein Kind-
den ein paar Wodjen alt ift, nohmald mit einer leinen Koutjdul- und
Moltonunterlage jhitgen muft. Dasleine Rofhaartifjenjoll dem RKipfden
eine leidht erhofte Qage gewdhren; Federfiffen find unitaithaft. Die
Wollbede, bie Du in eine Winbel einfdlagft, fowie da3 leidte Flaum-
bedhen ticdhte in Der Grdfe fo ein, bdafy fie Dir aud) fiir basd im
smeiten Halbjabr zu begiehende Hidlzerne Bettjtitiden dienen Tonnen; bexr
Wiarme Halber find biefe ben eifernen voraugiefhen.

Die meitere Ginridtung bed Bettftatichens foll, folange dasd Kind nidt
rein gerwdhnt ift, die gleidie fein wie bie de3 Korbagend. Ein Borfang ho!




gur Abhaliung bed Lidjted feinen Jmwed; bie euglein bed Teugeborren
Bebiirfen feiner Finjilihen Dimmerung. Auf dem Land weiff man nidits
von Borhlhgen, und dod) Fommen Angenfranfheiten nidht Haufiger vor
a3 in ber Stadt; aud) |dlafen die and Lidht gewdhnten Kinder ebenfo
rufig. Der Nuien bed8 Borhangd Befteht Hauptiadlidy im Schup gegen
Staub und Fliegen; meift bient er aber jum Abhalten ber Luft und
witd babuvd) Ddivelt [Hadlidg. Sum Uufenthalt im Freien dagegen ift
er a3 ©Sdup gegen Bugluft und Sonnenfivablung von Nuben. Jeben-
fall3 foll er nur qud biinnem, am beften dunfelgrinem Stofi beftehen.
a8 On Deiner armen Nadbarin fiir ein Bettdhen beforgen
follt? fragit Du. RKaufe {r einen grofen, gang glatt gefchdlien, ovalen
Weibenforb, fitttere ihn mit Matrapendrild) aud wnd lege einen qut
gefilllten, didht anjdjlieBenden Spreufad Hinein, aud ein Spreutopftijjen.
Rautfdhu? und Wolltud) biirfen von feiner geringern Qualitdt fein al3
Deine cigene Anjdaffung. A3 Dede gib eined Deiner RKopftifjen.
Dicfed Bett lann filr a8 erfle Yebendjafr bed8 Rinddhend gendigen.
Aud) ba3 drmite Kind follte fein eigened Bettdhen Haben. Das Sufamumen:
[lafen be3 Rleinen mit ber Mutter im gleidhen Bett it nicht mur der
mitterlien Ausbiinfung Galber ungefund, fonbern e3 ift fogar fehe
gejihrli. Oft {don find RNeugeborne burdy ihre fHlafede Mutter
erbrildt mworben.

Jm Winter milflen die Neugebornen fogar im warmen Bimmnter
gt in bie Deden ehiillt werden; aud) fo nodh find ja die Hinbdjen
tmmer folt. Jm Gommer bagegen follen die Mermcjen gu freier Be-
wegung unbebedt Bleiben. Im Winter. GHt mon den Kleinen bdie
BWhvmflajde, mit trodnen Windeln a3 Vorrat bedbedt, im DBetidjen ;
tm Sommer bagegen und bei &ltern Rindern geniigt e3, baf das Bett-
Gen vorgemdrmt werbe.

Run wollen wir die Kleidung durdnehmen. Dein Heiner
Sritfling8bote, ber burd) feinen UAnfunftdlermin fchon fo viel vor den

- Wintertindern voraus Hat, Braudht nidht mit fo dicter Wolle empfangen
gu werben, wie 8 bei jemen notwendig ift. Wintertinber follenn iminer
wit wollenen Unterjddden, [eber mit geftridten afd mit gendpten,
gefleibet werben, im fteengften Winter follte auej bas Oberjdliitiden
von @olle fein. Vei g leier Kleidung miiffen bie RNeugebornen
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cinen Zeil ihrer Kbrpertrdfte hergeben, um bie mangelnbde dufere Warme
qu erfepen. Grjt Bei ridjtiger Dauernber Friifling3wirme foll bie TWolle
urd) Baumwolle (voraiiglih find die Qidden aud fogenannter Re:
formbaummolle) vertaujdt weeden.  Bum Gmpfang fiie Dein Kinblein
Bafte immerhin filv bie erften 2 Ftonate rollene Unterjdhlitihen ober
baummollene geftridte Oberjglittden bereit. Bei marmem Sommermwetter
aber wic ein baummollened Furgirmliged Hemben und ein geftricied
Baumwolljlittden geniigen; grdfjern Kindern lifit man bie gamgen
Aermdjen Hlof, aneben follen fie baummwollene Windelhodden und furge
Rleidden tragen. Sorge wo mbglid) firr foviel Audwafl und Wbftufung in
ber Wirme ber Kleidchen, baf Du dad Kinblein nad dem Thermometer,
ba3 in Deinem Bimmer nidgt fehlen foll, nidht nad) dem SKalenbder
fleiven fannjt. Set aud) namentlid) fiiv rejt weite Aermel und fiv gut
fibereinanber flickenbe Riidenteilhen bejorgt. Vet feber Crfaltung
nimm toieder bie mwollenen Unterfleiddfen Bervor, Neugeborene jollen
audy mitten im Sommer Bei tiihlem Wetter Wolle tragen. Die plan-
mifige Abhartung gehdrt novmalermeife erft ind gweite und britte
Qebendjaly, wo tidtig mit faltem Waffer nadgeholfen werden fann.
Da3 Kopiden laf unbebedt, im Sommer aud) im Freien; nur Bei
Hujten und Schnupfen ift im Jimmer, bei Wind im Freien ein Hiube
den am Plab.

Die Baudgbinde fricdjt Ou Dir am beften aud ftarfem Baum:
wollgarn, 6 em breit, 50 cm lang, mit Bindband wverjehen. Die
Snaben lift man, ihred Heftigern Gejchreid wegen, die Binden [nger
tragen a3 bie Midchen; mit 7 bi3 8 Wodjen fann man fie bei guter
Nabelbejdhaffenteit weglaffen ; werden fie djter burdnift, fo find fie
jhon ber Houtreigung Halber nicht mehr ywedmdfig. TWidle die Binbe
nie feft, modurd) bie Atmung ed Rinbed behindert wiithe; aud
Windeln und Umiud miffen den Beincjen etwad freie Bewegung
erlauben.

Weifit Du aud), bap ein Kind, dad reihlich trinft, in den erften
Monaten, bevor ¢3 aufd Tdpfchen gefest wird, im Stand ift, 24 grofe
und ebenjoviel Heine Windeln taglid) nafs su macdgen? Daraud giche einen
Sdlup auf ben Sto Windeln, den Du braudit, wenn Du nidt in
Berlegenheit geraten willjt. Jm Winter, bei naffem Wetter, bei [Gledter




Cinridtung sum Trodnen roiivdeft Dut einten Borrat von 40 grofien und faft

ebenfo vielen Fleinen Winbeln braudjen! Leider Lonnen a3 fo viele Miitter
nidht leiften; bann aber miifjen fte im faufe bed Taged wajden, fonit
Pommt dle Bbfe Werfudung, bad RKind felten tvoden u legem, ober
ungervafdene Windeln gu trodnen ; eine abjdeulidhe Gemohnbeit, bie vers
peftete Bimmerluft und Winbmerben bed Kinbed unfehlbar sur Folge Hat.

Friher glaubte manm, um gut fiir fein Rind forgen au wollen,
biicfe man bie groBe Audgabe fiir leinene Windeln nicht jeuen. Heut-
sutage aber ift man gur Cinfidt gefommen, baf Boummwolle fiir alled
Rindbergeng, bie Fleinen Windeln auBgenontmen, viel wedmiRiger it
ald Ceimwand. Cin bidter, aber vedht gefdhmeidiger Stoff paft fitr
Winbeln, vor allem Flonellette, die man in weif und farbig Haben
tann, Denfe nur fa nidt bavan, Deiner armen Nadibarin der Billigkeit
Balber Winbeln aud leidjtem Stoff su fGenfen. Dad wive eine fehr
sweifelhafte Wobltat, denn fofort witrben aud) alle andern Umbiliungen
bed Rinbed bdurdinift. BViel lieber eine vedit gute Windel ald wei
biinne. — Die Heinen WinbeldGen made womdglid) aud alter Lein-
wand, mit Nidfidt auf dbad leidhte Wundmwerden ded RKinbed. Sie find
nur in den erften Monaten ndtig, wenn dad Kind fidh) nod) fehr viel naf
madt; fpdter werden fie Dir gwar aud) qute Dienfle leiften, wenn Du
eind ber Fleinfen in die Hisden ftopfit; bdiefe Fannft Du daburdy oft
vor bem Fafwerben vetten,

Sdyneide bdie Windbelfen quadratij), 40 bid 50 cm breit; fie
mevdben breljipflig gefaltet wijdien die Beindjen bed RKinded gefdhoben.
Die grofen Winbeln miiffen 80 cm Hodh und 110 em breit fein; aud
Peinern {dlitpft ba3 4 Bi8 5 Monate alte Kind immer wieder Heraus.
Wajde die Windeln nidht mit Soda, fondern ber empfindliden Haut
be3 Rinbed Dalber mit Fettlaugenmehl, TWenigftend 2 mal die Wodje
follten bie Winbeln gefodjt werben, fonft Bleiben fie nicht {Hdn weiff. —
Fir Wintertinber muf man fih mit 2 b3 3 warmen mwollenen Unme
tildiern verfehen; fir Dein Sommertind fannft Du aber in Beifien
Zagen Tider aud Piqué ober Bardent gebraudfen. — Willft Ou
bad Rleine troden legen, fo breite aufs Wajdtifen erft da3 Umiud
oud, bavauf fommt ein Eleiner, gony weidjer Kautfdut, bden Du mit
einer Doppelmoltonunterfage bedft; nun bie grofe unb bie breiipflig




gefaltete Fleine Winbel. Jm LWinter und bei Neugebornen aud zur Lihlern
SommerByeit mitfjen die in Bereitjdhajt legenden, ariindlid) audgetrodneten
MWindeln imOfen ober auf dev Wirmflajche im Bettden warm gehalien merden.

Dad Tragliffen fangt an, vielerortd aus ber Meode gu Tommen. Gewif
wit Unrecht; denn nicht nur wird das Kind darin beim Aufjein und Austragen
guiinblich) wavm gefalten, jondern e3 erhilt fiic den jhwadjen Ritden in den
erften Monaten eine wertoolle Stitfe. Bu bdiefem Jwed mufjt Du bad
Riffen aber auB einer feften Schidht Roghaar, mit Tolle bebectt, Herftellen,
bamit ¢3 einen guten Halt gibt. In den gwei erften Monaten foll ba3 Kind
fmmer tm Riffen ausgetragen werben. — Mit 4—5 Wonaten, wenn Der
Siicen fo erftartt ift, bafs das Kleine auf beinem Nvm figsen will, fo vertaujde
am Tag bie Winbeln mit Windelhdsen, aud Wolle bei Eiihlem, aud
Bardjent bei Hetfem Weiter; dann ziehjt Du hm einn nur bid an bie Fitgden
reidjended Rddden an, damit 3 feine Beindjen tidtig sum Lwufenlernen vovs
Bevetten fann Auf warme Fifden mufgt Du bejonderd Bedadt fein; aur
TWintersaeit tun ben gang Kleinen fogar in ben Winbeln wollene Strlimpiden
febr gut. Sm Sommer Cendigt file die Grdfiern nachtd etne Winbel, Sobald
a3 Rind onfangt, fig felbjt aufpurichten, fo wuft Ou fiir Hivzere
Rletben und Schuhe mit feften Soblen forgen, pamit e3 fid freler
Bewegen Pann und fich gerodhnt, feft unbd nidt {dhief aufzutreten.

Run Goben mwiv nodh ben Wajdhtifh audguriften: Cin grofed
Wajdtiffen aud Rofhoar, ein Frottiertud, worauf Beim Baben nod
eine Mindel Fommt, um bie Niifje aufjunchmen, ein abgeteilted Tajde
been mit ywel Sdmwimmen, damit dad Gefidhidyen feinen eigenen Habe,
Seife (bei Ropfduppen ift Marmorfeife empfehlendwert), Babethermos
meter, ein Topf Rintjalbe, eine Schachtel feinen Puber (nidgt Biclapps
fomen), ein Ficberthermometer, eine fleine Ripftierfprive, Warmflajde,
Spiritudapparat wnd Trinfflajhden, u guies Qebit ein Nadttdpfden.

Die Badewanne faun fiv ben Anfong gawg gut qud einem fleinen
ovalen Wajdfeimer Beftehen, den Du auf einen Schemel ftellft. — Nuw
Bijt Du bereit, da3 “iche RKindleiw mag evidheinen, wann ef will ]

Bei Deiner armen Nadbarin forge bafii, bap ein bejonbdered
Wafjdbecten mit Ccmwamn und Seife, Badethermometer, Sinkfalbe,
Wirmflafde, Spivitusapparat ¥~ Trinffldjgden gur Hand ift; biefe
notwendigften Dinge foliten aud bev drmiten Mutter nift fehlen.




Bmweifer LWrief.
Die Pflege der Haut,

Tun wollen wiv Sdritt fiir Scritt die Hitlfeleiftungen durdygehen,
bie ba8 RKindlein nad) feiner Geburt von feiner Pflegerin empfingt, —
Die erjte Wohltat, die ihm ermicjen wird, ift da3 Bad. Gib e3 immer
am Morgen und nie bald nad) einer Mahlzeit. Erlaube nie, baf Dein
Kind ofne genaue Wiarmemefjung de3 Waffer3 gebadet werde. Man
bilbet fid wohl gewdhnlich ein, in der Shatung der LWafjertemperatur
fo oiel UTebung au beommen, daf a3 Weffen fberflitjfig werde. S
Gabe mid) aber diclfach felbjt fbergeugt, dap Hied nidht wahr und qud
bad belichte Sdhaken ber Temperatur mit dem Elbogen gang unzuver:
Uijfig ift.

it Palten Hinden geprift, tarierft Du dad Waffer su warm, mit
oarmen Handen fommt 8 Div zu falt vor. So fann man fih bi3 auf
einige Grade Réaumur tdujden.

Bu beife Bider bewirfen aber Blutandbrang zum Gehimn, , Gidter /5
g falte Bider find, abgefehen von ber Eridltungdgefahr, eine Krdfte
entgiechung fiir bag Rind. Jm Sommer wie im Winter ift die normale
Badwdrme fiic dad Neugeborne 28 ° R. In heifen Sommertagen dagegen
gebt man bei einige Monate alten Kinbern auf 27 und 26 © herunter; aud
farm bie Dauer bed Babes, die anflnglih nur wenige Minuten betragen
foll, gum Dergnitgen und gur Crfrijdhung Ded Kleinen verlingert werben.

TWajde guerft mit einem weiden Lippden aud einem befondern
Sditflelden die Augen, dann den Mund. Dann rveibe mit SHmwamm
und Seife bad Kbrperdjen tiichtiy ab. Namentlid) beachte bdie Kopfhaut,
bie fi) fo Leftht mit Fettfhuppen bedect; biefe miiffen, fall3 fie Hartndctig
find, abend3 mit Oel eingerieberi mwerben. Halte die Kopfhaut peinlid)
vein. €3 ift toridht, gu meinen, bie Haut fiber den offenen Fonta:
nellen, b, §. die Stellen, an benen bie Schideltnoden anfinglidy offen
bleiben, overtrage ein fanftes Reiben nidt. Das Badetud mit ber
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indel mufit Ou, durd) die Wirmflajdhe ober im Ofen ermirmt, Bereit
Balten; bie naffe Tindel entferne tajd und reibe bad RKindlein mit bem
Frottiertud thctig ab, wifrend die Warmflajde die Kieidhen im Betiden
guiindli vorwivmt. Die Schenfelhoutfolien fette mit Bintjalbe {Gon
sur Borforge ein. Dann fei fink mit bem Ungichen, bamit dad ungrige
Rinblein bald gejattigt wivd!

Dad tiglihe Bad wifrend bed exjten Lebendjabred verfteht fid
fiic Deine Berhaltniffe von felbt; aber aud) bie demfte WMutter jolite
ifrem Kind bdieje TWohltat gemdhren. Wie frijd) und gefhmeidig wisd
bie Haut, wie frei die Bewegungen der nadten, ungehemmien Glicber!
Wie glidlicy ladt bad entwideltere Kind, mit feinen fleinen Cimerdhen
und Trichterhen und Sicben im Waffer fpiclend — eB ift ber fchdnfte
Moment feined Taged!

Bom gweiten Bievteljahr an follft Du fiberdied bad Kleine jeben
Abend vor feiner leften TageSmahlyeit in gut gewdrmtem Simmer am
gamgen Rovper anfinglidy mit lavem, bald aber mit hlem Waffes
rafd abmwajden und bann tidhiig abreiben. Audh tut eine tiihleve bwajdung
nad) dem Bab ur Geifen Jahredyeit fehr gut. Dad find bie esfler
Sdyritte ur Abhirtung.

Tun Gefommt dad Rindlein feine Mafleit — biefed widtige
Rapitel mollen wir aber in einem fpdtern Brief befpredjen —, und
bann foll e3 jhlafen, immer auf bev Seite liegend, bamit, fall3 eB im
Slaf Brechen mifite, bad Erbrodjene leidyt abfliefien tdnnte. Sdon
oft find Meugeborne erftict, inbem a3 Gebrodjene ihnen bet HRiidenlage
in die Quftrdfre geviet.

Gitte umd pflege ben SGlaf Deined Kinbed; 3 Bedarf fetner
fowohl gum Forperlihen wie gum geijtigen Gebeifen; bdie ruhige Euts
widlung feiner Nevven und feined Gemitted ift davon abhingig. Reidye
Tider, ungeftdrter Sdlaf ift ihm fo ndtig wie smedtimdfige Nafrung,
@dnne beshald Deinem RKinde Dein vubigfted Jimmer unb overmeide
alles, womit Du feine Schlafyeit verlivgen Ldnnteft.

Wird ¢3 nun nady feinem langen Badefhlaf wad, ift ¢ troden
gelegt und Bat mwicder getrunfen, fo wird ihm eime neue Wobltat 3u
teil, ber Genufp ber frijGen Luft.

i —




Driffer PWrief. -
Die Wohnung, LQufigenuf.

Du bift in ber glidlien Bage, mehrere Bimmer zu Deiner
Berfiigung gu Gaben, und e3 ift Pflicht, daf Ou Deinem Neugebornen
nidgt nur den wuhigften, fondern audh den fuftigften, fomnigften Raum an:
weifeft. TWie viel fir die HndliGe Gefundheit von guter Luft abbangt,
fleht mon aud ben gablreien Fillen von englifdher Krantheit und
©iedytum aller Art bei Kinbern, die in feuchten, formenlofen, unfiiftbaren
Raumen v erfted Lebendjahr gubringen mitffen. Die befte Crndfrung
unb fonftige Pflege fann biefen Schaden nicht iiberminden. Reine Luft
it eine ebenfo widjtige Qebenbedingung mie swedmdfige Ernahrung.
Aud) tm Winter follft Du mehrmald taglid) in ben Wohnrdumen Deined
Rinbed bdie Fenfter offen laffen. Staub und Rihenvaudy Halte jorgfaltig
ab. ud) ber Tabafraud) fdHadet micht nur bem Rauder felbft, fonbern
aud) feinem Rinbe. Gin GLid, daf Dein Mann fih von biefer ver-
berblidhen Gewohnbeit fret gemacht Hat! Sude dodh den Mann Deiner
ormen Nadbavin gu ermuntern, baf er nod vor der Gebust ihre3
Kinbed feine abideuliche Tabafpfeife fortwirft, womit er feine fleine
Cinnahme auf Koften der Erndfrung ber gangen Familie {hmalert unbd
bie obnefin Enappe Suft ber feinen Miume vergiftet! Lut er e nidht
fid) felbft unb feiner Fraw au liebe, dann vielleidit bod) feinem Rinbe!

Jm Sommer falte ben gamgen Tag bie Fenfter von Tohn- und
Sdlafsimmer offen, bei warmem Wetter im Sdlafsimmer aud) nadts;
bet Miflem TWetter bleibe Has Genfter beB anftofenden Bimmerd und
beffen Durdigang offen. Halte ein Thermometer im obn- und Sdlaf:
gimmer. 3t basd Rinberbettden fdhon warm und bas Lind redt warm
angezogen, fo braudht bie Bimmer-Temperatur 18—14 Grad Réaumur
nidt u fiberfcjreiten, unbd nachts geniigen 12 Grabd vollfommen; nur muft
Du Didy felbft fiir die Nadjipflege mit marmer Kleibung jHiigen. So
Bleit bem Rinbe bag Ripfdhen BiGl, und feine AtmungBorgane merden
nidt burd) ungefunbe Treibhausluft vermdbnt. Sn den warmer




Rleidden braudft Du 3 aud) nidht i3 diber bie Ofren unter bie
Dectens 3u fteden, fondern Du fannjt ihm am Tage die Aermden Fu
freier Bewegung unbebectt loffen. Da3 Kinderbettden muft Du fo
ftellen, Dafs 8 weber der bivelten Lwftfirdmung beim Fenfter, nod) ber
Rugluft, nod) der Ofenbige audgejeht ift. Mabhne dodh aud) Deine
Radbarin, daf fle ifr Jimmer nidt fo unverniinftig beize, wie arme
Qeute died gewdhnlidh fun.

Dein Frihlingstindden Fannjt Du bei jHonem Wetter {Gon in
jeinen alleverjten Rebendtagen, vor LWind und bdivetter Sonnenfirahlung
gefdyiit, ftundenlang an die uft bringen, am bejten im Korbwagen.
Rur tue e3 nie gleid) nad) dem Bade. Winterfinber fann man felten
por Miry gum erften mal cusiragen. Sogar Halbjdhrige Kinber foll
man bet ftarfem Froft, Tebel und Wind zu Haufe behalten. Ueberaud
vermerflidy ift bie itte, die RKinber mitten im Winter ald erften
Audgang ober Auzfabrt gur Toufe in bie Kirde gu bringen. Scon
manded jarte Leben ift durdy diejed Wagnid su Grunde gerichtet worden,
m Sommer follten bie Kleinen, die Sclafzeit nad) dem Bad aus-
genommen, ben gamgen Tag im Freien weilen Tonnen. Wiire died nur
aud) in diirftigen Verhdltnifjen mdglih! Kannjt Du den Wagen an
gefdiister Stelle im Freien loffen, fo ift da3 Audtvagen mit ber
Umftanblidteit ber fir a3 RKind {o Iajtigen Toilette natirliy gang
fiberflifig. Da3 Audfahren in gut gefedertem Wagen muft Du nidt vor
bem fiinften Monat anfangen, und dann aud) nur auf gang cbener Strafe.
Da3 Shitteln auf dem Pflafter, auf Holpriger Strafe, beim Uebergang
fiber bdie Trottoirranditeine ift bem empfindliden Ieinen Gehirn
{Gadlih, aud dem Magen. €3 fann Kinber gum Bredhen, au une
tufigem Sdlaf, su nevodfen Sudungen bringen, bie friifer nie berartige
Gtdrungen gefannt Haben. Auch mame ih Did) bejonderd davor,
Dein RKind, wie e3 fo Haufig gefdieht, aud Bequemlichleit [Hon frilh
im breivddrigen TWagen au fahren. €3 ift nift gum Anjefen, wie
biefe jungen Gejddpiden, ftatt von ihrer udfafrt Freude und Cr-
jrifung su geniefien, in Sen umbequemften Stellungen und bejonderd
im Sdlaf Berumbmumeln, gu empfindliiem S@aden fir Kopf unbd
Riden. Rinder unter zwei Jahren joliten {berhaupt in folden Lagen
nigt qcfafren mwerdes
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Die MWage. Die natirlide Grnahrung e Nindes an bet
Mutterbruft. Die Amme.

Sum Beginn unjerer Unterhaltung iiber bie Erndhrungsfrage mddte
th Dir ein Wort fagen Hber die Bebeutung  vegelmdfiger Gemwidhta:
aufgeichrimgen al3 RKontrolmittel fiir bie finblide  Grndhrung, Die
paffendite Wage Biefiir ift eine einfade fleine Degimalwage, auf ber
Du dad RKindlein anfinglid) liegend, fpiter gang bequem figend mwiegen
Tannft unb bie baneben aud) fir den $Haudhalt die beften Dienfte leijtet.
Du glidlide Mutter darfft Dir ja jogar eine Rinbermage faufen!

Dad Durdidhnittdgewicht veifer Kaben bei ber Geburt ift 8250 gr,
teffer Midden 3125 gr. Rinder unter 3000 gr find meijt etwad au
feilf geboren ober {iberhaupt jwidlid) beanlagt, ober ihve Wutter war
nidjt bei Kvdften widbhrend der Sdmangerjdaft. 4000 gr Geburtagemidt
ift hiergulanbe nidit fehr Haufig, und 5000 gr unb bariiber ift eine
Oeltenfeit. I glaube an ein 10 Pjund jdeved Kind nur, wenn i
e, wie und von wem 3 gewogen worben ift.

©leidh nady der Geburt fangt ein Gewidtdverluft an, fouptiadlid
Yerrilhrend von der Abgabe ald Darm- wmd Blajenentleerung, wibrend
nod foft feine Nahrung aufgenommen wird. Die durdidnitilide Ge-
wit8abnahme wird auf mindeftens 220 gr angegeben. Die Grife und
Dauer der Abnahme Hangt oornehmlid) von ber Ernidfrungdmeife, aud
vom Geburtdgemicht ab. Schwerere Rinder seigen geringere nnd FHirzere
Abnahme al8 leidhtere, Brujtfinder gevingere al3 Flojdenfinder. S
gimftigiten, feltenen Falle erreidht fie ihr Enbe am dritten Tag und betrdgt
blof 125 gr (j. furve II b). Slajdentinder, gumal von geringem G-
buridgewiht und Bei ftarfer Wildverbiinnung verlieren aber mebrere
hunbert Gramm und nehmen felten vor Gnde ber sroeiten Wode mieber

langfam 3. Sm ginjtigiten Fall wird daz Geburtdgewidt -am End
ber erften Qebenswodie mieber erreidt.
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Qm YUnfang an meine Briefe werbe i) Dir ald Crlduterung Der
Bebeutung be3 Wagens einige Gemichtaturven mit Angabe der jereiligen
Grnihrungmeije vorlegen, und id) Hoffe, dap Du in der Folge meine
Sammlung folder Kurven durdh eine reht ideale aud Deiner eigenen
Grfafrung beveihern merbeft ! TBa3 man unter GewidytBturnen verjteht,
werde i Dir im Anjdlup an bie Beigegebene Tafel erfldren. Stubiere
nur bie Sahlen genau, Du wirft reide Belehrung bavaud jGopfen!

Daf Du Dein RKindlein monatelang tigli) wiegelt, mddte i
nidt von Div verlangen. JInterefjant ift €8 immerhin, nuv barfit Du
Dif nidt von ben Bftern umerfldrien Shmanfungen nad) unten
erfdreden laffen, meldhe fidh), menn feine Storung zu Grunde liegt,
gewdhnlid) jhon am folgenben Tage durd) ein ftarfed Steigen ausd-
gleidhen. Diefe Tagedjhmantungen find meift nur vom augenblidliden
Filungazuftande von Darm und Blafe abbingig. Dod) jdon ein
Sdmupfen, ein leidjter, fieberlofer Kataveh, Bahnbejdhmerden, anhaltende
iGmile Hie, [Gledted Wetter mit Behinberung bed Luftgenuiied
briidfen fif burd) voriibergehended Fladymwerben ober Sinfen ber Kurve
aud. Gin ploglider Anfall von Magendarmfatarrh aber fann bei einem
fleinen Rinbe in der Seit von wei i3 drei Tagen eine Abnahme bid gu
einem Rilo gur Folge Haben. Gine anfaltende, ungeniigende Gemwidyta-
sunahme ohne nadymeidbare Grfrantung foll Didy jebod fofort auf
bie Wahrjdeinlidteit eined Erndhrungafehlerd hinmeijen.

Sn ben erften 2 Monaten empfehlen fih jedenfalld 2 bi3 3
Wagungen widentlid). TWiege immer gur felben Ieit, unmittelbar vor
tem Babe, alfo bei leerem Magen, ba3 vdllig entfleibete Kind; Hille
¢8 babei ftetd i3 gleide Wolltud, bdamit Du immer die gleide
Tara obgurednen Bajt; bie Gewidte fannjt Du abjihlen und notieren,
wanm Du bad Kind in feinem Betidhen verforgt baft. 2Lege vonm porme:
Berein ungefdbr bie Gewidte vom legten mal auf, damn it bie
Grgingung bed Fehlenden bald Beraudgefunben. Auf diefe TWeife ift
bie MWigung in Hirgefter Beit abgemadt umd fir bad Kindb durdaud
feine Vlage.

TWie piel Hoffrung febe i auf Didh, baf Du eine riifmlige Aus-
nahme madien mwerdeft unter den Heutzutagigen Miittern unjered Landes,
von benen fo twenige ihre Rinber jelbft ndfren! Du bijt ja immer
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gejund gewefen, flammit aud einer gefunben Familie, warft an ein
avbeitfanied Seben gewdhnt; aud) in der Shmangerifaft Bift Du, wie
e gur @efundheit gehort, in ridtigem Mafe tdtig gewefen und Hajt
Didy eined guten Appetitd und Sdlafed erfreut. Deine Briijte find
gut entwidelt, ba8 Dritfengewebe ift leicht unter ber gejdhmeidigen, vom
blauen Abern durdjzogenen Haut durd) zu fithlen; bdie gut fafbaren
glatten Wavzen hajt Du fdon lingft mit faltem Waffer tidjtig abge-
hivtet, fle entleeven bei leidjiem Drud {don grofe Tropfen wdfjerige
Milh. Am guten Willen fehlt e8 Dir aud) nidht, wie e8 Hingegen
oft ber Fall ijt bet Frauen, bie fiivdhten, durd) bad Stillen etwad von
ihver ©fhdnheit eingubiltfen ober in ihren Vergniigungen gehemmt zu
fein,” ober ihren Gefdiiften ju wenig nadjgehen au Lonnen. Du wirft
aud) nidt au ben vielen gehoven, bdie, mitgeriffen durd) dad allgemeine
{dlechte Veifpiel, fberhaupt feinen Slauben an die Moglichleit und Feine
@injidt in ben Segen bHed Selbjtjtillend Haben, Diefe wiffen nidht, daf
bie Frau, die nie ein RKind gendhet Hat, der {Hinften WMutterfreuden
verluftig gegangen ift. TBas ift e8 filv eine Freude, ein liebed RKinbdlein
an ber Bruft au balten, Ha8 mit vollen Biigen feine befte Nahrung
aufnimmt, bie Hindbhen vor Cifer gegen die miltterliche Brujt geftemmt,
bie Augen mweit gedfjnet, laute Tonden ded TWohlbehagend von fich
gebend, wabrend ber Ueberfluf ber Muttermild) ihm zu den WMund-
winfelhen Deraudflieft! Dasd Gliid, feinem RKinde alled in allem 3w
fein, begreift mur bie Mutter, bie e3 erfahren Hat!

Die Bemitleibenderten, bdie jtillen mddhten, aber nicht Fdnnen,
find fider geringer an 3abl, ald bdie, welde nicht wollen ober die fid
dburd) unverjtdndigen Rat abwendig madjen lafjen. Gdnzlicher Milhmange!
mag biefe verbindern, ober allgemeiner Shmwidesuftand, Mijbildung
ber Wargen, exblidde Rranfheiten in der Familie, ober bie bittere Note
wenbigleit, {hrem Berdienft aufer dem Hauje baldigit wieder nadzugehen.
Ueber die gefunbbeitlidden Griinde, welde eine Mutter vom Stillen
abbalten follen, barf mur ber Azt entjdheiden.

Laf mid) Dir einige Notizen fiber die Statiftif der Kinderfterblichteit
gur Belrdftigung meiner Worte geben. Sind jie audh zu Deiner eigenen Be-
lehrung fiberfliifjtg, fo fannft Du fie dodh unter Deinen Befannten verbreiten
und baburd) ba und bort einem Rindlein zu feinem Naturredit verhelfen,




™ =

e

RN e e ewm WY D - e = MM e R O

iR Ty A

TWiihrend dev Velagerung von Parid 1870—T71 ftarben nur 17
Progent der Neugebornen, trop der jhmweren dufern BVerhdlinifie, gegens
fiber 33 Progent der gewdhnlichen Jeiten. Die Miltter ‘waven damald
eben gegoungen, ifre RKinder felbjt au ftillen.

Gin frangdiijher Statiftifer beridhtet, daf unter Kindern von Bers
bredperinnen, bie im Gejingnid von ijren Mittern gendhrt werben
mugten, 19 Progent ftarben, von den auflerhald bed Gefangnifjed
Plinftlidh, doch unter Kontrolle gendfrien 43 Progent. n Schweden
und Normegen ijt die natirlihe Crndhrung aligemein. Die Folge it
eine Sauglingsjterblichfeit von blof 10—13 Progent. Cine in Miindjen
erhobene Statiftif evgab: Sauglingdfterblidyfeit bei naticlider Emihrung
15 Progent, et Hinjtlidger 85 Progent. Jn einer grdfern Stabdt Siid=
Deutjhlandd farben 44 Progent Kinder aud driftlichen Familien, aber
mir 8 Progent Jubenfinder., Die jiidijfen Mitter BHielten dort bad
Stillen fitv ihre Pilicht!

Died find nur menige, aber jpredhende Beijptele fiiv den enormen
Unteridied zwijden den beiben Erndfrungdweijen; i Idnnte Div die
Babl vergehnfacien und nomentlidh) entfeplich traurige Beifpicle aud ber
Ojtjdhmeiz vorlegen, mwo dad Stillen auch auf bem Lanbe und in den
gebivgigen Gegenden jur Seltenfeit wirh. Bei unbemittelten Familien
ijt natiitli) Ha8 Grgebnid der Einjtlihen Crnihrung nod viel {Hlimmer
al® in guten Verhaltnifjen. Anbdrecjeitd ift e8 Hddhjt aufjallend, mwie
Brujtlinder Dei fehr mangelhajter dbriger Pilege dod) qut gedeihen
fonnen. Die armen WMiitter follten aljo nod) eifriger ald bie bemittelten
bemiiht fein, ihre RKinder felbjt zu ndfren. Scdon bie Nidfidt auf
bie groBe Geld- und Reiterjparnid und die Vequemlichleit jollie bei ihnen
gewidhtig in die Wagjdale fallen! Und wenn aud) bie Mildhquelle
frith verfiegen fjollte, {djon ein paar Woden DBrujtnafrung ift dem
RKinde eine Wohltat, felbft da, wo von Anfang an neben ber Brujt
gur Sattigung bie Beibiilfe der Flajhe ndtig fein follte.

Berzage ja nidt, fall3 die Ml fich nicht jhon in ben erften Tagen
reidlid) einftellt. MNadh) langjamer, mihjamer Geburtdarbeit und ftarfem
Blutverlujt fommt bie Mildabjonderung oft erft am dritten ober viertenTag
recht in Gang, bei Critgebdrenden fiberhaupt langjamer ald bei Frauen,
bie jhon geftillt haben. Unterdefjen joll aber dad Kind dod) regelmdpig
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ongelegt werben fo oft €8 Hunguig ift; Henn bas Saugen an ber Warze
befdrbert die Mildbildung und ift unter allen Umitdnden unfdhadlich. RNur
®af dem RKinbdlein, fall3 e3 su mwenig ju {Gluden befommt, gleid) nad) dem
Saugoerfud) Mild) — nicht Waffer! — mit der Jlajde gereicht merden
muB. Jd Habe einen Fall erlebt, mwo bie Mildy fih erft am fiebten
%age einftellte, um bdann fieben Monate audgureiden! Hebammen und
Pilegerinnen verlieven gewdhnlich zu frith die Gebuld; da ift 3 an ber
Mutter, energiih auf den Berjudien zu beharven. $Hiufig fann dasd
geite Rind geftillt werben, audh wenn fiir das erfte Feine Mild oor-
Banden war,

Laf Dein Kinb nidt, wie e8 nody vielerorts, aud) namentlih bei
Hinftliher Crndhrung gefdhieht, erft lange audhungern, bevor Dut €3 an
bie Bruft nimmft. Horft Ou €3, wie e8 Haufig vorfommt, fhon in der
erflen Sebendftunde im Bettden an feinen Hindden oder an einem
Tudjgipfelden lutigen, ober fann e nicht gur Rube fommen, fo fdhide
Did), fal3 Du nidit fehr erfhdpft bift, gleid zum erften Berjud) an,
Gib guerft bie Bruft, aud der beim Drud die Wil am leidyteften
ausfliet; lege Did) mit dem Oberforper auf die Seite, Galte bes
RKinbed Kopiden etwad in bie Hobe, ftece hm die Warge ins Niindden
und laf ihm ein paar Tropfen Ml einfliefen. Biele Sauglinge find
fofort gejhict genug, die Wavse feft u faffen; bei andern, Befonders
bei Critlingsfindern, braudit e8 oft viel Mithe und Geduld, big fie
orbentlich) faugen Eonmen. Tritt die Warge nidt gehorig Bervor, fo foll
fie por bem Anlegen mit der Mildjpumpe Heraudgesogen werden. Bafje
immer auf, daf Du dad Niddjen bed RKindes freihaltft, damit e3 qut
atmen fann, und laR e3 an der Warge nidht blof Iutjchen, mwodurd)
biefe rajd) wund wird, fjondern nimm ihm die Warze mweg, falld e3
nidit ovdentlid) gieht; badurd) mwird e8 au energifdhem Saugen wieber
angeregt.

St bad Stillen redit im Gang, fo joll die anfinglih prall gefiillte
Bruft bi3 gur Slaffbeit ausgetrunfen fein und der Sugling jGlafend
budjtiblic) abfallen. Reide ihm nur eine Seite auf einmal; die Mild
witd Ifrdftiger burd) lange8 Bermeilen in der Bruft. Grft beim
Cniwdhnen, mwenn lange Paufen mit Flajhenmahlzeiten daymijchen
fommen, fannft Du im Notfall beibe Britjte geben. Tor und nad) jedem
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Erinfen veinige. die Warge mit reinem frijem Waffer. Lege ein wollened
Tud) #ber bdie DBritfte, bann braudt Deine dAbrige RKleibung nidt
befonber8 marum ju fein.

TWerben bie TWavzen gerdiet, vifjig und jdmerghaft, fo laf - et
progentige8 Rarbolmaffer aud ber Apothefe BHolen und lege bamit
Befeuchtete feine Leinmwandldppden auf, die Du mit Webenbem Guttaperdha:
Papier bedectft, fo baB die Leimwand nidt trodnet und bdie Wargen
oot jeber Reibung duvd) bie Kleider gefhitht finb. Die Wargen miljfen
bann matieli) vor Dbem Stillen befonberd forgfilti  abgewajdjen
werden. Geniigt died nidit jur Heilung, fo muft Ou ein War-
genbittdhen mit Gladful aufjeden, dejfen Kautjdufaufiay mit mehrern
gang grofen Lochern verfefen wird, jo daf bad Kind nicht bie Mild
aufer aud ber Brujt aud) nod) aud dem Hiitdhen ichen muf.  Die
Unftrengung bed Saugend wivd ofnehin dburd) ba3 Hilthen jtar? ver:
mefrt, und oft muf die il duvdy eine britte Perfon erft angesogen
werden, bevor bag RKind trinfen fann, Dad Hitden ift alfo blof ein
Notbehelf. Wollen die Wargen nicht vajdh Heilen, fo laf fie unbebingt
purd) ben Uyt befidhtigen. Werfe Dir dodh) ja, ba Du bdie Wargen
peinlic) vein Dalten muBt; benn bie meijten Enizlindungen bder Bruft
fommen nidht etwa von Crfdltung, fondern non BVerunveinigung mwunbder
Stellen an ben Warzen Her,

3 ben erften LWodpen ftille dad Kind, wenn e3 jwet Stunben
nad) ber lepten WMahlzeit wad) und unvubig ift; aber nie foll bdie Paufe
tiger fein. Am Tage lap e8 nidht linger al3 vier Stunden fdhlafen ;
bann mwede e3 und gib ihm ju trinfem, damit feine BHauptjadlice
Rahrungdanfname auf den Tag filt und e8 Dir dafiir nadjts umjo
[dnger Nube [Eft.

om eviten Montat vechne tdglich ungefihr neun Mahlzeiten, davon
aidit mehr al3 et wijden 10 Uhr nacht3 undb 6 Ubr morgens.
Die nidytlidhe Nahrungdvermeigernng fhon in ben erften 2 Lebendmonaten,
wie fie febt viclfad) angevaten wird, Halte i, wenn bad RKind mwadh
und Bungrig ift, fite eine Granjambeit fiir Kind und PHegerin. Die
Mabfzeiten bed Neugebornen find nod) jo fnapp, bdaf fie ikm nidjt
fiiv oiele  ©tunben genligen fomnen; ter Hunger aber muf ben
§leinen -ebenfo. fhadlich fein rie Sen von {dwerer Rrankheit Gensfenden.
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Gin gut genihried Kind fann gewdhnlid ohne granfomen Bmwang
vom britten Wonat an gewdhnt werden, nad)i3 nur ein mal und vom
fimften Monat an nidtd mehr su verlangen. Brujttinder jhlafen aller-
bing3 felten dburd), folange fie noh etwad von ber Bruft befommen. Sm
ameiten Dionat ol bie Pauje durdjdnittli) zmweieinhalb:, im bdritten
dreiftindlid) fein; {pater geniigen feh3, im zweiten Halbjahr fiinf Majhl-
geiten im Tag. I Balte Heinere Mahlzeiten mit Eivzern Paufen fiir
gwedmdfiger al3 die gewdhnlih nur durd) Bmwang erveidhbaren langen
Paujen, die eine jeweilige ftarfe Mageniiberfiillung erfordern, wenn bie
Nahrungdmenge geniigend fein foll. Aud) in diejer Hinficdht ftelle i
ba3 Bediirfnid He8 MNeugebornen bem ded Genefenden gleidy. Frith-
geborne Kinber pilegen aud Sdmwide fehr lange anbaltend zu {Hlafen.
Diefe langen Paufen wijden der NahrungSaufnahme vertragen fie aber
nidt. Man mup fie in den erfien Wodjen am Tage alle ywei Stunben.
in ber Nad)t alle brei Stunben weden und fitttern.

Nady jebem Trinfen Palte den Saugling aufredit, bid er aufgejtofen
bat, und erjdrid® nidht, wenn ihm dabei ein wenig Mild) audliuft; dasd
ift fein Breden, fonbern bemeidt nur reidlide Sdttigung. Nur dad
fpitere Ausfdiitten fauerlicher, jhon geronnener Mildh ijt franthaft.

TWenn mum, vieleidt {Gon nad) wenigen Monaten, die Seit Fommt,
wo bie Brujt fi) von einem Stillen aum andern weniger prall filt,
wo a3 Kindfen mit Trinfen Dbald fertig Lft und nadfer, ftatt in
ficfen Slaj an verfallen ober vergniigt um fih zu Bliden, anfdngt,
unrubig mit bem Kopfden umber zu fahren und u meinen, oder mwenn
3 {don vor Ablauf von wei Stunden fichtlih wicder Hungrig ift,
bann fritt bie ernjte Frage an Did), ob Deine Brujt ihm aud nod
geniigen fann. $Hier mufz vor allem die LWage den Cnifdeid geben, ob
e3 an der Beit ift, mit Hinftlider Nahrung nadzubelfen.

Die Cinfidt, ba ein Kind ungeniigend ernibut ift, fei e3 natiir-
lig ober fimjtlid), fommt meiftend au jpdt, wenn fie fih auf dad bloge
Ausfehen ded RKinbed ftiht. Dann fat €3 meift {Gon empfindliden
Sdjaden erlitten. Nur die Wage gibt Dir, an Hand der ju Gebote
ftebenden  Durd)jdnittgemichtatabelien, ben fidern Anbaltdpuntt, ob
Ou mit ber Nafrungdmeife auf redtem Wege bift. Stebft Du in
einem folden Bmeifelsfall, o mwiege Dein Kind mehrmald mwddentlich
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Finbejt DOu feine ober eine unter Der Tovm fiehende Sewidhtdzunahme,
jo mufit Du am Tage, su der Beit, da Dein Kind am meiften wad
3u fein pilegt, eine Finfliige Mahlzeit einjdalten. Uniexdefjen Dat bie
Brujt Jeit, fih wieder thdtig gu fillen. Gib juerft gut durdgefodte
Kuhmild, aur Hilfte mit Haferfdhleim verdiinnt, bald aber geringere
Berbiinnung ; wirh bied gut evtragen, fo vertaufde die Mild) mit einem
pimnen Hafernehibrei (bad Recept folgt jpiter), falld ber vierte Monat
fhon evveicht ift; Dabuvd) wird da3 Kinb Idnger gejattigt bleiben. Jjt eine
sweite TMahleit notig, fo beftehe diefe suerft aud Mild) mit Haferjdhleim,
balb aber au$ einem gweiten Brei. Almilig gehft Du daneben zu ganger Kuh-
mild) her. Dabei fuche aber Du jelbjt durd) bejte Erndfrung und mdglichfte
Bermeidbung von  Uebevanftrengung Deinerfeitd die vdllige Entrwdhnung
jomeit wie mdglih hinaudzujdhichen. Behalte dbem Kinde bi3 ulept bie
Bruft fir bie Nadit, nadher folgt bdie nddtlihe Abgewdhnung von
felbft; denn ba8 Kind will in ber Nadht lieber nihtd, al3 bdie Flajde
ober eine Parglie Brufimaflzeit. Lo mdglih lap die Entwdhnung
fid inneralb vieler TWodpen abwideln. TWird bdabei bdie Infilicge
RNahumg allmdlig fraftiger, {o leidet Dad Kinblein in jeiner Enimidlung
Leiren ©djaden. Ploblided Cntwdhnen aber bringt, namentli im
Sommner, ent{djiedene Gefafren, minbeftend einen lingern Stillftand in
ber Gemidhidzunafme. Denn die Kindber, bie mehreve Monate die Bruft
beformmen Baben, wollen im Unfang gewdhnlih) durdaud nihtd von
einem Gummifauger wiffen; aud) der Gejhmad ber andern Mild ijt
ihnen anfinglid swwider. €3 ift dedhalb fehr u empfehlen, daf man
ben Neugebornen {don ofter ein paar SHlidden Judermaffer obey
Fendpelthee aud ber Flajhe gebe, um f{ie an diefe ju gewdhnen und
ibnen  badurd) einen {dHweren Uebergang zu erjpaven. Bermeigert dad
Rind durdhausd bdie Flajde, jo mup e8 fih gleih an dad Trinfen ausd
ber Taffe gervdhnen, ein langjames, mijjames und unreinlided Gefdhaft.
Ojt nimmt a3 RKleine die Flafde von einer Frembden, mwdafrend ed fie
ver Mutter ober Amme vermeigert.

3al3 Du in der Mitte ber Siugungdzeit von dev Periode ber=
i@t wict, jo mupt Du dedhalb nidht jofort cnd Eniwdhuen denlen.
Oft tommt nadjher mwicder eine lange Paufe. Weift ift die WMild in
biefen Tagen etras fpirlidher, allerdingd oft rur gang voriibergefend, & .
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jgoenn bad Rind ovon biefer Beit an LeibjGmerzen ober Diarrfoe befdme
‘ober umgefdttigt Gliebe, o miifteft Du mit Entrodhnen beginnen. Nch Habe
moieberolt Wirtter umd Ammen gefefen, die mouatelang vegelmigig ifre
APeriobe Hatten, ofue daff bie Crndhrung de8 Siuglingd den geringften .
Sdjaden eclitt, Aud) da gibt die Wage ben Aus{Glag. Eine erneute -
Sdmangerfdaft bagegen miipte in Deinem und bHe8 Kinbded Jnterefje
bem Gtillen ein Cnbe maden. Eine neue Cmpfangnid it zu diefer
'Belt gwar niht Gaufig, aber durdaus nidjt o unwahrjheinlich, dap die
Moglicteit einfach) dbem Schidal dberlaffen bleiben follte. €83 ijt Eltern-
pflicht, au verbiiten, baf bem erften Rind durd) da3 Werben eined
gieiten feine befte Krdftequelle entiogen mwerbde.

DOu Bajt mih gefragt, mwie lange dad Stillen benn eigentlicdhy dauern
follte? MNun, in unjerm in diefer Begichung jo verwafilodten Land
Bann man wobl einfadh antworten: So lange Ou Mild Haft und bei
RKrdften bleibft. €8 ijft jo bie qrdfite Seltenbeit, baf eine [Hweizerifche
Stabterin imftanbe ift, ihr Kind {iber a3 erfte Halbe Jahr hinaud zu
ndfren. Sn vielen Berggegenden freilid) ift e8 damit meit befjer;
ba gendigen bie meiften Frauven nody ihrer Mutterpflicht, und e8 fommt
nidht felten vor, baf a3 jweijdhrige Kind ein Stifhlden Holt, um Der
Mutter auf den Sdop au fleigen mit ber Bitte: WMutter laf mid
faugen! Sold) glitdlidge Berhiltniffe diirfen wir freilid flir unfere
Lanbbevdlferung der Ebene nidht in Betradt giehen. JIn Frantreid,
im Cljaf und namentli® in Stalien werben die Kinber oielfad) bis
fibev bad erfte Lebendjahr Hinaud mit gutem Crfolg geftilit. Bei und
fann man aber al3 Regel annehmen, bof fiir bad Kind im weiten
Halbjahe dle alindlige Gewdhinmg an Hinjtlide Nahrung vorteilhafter
fft. Denn bie Frauen, bdie ed meiter bringen mddten, mwerben meift
Iorperlid) undb gemiitlich ex{hdpft, und dad Gebeifen ber RKinber nimmt
cin Cnbe.

Lo midh) Dir jum SHup nod) einige Winle fiber Dein eigened
Berhalten wihrend ber Shugungsperiode geben! Bemithe Did), bdie
gelaffene, gleifmafige Stimmung, bderen fid) Deine Umgebung wihrend
Deiner Sdhmwangeridaft fo fehr erfrent Hat, in bdiefen weiten WAbjdnitt
bed mibtterlichen Qeben3 mitjune)men, und vergif feinen Augenblid, da
Dein  Rindlein ovon Deinem Lorperliden und gemiitliGen Sujtanbde
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ebenfo abhingig ift, wie vor feiner Gebuet. Pilege mglichfi Deinen
Sdlaf, benn in Ddie Beit der volfommenen Rube fallt die rveidlidfte
Mildbilbung. Wenn irgend mdglidh), gdrme Dir am Nadmittag eine
Stunde villiger Rube, nidt nur wibrend der erften Wodjen, fondern
wihrend der gangen Jeit bed Stillend. Vermeide {dhmere Arbeit, aber
jei gejdiftig nad) Deiner Gemwolhnfeit und Halte Dich mit dem Kleinen
mdglihft viel im Freien auf. Nihre Didh reichlich mit Fletjh=, Mildh-,
Gier= und Mehlfpeifen; fiarfe Sauren und fharfe Gewiivge vermeide
oollftandig; nady einigen Lodhen jedod) fannft Ou den Berfud maden,
0b Gemitfe und gefochted Obft Div erlaubt ijt, b. h. ob dad Kindlein
feinen ©djaden davontrdgt. Bei Neigqung de8 Kinded u Durdyjall
wirft Ou diefe Speifen jofort vermeiden. Eine vedte Portion Hafer=
mehlbrei 3wei- Bid dreimal taglich ift bejonderd anguraten. Die Sorge
fiic nahrhafted Getrdnt ift fibrigend nidht minder widtig. Denn beim
Stillen ift man immer und immer wieder burftig, wie e3 fi von
felbft verfteht Bei ber grofien Wenge Flijfigleit, die man abgibt. Glid:-
lidgerreife braudge ih Dir weder vom Wein nodh) vom Bier aburaten,
ba Du den Segen der vdlligen Abjtineny {Hon langft erfaunt Haft und
e3 fiiv eine ©iinde Halten mwitvdeft, Deinem Kinde eine vom Alfoholgenup
abhingige Mildh zu reihen. €3 wird Dir im Gegenteil eine Wonne
fein, su mwifjen, bdaf Dein RKind bdie Alfoholabitineny mit der WMutter-
mild) eingefogen BHat. Wenn bdod) bei ber vielfachen Unpretjung von
Bier fiir ftillende Frauen bedadyt wiivde, daf bdiefed faft nur /1o bed
Cimeiff- und Budergehaltd der Mildy enthalt! Holte Du Dir alfo
abgefodite Milh, WMildhcacao ober bdinnen Hafermehlbrei immer in
Bereitjaft und trinfe davon, fo oft Du durftig bift, aud) nadtd, wenn
Ou fiir dasd Kleine qufjteht. Eine zufdllige, leidyt fieberhafte Criranfung
ift gedhnlich fein Grund, bdad Stillen zu unterbreden. Sollteft Ou
aber den Appetit verlieren, mager und blaf werben, beim Stillen ziehende
Sdymerzen in ben Britften und im Riden fpiiven, Didh) matt und vers
ftimmt fiiflen bann ift €8 Beit, mit der Entwdhnung su beginner.
Cinige wenige Worte nod iiber die Ammenfrage, in der
getvojten Hofimung 3war, daf fie Dein Kindlein nicht beriihren mwerde !
3n unfern einfachen BVerhdlinifjen entjlieht man fid zum Halten
einer Amme gewdhnlich nur, wenn e fidh um eine Lebendfrage fitr da3 Kind




‘Banbelt, gumeift béi jdweren Magen-Darmerfrantungen, ober in Familien,
wo ein Kind nad) bem andern in den erfen Monaten an Tuberfulofe
ober Cindfrungsftdrungen geftorben ift und nun ein lepted Hiilfamittel
verjucht werden foll, um ein ferneve3 Rind von vornehevein in eine
anbere Bahn zu leiten. Die TWahl einer mme mup ummer der genauen
Unterfudjung eined funbdigen Arzted unterfielt fein, wobet der Buftand bded
cigenen Rinded ber Wmme befonderd -ind Gewidht fallt. Diefed joll
eher «dlter al8 jimger al3 Der au erndhrenbe Pilegling fein. Dasd
Aiter der Umme wijhen 20 und 35 Jabren ift pafjend; e3 fei
licber eine Perfon vom fand ald eine Stdbterin; bder BVorgug wird
immer bdiejenige treffen, bie nadjweidlidh fdhon einmal mit gutem Erfolg
geftilt Gat. Shre RKbvperhaut foll rein von Ausidlag fein, die Bifhne
aejumd, bie Favbe bev Lippen frijdh, die Britjte voll, auf Drud bie WMild
in we'ten Sirablen entleevend. Wuslaufen der Mild fpridht durdjoud
nidht immer fiir grofen Heidptum, eher fiiv bilnne Bejdhaffenbeit ber
Mildh. Tuberfulofe und Strophulofe der Amme wiirde i) Hdchft wahr-
{deinlidy, Syphilid fider auf dad Kind veverben, jowie aud) bie gejunbde
Amme von einem fyphilitijden Nihrfind angeftedt wird. DOie Lebeng:
weife der Amme foll nicht zu verfdhieden von ihrev friiheren Gewohubeit
fein; vegelmdfige leichte Uvbeit ift ihr autrdglider ald Wiigiggang.
Sm Anfang foll fie nidht su reidlid) mit Fletjd gendhrt werden, woran
fie nicht gemwdhnt war; im dbrigen gelten filr fie bie gleien Grumd-
jige, bie i fir Didh genannt Habe, namentlih aud) in Begug auf
bie Getrdnfe. €3 ijt durd) phyjiologijde Unterjudungen erwiejen,
baf ber Alfohol Bei ftillenden Frauen gum Teil in bie IMild) iibergeht.
€3 wird leiber trogdem faft allgemein angenommen, daf Ammen TWein,
bejonber8 aber reighlich Wier ald milchbeforbernbed Mittel befommen
follen. Wie hiufig aber find die Folgen davon Schlaflofigheit der Shug-
finge, Budungen, Mufigreien im Shlaf, jogar Gidter (Gehivntrampfe),
{iberhaupt die Grunblage gu bleibenber Nervofitit! Durd) Belehrung
unb freunblidhen Bujpruch ift eine Umme leiht gur Einfidht u bringen,
bap ihr Pein Unvecht aejdhicht, wenn men ihr ba3 Bier verfagt, bagegen
Mild in veidhlihem Mafe gur Becfiigung flelt. Cin guted Beifpiel
be8 gangen Houfed und freundlihe Behardlung mwerden ben Sieg fber
eine alfdlige Werftimmung ge:inne



Regelméapige Wagungen bed Linbed find bei ber Ammenerndhrung
om allernofenbigften, da bie mme in ihrem eigenen Jnterefje intmer
geneigt fein wird, eine Stdrung in ihrem Mildreidtum ju verheimlichen.
Ueberhaupt ift eine genaue Uebermadjung ber Ammen fefr am Plap,
unbd die Rolle ber Pilegerin follft Du ihr nie anvertrauen, ed wire
benn, baf Du ifren Chavalter von lange Ber fhon Tennft. Unbewadte
Ummen nehmen meift nadtd bie Sauglinge au fidh ind Bett, um un-
geftovter {dhlafen gu fonnem, wevben aud Hiufig dabei angetroffen, wie
fie bei den Audgingen mit dem Kind auf ber Strafe neue Anniipfungen
fuden. Laf be Amme alfo nidht allein mit dem Kind [dlafen, und
verfraue e8 ihr jum Spagiergang nur an, wm Du ihred Charaficrd
vollfommen fider bift

Sanfier Brief.
Die Trinffafe. Das Koden der Mi!d,

Beoor wir ung iiber die widjtige Anufgabe ver Hinftlihen Erndhrung
unterhalter, mwollen wir ba8 Rodgefdive und bie Trinkflafde
befpredien, weld) lehtere, wie i) Dir im vorigen Brief gevaten Habe,
vor{idi3halber aud) Bei einem Brufttind dftere nwendung finben follte.

Gine einfaje Gelle Glasflafhe, fiir den Anfang gwei, fpdter brei
Degiliter Baltend, fann vdllig geniigen; willjt Du e8 aber vedht bequem
Baben, fo faufe eine durd) Stride und Rahlen eingeteilte Mafiflafde,
bie Dir bad Abmeffen ber Mildhmijchung erleichtert. Unter Feinen Ums
ftanben Tag Did) au einer Flajhe mit inwendig angebraditem Gladrohr
ober RautfGufhland) verleiten. Diefe find niemald rein zu balten,
fonbern ein wafhre3 Verberben und jdon aud bem Grunde vermwerflidh,
weil fie bie Pflegerin veranlajfen, bem RKinde bad Fldjhden ind Bett
gu gebert, um e3 dann damit feinem Schidfal au iberlaffen. Dabei
trintt ba3 Rleine unvegelindfig, verliert ben Sauger ober {HIAft bamit
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im Ttunbe ecin, mwibrend bdie Mild bei Halb verbraudyter Mahlzeit
extaltet, um nadfer etwa wicber aufgemdrmt gu werden. Eine Reibe
pon Stdrungen, von Sdwimmden (Mundfdule) bi3 zum jdmweven
Magenfatarrh fdlieien fi) an biefe Unfitte, die man Teiber nidht mur
in Bejdrantten Privatverhiliniffen, fondern in jo vielen Unjtalten, ausd
Bequemlidieit begeht. Jmmer folljt Du pa3 Kleine gum Trinfen mit
erhdhtem KOpfhen auf dem Avm Dalten, ihm aud nie liegend im
Bettden au trinfen geben, denn pabei {hludt e3 au viel auf einmal
und fann nidgt aufftofen. Vet meinen 3 RKindern Habe id) mur 2 mal
Bredhen exlebt, bas eine mal, al iy mit dem Brufttindden (Rurve II)
im finften Ponat im Kinderwagen auf eiwad unebener Strafe aus-
fubr, da3 anbere mal, al8 id) bem Flajdgentinbhen, dad fehr unvubige
Nadte atte im dritten Weonat fein Mildfa{hden im Betiden reidjte,
um ¢3 nicht vdllig gu wedew. Jh Habe bie Lefre bavaud gezogen und
fiberfiefeve fie Dir mwicber!

Dad befte Munbdftiic? ift ein jHoarger Gummizapfen, von denen
Ou gleidh mefrere Laufen follft, weidere fite Mild ober Waffer, grofere
unb feftere fiir den fpitern Brei Dad Loy follft Du felbft madjen.
Raufe nie jon duvdidcerte Japfen; benn biefe find immer mitten
in ber Maht durdigeftoden; an diefer Stelle aber reifen bie Loder
fofort weiter ein, unb bann mup bad RKind zu viel jhluden. Dad Lod
gefort einen Balben Gentimeter unter die Naht und wivd fir Neu:
geborne mit eimer glifenden Rihnadel Nr. 4 durdjgeftohen. Die
Prifung, ob a3 Lodh bie ricjtige Grdfe Habe, ijt folgende: Fiille
ben umgelehrt gefaltenen Bapfen gang mit Wafjer; dann jollen eingelne
Sropfen in vajder Folge audflicen, aber nidht ein jufammenhingender
Bafferftral. Gibit Du bem Kinde Mildh-Schleimmijhung, fo Dalte
Beim Trinfen bad Lodh nach unten, bei Darreihung von LWajjer oder
Thee nadh oben. Denn mwenn dad Rapfenlod) nad) unten gefehrt ijt,
fo lauft bie bidere Fluffigleit leidjter aus; durd) bas RKehren ded Lodjed
nad) oben wird dagegen verfindert, baf bad Kind zu piel pon Der
pfinnern Fliffigteit anjaugt. Auf diefe LWeife pajt der aleidhe Rapfen
fiir Shleimmijgung und fiix Thee. Jmmer joll die Flajdge fo el
gebalten werden, Daf ber gange Sapfen mit Mildh gefullt ift, fonf
muf da3 RKind Lwjt mitjdhlucen.
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Halte alle biefe Angaben nidht fiir dberfliiffiy genau; Ou weifit nidt,
wie viel Plage Du Dir und bem Kindbe erfparen fannft, indem Ou
fomohl bad Lufte unb Ueberidluden mwie bad u milliame Saugen
verhiiteft.

Ein wichtiges Kapitel ijt ferner bad Rodgefdirr. Sum Aufwdrmen
oon Mild) und Kodhen von Brei Laufe ein Cmail- ober Nidelpfannden, dad
gut auf Deinen Spiritudapparat paft. ,TWie und womit aber foll idh bie
Mild) dburdfoden?” fragit Du. Kime Dein Kindden mitten im
Sommer aur Welt, hatte e8 feine Anwartjdaft auf Muttermild, und
wdreft Ou eine reidje Frau, bie ftdh lange eine Plegerin Halten Fann,
fo wittbe id) Dir vaten, einen Sorhlet-Uppavat ju Faufen, in weldem
bie Serftorung aller in ber Mildh enthaltenen Garungdleime am griind-
lidjften durdjgefithrt werden fann. Die Mild) witd in biefem Kodh:
apparat fiir 24 Stunben portionenmweife in ad)t B3 zehn FlajdHen
gefitllt unb in biefen gefocht; biefe werbem dann erft jeweilen Bet feber
Meaflzeit gedfinet. I fliedhte aber, baf bdie Reinigung bder vielen
Slafdden Dir au umtandlid), die Befdhaffung ded Appareted und Had
baufige Gifeien ber gefprungenen Flajddien Dir zu foftfpielig wlren.
So rate i Dir undb jeber, aud) ber bdiirftigfen Multer einen eins
fadjiten Rodjapparat am, ber geftattet, bie Mild) ohne Ueberfodjen
beliebig lang au {ieben. Kaufe einen Hofen, zwei Liter Halieuben Cmails
Kodtopf. Uuf biefen laf Dir pom Spengler ftatt eined Dedeld einen
Bledhtriditer anpaffen, der in den Topf Kinabreiht und mit mehrewn
Reihen von Sieblddern verfehen ift. Die Yodjende Mild) flieht durd
bie obern L8Jer aud und fillt durd) die tiefer liegenden twieder in ben
Topf guriid. Lafi die Milh 20 Winuten auf diefe Weife weiterficden.
€8 eifticren fibrigend im Handel mehrere gute, einfache Mildhrods
appavate die den gleijen Dienjt leiften (Soltmann, Oettli x.); bie
genannie Borridhhmg ift aber Bei gleicher Leiftung der billigfte Apparat
“on allen.




Sechsier Wrief.
Die Liinjilide Grnahrung.

Objdon i fider davauf 3ihle, bap bdie Frage ber Hinftliden
Grnahrung Dein Kind in feinen erjten Lebendmonaten nidyt beviihren wird,
fo mddte i§ Didh dodh mit meinen Grundfdpen auf diefem Gcbiete ber
Rinberpflege befannt madjen, und redine barauf, baf Du nidt nur bas
Praftifde, fondbern aud) dad wenige Theovetijche, dad id) Dir vorbringen
will, mit Jniereffe anforen wirit.

Der eimgige Audgangdpunft gur Durdfithrung einer verniinjtigen
tinftliden Grndhrung ift bdie Bujammenfehung und Bejdjaffenbeit ber
Muttermild.

Wir wollen und unddft nur mit dem gewdhnlidjten Crja
per Muttermilch, ber frif den Kuhmild), bejdaftigen. (JIn unjern
Berggegenden verivitt die Riegenmild) mit beftem Erfolg beven Stelie.)

RNidht nur ihrer Gemijhen Befdjaffenbeit, jondern aud) threr abjo-
[uten Reinfeit Halber gibt die Muttermild) bie beften Erndhrungerfolge.
Gie gefangt diveft qud ber Vrujt in ben Findlidhen Wund, und Feine
jablihen Keime aud ber [uft ober von ben mit ber Tiermild) in
Berfijrung fommenden Gegenfiinden — melfende Hinde, Gefhive 2,
— Ytonmen fi) thr beimifen. Doad lehrt und, baf wir mit duperfter
Sorgfalt auf volfommene M. infaltung ber Mild) adten follen. Sie
Pormme aud einen veinlihen Siall und ftamme wo mdglih) nidht von einer
eingigen Rub, fordern von mehicen Tieven, wobuvdy fie eine viel gleidh-
mafigere Sufommenfebung erhilt; auc) fommen allfallige Krantheitd-
ftoffe einer eingelnen Ruh in ber Mijdhmild) weniger empfindlid) jue
Wirtung. Trodenfiitterung der Kihe ergibt die yleidmafigfte, utrdg-
fihfte Rindeiaildh, vertewert fie aber um bas Zwei- bi3 Dreiface.
Die Fhtterun;, over Tieve mit Abfdllen aud Fabrifen liefert eine durdjaus
unpaffende, wifjevige Wil Biele Kinber empfinden {Gon den Uebergang
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vom Tvoden- pmt Grinfutter im Fribjahr durd Bldhungen mh
Reigung gu Durdjfall. Bu biefer Seit foll die Mildh Hejonders jorgfdltig
gefodit unbd nitigenfalld aud) bei mehrmonatlichen Kinbern voritbergehend
wieder mit Schleim vermifdit mwerben.

Ungefodite Mild) ift filv Rinder durdaud vermerflig. Daf fie
aud) fiw Crwadfene nidt ungefahelich ift, beruht auf ver $Hiufigeit
ber Tuberfuloje (Perlfuc)t) bei Kiben und bem Uebergang von Feim-
fabigen Tuberfelpilzen in die Mildh.

Lo Dir bie Ml fiir 24 Stunden wo mdglidh in einem Bers
jlupglad bringen; ftelle fie (aber nidit Bet Heifjem Gemittermetter 1)
eie halbe Stunde in ben Keller und giefe fie nun forgfaltig bid aquf
bag legte Biertel in Deinen RKodtopf. Dabei wird ber Fettgehalt der
Shuglingdmild) etmad overmehrt, und alfdllige Melfunreinlidyleiten
bleiben am Boben ded Gefdfjes fiben. Bemerlft Du einen {Gmubigen
Bobenjap, fo giefe die Mildh vor bem Sieben durd) ein reines
Tud. Mif da8 Quantum genau ab, dann laf die Milh 15 bis 20
Meinuten lang in dem erwdfhnten Rodjtopf fieden, und nun evrginze Die
burd) Cinfodjen verminderte TMenge mit abgefochtem Waffer auf bie
urfpriinglidje Menge, bdamit wiecber normalmertige BVollmildh Bergeftellt
with. Jn gut verfhloffenem Glad ftellft Du die aufubebende Mildy
in einen Iihlen, tvodfenen Raum. Durd) diefe Behandlung mwerben bie
Garungdfeime  der Mildh), mwelde o Ileicht Berdbammgsftrungen im
tindligen Magen Bervorrufen, gerfidrt und ihr weiterer Butritt abges
baltdk. Do Berfabren heift Sterilifation. Die Mijdhung  der
Mild) mit Shleim und Sucer joll feweilen erft vor der IRahlzeit
hergejtellt werben. Rinber, melhe fo subeveitete Wil exhalten, leiden
viel feltener an Bldhungen, Durdjfall und Brehen; ihre Bunafme ift
tajer unb regelmdpiger al8 bei Blof einmal aufgeFodter Mild.

A3 Audgangdpuntt fiir die Grundjase der Finfilichen Sauglings:
erndhrung mup der Bergleidh ber emifden Bujommenjesung von Fraven-
mild und Kubmild) dienen.

Cine Reibe von Forjhern Haben fbereinftimmend gefunden, Daf
Gravenmild) und Kuhmild) nahesu die gleide Menge Fett enthalten, némlid
8,6—4 . DHingegen weist die Frauenmild) 6,5—7 /o MildGzucter anfs
ba8 ift nabesu 2% mehr ald die Kuhmildh. Salze find in der Frauens
mild) nur ungefdhr Halb jo viel wie in der Kuhmildy enthalten, ndmlid)
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10,8%0. Jett wtd Jucer Der beiben Mildarten.find in gleider Form
pothanben. Gin grofer Unterfdhied beftet aber fowobl in ber Menge mie |
in ber Form ber Gimeififtoffe. Nad) vielen dibereinftimmenden Unters
fucungen entalt bie Kuhmild) von diefen 8,4 °/o, wovon ungefdhe s
ald Gafein (Rajeftoff) und /s ald Albumin, eine in geldstem Buijtanbe
Befinblige Giweifiart. Ueber ben Cimeifigeholt ber Fravenmild) gehen bie
Yngaben meit auBeinanber. Frithere Unterfudjungen, bie gum Teil aud
Geute nod) aufredht evhalten werden, evgaben 2,4 bid gegen 4 %o; in ben
Tepten Qahren rourben mehriad) viel gevingeve, bid auf 1 °/o Berunter-
gehenbe Gimeifpwerte gefunden. Dev grifte Teil ded Eimeifed ber Frauens
mild Bejtebt, im Gegenjapy sur Kufmild), aud dem gelddten Albumin, ein
geringerer Teil a8 Cafein. Dad gleiche Verhiliid bejteht aud) in Begug
auf ben fitr bie Findliche Knodenbildbung jo widtigen Phosphorgehalt. Die |
Phodphorfleiididure ndmlid) ift in ber Kuhmild) nur /2 jo ftart vertreten
wie in er Frauenmild), wihrend der jhwerer (b3liche Phodphorgehalt ber
Rubmild viel grdfer ift ald der Gejamtgehalt der Frauenmild) an Phodphor.
@3 fcheint, bap biejem Mehrgehalt der Fravenmild an [B3liden Eimeif: und
Phodphorerbindungen ihre grofere Butrdglichleit fiiv bie Shuglingders
nifrung gusujdreiben ift.

b bie Fravenmild) mehr ober weniger Eimei enthalte, ijt allerbings
¢ine widitige Frage, auf die wir aber nicht niher eingehen Iinnen. €8 it
fiir und aqud ber ermdfnten Verjchicbenbeit der Angaben praftijermeife |
e Ber SHluf qu sichen, baf wiv in Begug auf die Davreidpng ded Eimeife
geBalted in ber FHinftliden Nahrung befjer tun, und an bie Erfahrungder:
gebniffe von Nihrmethoden gu Halten, ald an eine theovetiihe Vevedhnung,

MNidht nur in der Duantitdt, fondern aud) in der Lualitit unterjdeidet |
it fiberbied ber Haupteimeifftofi ber Kuhmild, der Kfeftoff, von dem der |
Fravenmild). Diefer gevinnt im Findlidhen Magen in gang feinen Sloden;
jener Bilbet Davin grofie, giemlich fejte Rlnnpen, die den Finbliden Ber-
baungstriften mehr Widerftand enigegenfeten ald die Gevinnjel ber 5 '
Sranenmild. Man Hat nun gefunden, daf bet Verbitmmung der Kuhmild | |
mit Wafjer ber Kifeftoff feinfloctiger gevinnt., Diefe Beobadhtung Hat bogus !
gefthet, bafi man ald Hauptgrundiag fie bie Hinfilige Erndhrung bie |
DBebauptung aufgeftellt Hat, bie Kuhmild) fei mur dann dbem Sdugling |
auirdglid, wenn jie ftart durd) TWaffer verbilnnt werbde. [ |
Die metjten Vorjdriften fiir Kinbeverndhrung geben infolgedefien |
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art, baf ben Neugebornen bie Kuhmild) mit 3 Teiley, Kindern im 2.
Deonat mit 2 Leilen Waffer verbiinnt werben miife; eingelne Rinberdryte
raten fogar 4—5 fadje BVerbiinmung an. Friiheftend mit 10 Wodjen folf
Ml und Wafjer gu gleidhen Teilen, Bollmild) erft mit 6, ober 7, ober
gar erjt mit 9 Monaten gereidht werben 1*) Bur Aujbefferung wird meift
e geringer Bujay von Budler empfohlen. Audy bie Borfdrift, die den
gu - vielen Taufenden verbreiteten Sorhletidhen Sodjapparaten Beigefiigt
wird, gibt fehr ftarfe Verdiinnung an. Nun wollen wir ben Nabhrgehalt
biejer Mifdhung mit bem ber Frauenmild vergleiden, Gin 8 Wodjen
alte3 Kind verbraudt nady forgfltig angeftellten Wagungen vor und nad
jeber Mahlzeit ungefiihr 900 Gramm (= 9 Desiliter) Muttermild. Sn
biefemt Quantum erhilt e8 nad) den oben genannten Sahlen an Nibhritoffen
ungefdr 10 big 20 Gramm Cimweif, 34 Gramm Feit, 56 Gramm Buder,
2 Gramm Galze. Dagegen enthalten 900, Gramm Kuhmild-Wafjers
mifung 1 :2 hidjftens 10 Gramm Giweif, 11 Gramm Fett, 15 Gramm
Suder, 2 Gramm Sale. Folglich evhilt bag FHinftlich erndfrie Kind
bdd)ften3 bad Normalquantum Eiweifs, ein Drittel bed Jormalgehalted an
Fett unb ein Bievtel Suder. Trop diefed Ausfalld wird in den betreffenben
Belehrungsidjriften bod) nuv fiiv den Budermangel, und aud hiefitr nidjt
einmal allgemein, ein teilweifer Crjaf angevaten. Berjdiedene Sdyriften
verlangen aber fogar fiir bad 8 Wodjen alte Kind nod) eine Mildvers
biinmung 1:3. Danad) gibt man ihm Hloff ein Biertel (18,5 ftait 73)
be8 novmalen Gefamtndfrgehalted. Um bei dreifacjer Berdiinnung biefent
Gehalt gu evveidien, miifte b8 8 Woden alte Kind 3%/2 Siter feiner
Mifdung taglidh verzehren!

RNad) diejen Grundidgen werben Heutzutage Milionen Kinder erndfrt,
Ueberall fpricht und fdhreibt man warnend von ben Gefahren der Uebere
fitterung; diefe entfeiliche Unteverndhrung bagegen mwirh ald Grundiap
gelehrt. Aud lauter Fuvdht, die Finbliche LBerbauung durd) etwad au viel
Rifeftoff und Starfemehl su bejdhweren, merden bie Gefalren der $Herabs
fepung ber Nahrftoffe auf ein Drittel ober jogar ein Biertel vollig aufser
adi geloffer. TWad muf da fiir ein Fraftlofes Gejdledit entftehen!

Ale Sdjriften fiber Finftlide Kinbererndhrung Beginnen mit Hem

*) Nur Heubner in Berlin mad)t eine Ausnalime, indem er {dion von ben

aften Sebensmodien an ¥s Mild mit /o Sdleim gibt und babei mathvlid) fefe
{dine @rfolge Hat,
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Sage: ,Unverbinnte Kufhmild) wird von dem Sduglingdmagen nidye
perbaut 1 Nun ift e8 aber Tatjadje, daf Bid vor wenigen Jahraehnten,
vielfa) aud) BDeute auf dem Lande unb unter der fiddtijden Arbeiter:
Bevdlferung, vor allem aber in unjern Berggegenden, die Hinjilid) ju
nifrenben - Rinber vom erften Lebendtage an unverbiinnte Kubmild
erhalten unb babei vovivefflich) gedeihen. Und e3 ijt nidt fterilifierte, oft
i)t einmal bejonderd reinlich gehaltene Mild). Anud) leben diefe Kinber
vielfad in flecht gelitfteten Stuben und unveinlid) gehaltenen Bettcyen,
fo bap man nidt ber rveinen Ruft dad Berbienft ber merfmwiirbigen Bers
bauungsleijtung be8 Sauglingd8magend gufdreiben Fann,

X Habe zablveihe Crfundigungen fiber bdiefe Frage in Berg:
gegenben eingeogen. Unter vielen fibereinftimmenden Beriditen ermihne id)
mur wortlich bie folgende (hriftlice Mitteilung qud Elin (RKanton Glarus):

,Die Kuhmild) wird Hier den Stuglingen nidjt verdiinnt, Hodiftens
in ben erften adit Tagen gang wenig. Die dvmiten Leute iwiichen 3
fiir Siinde Halten, ihren Kindern die MilY abjuidmwiden. it Kub:
unb Biegenmild) wird fein Unterfdied gemadht; im Sommer, da bie
Rithe auf der Alp find, behilft man fih) mit Biegenmild). Dev Gefunbd
Beitauftand der Sduglinge it ein durdpidnittlic) jehr guter. Ein Audzug
aud bem Geburidregifter ber lefsten 18 Jahre ergibt bet buvchjchnittlih
25 jabrliden (in Summa alfo 450) Geburten und durdjidnitilidy fehe
armer Beodlferung 44 Todesdfille tm erften Lebendjahr, alfo nidt gang
10 Progent (gegen 31 bi3 32 Progent unjever Stidie). Biele Kinber
werben Finfilidh, ober dodh muv gu geringem Teile an der Brujt erndfut.”

Ginen meitern auver(djfigen Beridhit aud Schmwanden will i) nod
angeben : ,Borlette Wode wurden Hier Drillinge geboven, die jept jdon
gange Mildy befommen und gang gefund find, Geftillt wird Hier
ausnafhmameife; Milderdiinnung ift eine Seltenheit; aber bie meiften
Rinder laufen mit ober vor einem Jahr.”

Andh aus Yiefigen ftadtijdhen Kreifen von beffern Arbeiters und Haube
werlerfamilien find mir eine grofe Angahl Fille befannt, wo Frdftige Hinber
unperbiinnte Kufmild) fhon in dev erften Lebendmwode vorziiglic) verdauten.
S Rinderfpitdlern non Parid und Mailand find fdon oft elende, audgehun:
gerte Stuglinge diveft and Guter von Biegen gelegt nnd dadurd) vom fichern
Tobe gerettet morben. Wicber ein Beweid, bafp unverdiinnte Tiermild) vow
Finblidhen Verbauungdapparat gedeifli) vermevtet werben Tamt.
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An der Hond der ermdbhnien Tatjaden muf id Bermahrung
einfegen gegert bie Behauptung, daB unverdiinnte Kuhmild dem Siug-
Ting3magen #berhaupt ungutviglich fet. Jh mdcdhte vielmehr Fonftatieven,
daf Der unverminderte, odber dod) nur wenig und Fury voritbergehend
verminberte Rubtdjeftoff, wenn aud) nidht vollftdndig, dod) sum grofen
Teil vevarbeitet wird. Ferner, daf der alfdllig unverarbeitete Reft,
weldjer Dem Ueberjdhuf an Kubfafeftoff gegeniiber bemjenigen der Frauens
mild) ungefahr entjprecdhen mag, bdie allgemeine Berdauungstatigleit bei
normalen RKinbern nidht ju beeintradtigen pilegt. Finben ficdh denn nidht
aud in ben Gnileerimgen gebeihlichfter Bruftfinder in den erflen Lebends
wodjent oft veichliche unverbaute Kéjeftoffgerinnfel vor?

€3 wird vorgejchrieben, daf, ,jobald fich et einer Mildjverdiinnung
oot 1:2 Berbauungdbejherben einftellen oder fefte weie Klfimpden,
b. §. unverbaute Kajeftoffgerinnfel in den Finbdlidhen Enileerungen beobs
adjtet mwerden, eine mweitere Verdiinnung von 1 : 3, felbjt von 1:4 ans
gegeiat fei”. Rige e3 aber nidht ndher, die Urjache von Crnihrungsds
ober Berbauungsfiirungen in dem bedentlichen Mifverhalinid von Waffers
menge aum Nahrftoff zu juden? Und follte ded Kinbed Gefdjret nidjt
diter von Magenermeiterung und Hunger, ald von der Shmerverbau=
Tileit bed Kubldjejtoffed Herriihren? Kann man Uberhaupt von den in
Jold verdiinntem TMafe zur Wirfung Fommenden WMagenjdften nod vers
langen, baf fie ihre Verbauungdarbeit nod leiften? €3 ijt dod) befannt,
bag man Wagenleidenden mit jdhlechter Cimeigverbauung dad Trinfen bei
ben WMahlzeiten verbietet, damit ihre Magenjfte, Pepfin und Salzjduve
unverbiinnt auf bie Speifen einmirfen Ionnen. Liegt die Nubanmwenbdung
nidt aud) fiiv bie Finblidhe Verbamung nahe?

S habe dementjprediend immer Heobadjtet, Daf jolde vermdfjevte
Rindchen, bdie immer bradjen, immer Hungrig waven und mweinten und
faum eine Bunahme geigtenr, fofort einen erfreulidien Anufjdmung nahmen,
wenn ihnen ftatt Der angepriefenen mweitern Berdiinnung ihre Nahrung
verbeffert mourde. Natiirlich muf died langfam und fehr jorgfaltig ge-
jdehen, aber Hodh) rvegelmdfig und fait tdglich jteigend und indem Had
Wajfer jofort durd) Haferfdhleim erfest wird.

&3 witd allgemein angenommen, daf der Kubfafeftoff vom Saugs
lingdmogen nidht fo volljtindig audgeniilit werbe ald berjenige ber Mutter-
mild). Dan jollte denfen, baff died ein Grund wdre, den Kubidfeftofi
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in veidlider Menge su geben, bamit bad Kind flir feinen flavien Cimeif-
bebarf Dod eine geniigende Menge davon jur Bevarbeitung befomme, Tun
witd aber ftatt beffen burd) bie fiblidhe Berdiinnung vad jo widjtige, aber
fpaclid) orhanbene Albumin faft volljtindig entzogen. Dasfelbe gilt fir
ben gevingen Gehalt an Phosphorfleijhioure. Um den Wingeln ber
Suhmild) nachaubelfen, jollte ihr ftatt foldher Berdiinnung lieber ein leidst
verdaulicdher Tinjtliger Clwsiff- und Phodphorzujat beigegeben werden.
o {ollen benn die Sduglinge bei der Hungerfoft die Stoffe su ihrer
Blut: und Knodjenbilbung Hernehmen ¢

©o lange wiv nod) feinen Beweid Habert, Hap folde Verditnmumng
gum Wohle bed Shuglingd evforderlich ift, wollen wiv und in biefe Ver:
timmerung der Finblichen Nahrung nidht finden. Sagt dodh Sorhlet
felber im Anjhlup an feine neue Vevordnung, bie etwad geringeve Vers
blimmung  vorjdreibt, in Begug auf bie dreifady verdbfinnte Kuhmildys
w0p Dicjed Mifverhiltnid ein {dhreiended ift, briiden die Opfer einer
jolden Grndhrungdmeife laut genug qud: Wafjer wirh eben aud) durd
nod fo vollfommened Stevilifieven nidht ju Muttermild); 3 vermehrt bie
Rabl ber naffen Windeln, aber nicht dad Kbrpergemwidt 1

GB it nun gwar durdjausd nidt meine AbficGE, ber Verabreidung
pon. unverbiinnter Kuhmild fhon in den erften Lebendmoden bap Wort
sebert g wollen! Mlerbingd fefe ich mit grofier BVetriibnid bei unjever
Ranbbevdlferung, bie nod) vor Fucger Jeit mit der BVolimilh jo gute
Grfolge erpielt Datte, bad Wafferiyftem fih einbiivgern, Aber fiir
fiabtijhe Verhltnifie mit einer {Hmidlidhen Bevdlferung Halte i) eine
leigte Mildverdiinnung auf Hivgere Beit fiiv vorfihiig. Sm dbrigen
bandle id) in meinen Borjdhriften nad) dem Grundjape; Die Frif-
tigjte Nahrung, bie ein Kind gut nerdaut, if die
imedmdpigite

Lo und wie finben wiv aber eine alljeitiy befrichigende LWfung
ber fdwierigen Aufgabe, vollfommene Berdaulichteit mit normalem Nifre
gebalt und billigem Preid au vereinigen?

GB erijticren eine Menge von Hinftliden Praparaten, die jidh
rithmen, einen oolljtinbigen Grjap bder Muttermild zu bieten.  Auf
bie Rinbermehle ald erfte Shuglingdnahrung mwollen mwir Hier gar
wit eingeben, da fie fomili) mehr Starfemehl enthalten, ald Der
@huglingdmagen u verbauen vermag. Die verjchicdenen Hinftlidjen
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MilhPonferven, welhe ben Nibraehalt an Fett, Eiweif und Juder
ber Fravenmild) entjprediend enthalten (Albumofen -Mild), Somatofens
ML, Pfund3 Chweifrahmgemenge ) find alle fehr empfehlendmwert,
weil fie im Gegenjas au anbern Priparaten ein normaled Quantum
Gimeif bieten. Wber thr Preid ijt fiir gerodhnlidhe BVerhilinifie viel au
foh. Die Gdrtnerfde Fettmild), mie fie von ber Berner Alpen-
Mildygefellihaft in Stalden, Emmental, geliefert wird, wollen wir ald
porziiglidjes und gubem fdhmweizevijded Priparat niiher befprecien. Duvd
Wafjersujaty und nadheriged Centrifugieren mwird bei diefem Berfahren
eint Teil bed Kijeftoffed entzogen, der Fettgehalt wirh erhdht und ber Buders
gehalt durd) Bufa von 3,5 Progent Mildhaucer auf den Novmalwert ber
Frauenmild) gebracht. Jnfolge diefer Behanblung gerinnt ber Kifeftoff fein.
flodtiger. Diefe Mildh ftellt in gewiffer Hinficht dasd Natinlichite und Bejte
bar, mad gum Crfa der Muttermild) bishev geliefert rorden ift. Leiber
aber wird der Gimeifgehalt auf 1,6 Progent Herabgefetst, wad jwar nad
bert Herrjchenden Anjdauungen ein Vorteil fein joll, miv aber al3 grund-
faslicher Mangel 9e8 Verfahrend erdjeint. Durd) ba3 Centrifugieven
werben familiche Unreinigfeiten ber Nl auBgejdicben; diiberbied jdlieht
fidh eine forgfltige Sterilifation dem BVerfahren an.

©a3 Befte ift, daf bie RKinder biefe Fettmild von Geburt an
unverdiinnt  erhalten foller, ber Tatjadje entjprechend, bag bie Mutter=
milh vom vievten Tage bed Stillend bid sum Cnbe bed erjten
Safred muw geringen Scdwanfungen untermworfen ift. Die Gewidisd
gunafmen eveifen fid) aud) ald Hodjt erfreuliche.

Gnthielte die Gérinerjhe Fettmild) bdie geniigende Menge Cimweif,
unb wive ihr Preid nidht fiiv allgemeine Berwendung u Hod*), fo Idnnte
ih mit ihrer Cmpfehlung bdiefe Erdvterung fdliegen. Diefer beiben
RNachteile Halber miiffen wic ermagen, auf weldem Wege wir 3u einer
vollmertigen Shuglingdnahrung gelangen fonnenm, die aud) unbemittelten
Gltern augdnglidy ift.

Do Du fpeziell meinen RNat verlangft, fo will ih mid) davauf
bejhranten, Div angugeben, in weldjer Weije id) nad) vieljahriger Crfahrung
auf bem Gebiete der Kindberpflege verfahre, um meine Pileglinge trop ber
anfanglid) al8 notwendig eradjteten WMildverbiinmung nihtd entbehren

%) 1 Siter foftet 60 Gts, ohne Glas,
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su laffen und fte in fuvger Beit jur Bolmild dbegufiibren. A3 Beis
fpiele bes Crgebnified fithre i Dir im Anhang die Kurven Ila, IIb,
IV und V an. Sie find aud einer grofen Sammiung gang ahnlider
Yufseichrungen entnommen. Du wirft durd) den Vergleid) mit ben
furven T und IIT erjeben, wie weit gejunde RKindber mittelft Irdfjtigever
RNahrung die angegebene Durdjdnittdentwiclung iiberholen Tonnen.
Uebereinftimmend mit dem bdringenden Rat vieler Kinderdrzte ver:
wenbe i gur Milderdiinmmg nicht Wafjer, jondern Hafevichleim (bei
Neigung gu Durdfall voriibergehend den weniger nahrhaften aber eher
ftopfenben Gerftenfihleim). Frilher war da3 Robinfonide Hafer- und
Gerftenmehl dad befte miv befannie Produft. Seit einer Reife von
Sabren aber vermende i) ausdjdliefli) ein Mijdhungdpriparat, namlid
Aleuronat-Hafermehl, melded in ber Schweiz unter dem Namen
‘,,%regé RKraft=Hafermehl” im Hanbel it *). Diefed Prapavat Hat
vor allen anbern ben Borgug eined fehr Hohen Cimeifgehalid (35 Proy.),
welder erreidjt mwird durd) Bufab von 1 Teil feinjtem Aleuronatmehl
i 3 Teilen eined gany feinen Hafermehl3. Aleuvonat ijt ein Pilangen:
Gimeifpriparat, erfunben und davgeftellt von Dr. Hunbdhaujen in Hamm
in Wejtfalen. Vielfadje phyfiologijde BVerjudje haben ermwiefen, dap bied
Pilangeneimeifs den gleidhenn Wert Hat wie bas tierijdhe Cimweik, indem 8 pom
menjdhlichen Berbauungsapparat volljtindig vevavbeitet und gur Erndhrung
be3 Kbrperd aufgenommen wird. Died gilt nad) meinen Crfahrungen
aud) fiir ben fubtilften finbliden Magen und Davm. Den Beweid
bafite - gibt Dir bdie Kurve No. V, welde die glingende Entriclung
eined Jrilhgebornen bei der Unwenbung biefed Ndahrmitteld barfielt.
Qeiber war bad Wleuronat nod) nidht im Handel, ald meine eigenen
Rinber nod) flein mwaven; fie wdven fonjt wohl nod) mweiter ge
fommen, wie man nad) dem Bergleid) ihrer Kurven (No. Ia u. IIb)
mit berjenigen meined Pilegefinbed (No. IV.) vermuten famn. Diejes
ausjdlieRlidy fianjtlic), aber mit Aleuronatyujats gendhrte Kind, mit dem
Heinften Anfangdgewidyt, der ftarfften Abnabhme, dad etwad zu frilh
geboren worben war und einen jehv {hweren Lebendanfang gehabt Hatte,
meidt in feinem evjten Lebendjabhr eine grdfere abjolute Sunabhme auf,

*¥) Bu begichen burd) bie Apotheferr ober divelt von Gebr. Frey, Ehocoladens
tabrit Aarau ; fiiv Deutfdland vom Fabrifanten, R. Hundhaujen, Hamm, Weftjalen,
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ul8 bie pwei Kinder IIa u. IIb, bie lingere Beit Brufinahrung Hatten
und felbft die Durdjdnitt3gemihtzunahme weit dberjdritten! £
Fiir bie gany geringe Menge Stirfe, welde bem Meugebornen in
bem aud jenem Praparat Hergeftellten Schleim ugefiihet wirh, ift bie
Berdauung3leiftung feined Mundipeidield gerabe geniigend, wie bie gany
perbauten Stuflentlecrungen mir immer bewiefen Haben. Der Schleim
wirb 20 Minuten lang gefodt, fiir.je 24 Stundben auf einmal, bann
burd) ein reined Tud) gegoffen, die Mijdung mit Mild aber nur jededs
mal vor ber Mahlzeit Hergeftellt. Anfanglih gendigt per Tag 1 Thees
15ffel Deehl auf 2 Desiliter Waffer ; fpiter joll die Menge ved Schleimd
perminbert, fein Gehalt aber erhdht werden, indem man ihn dider Lodt, nud
smar jo, daf er im 2. Monat beim Erlalten fleif wird. I laffe Hier ein
Gdema ber allmdlig gur Bolimild) fibergehenden Mijdung folgen: .
BVerhaltnid von Schleim gu Mild:

1. TWode 1:1 6. Wode 1:3
2. e A T
B a4 ' 8. - -1
4o T 250 ' | RS
b 12 10. , Bolmild

; 5 s

Die Berjtarfung der Mijhung foll aber nidit nur einmal widents
lidj, jonbern je den 3. bid 4. Tag um ein Kleined vorgenommen werben.
Um die Mifdhung vajd verbeffern au ¥onnen, mup man fie mﬁg!t@ﬁ
forgfaltig Berehnen. Da mup anfinglidhy mit Halben ERIS{eln ober i’,etb'
ftrigen Der Flajhe geredhnet werden, fo daff bem Kinde bie BVevdnberung
im Nahrgehalt faum bemerfhor mwirb. Rinder, die anfinglian Waffer
jtatt Schleim unbd an ftirlere Vevbimmung gewdhnt waren, Lonnen in ben
fpitern TWodjen nicht ohne Schaben in bdad gegebene Schema guviids
aefiifrt wevden. Die Steigerung muf da viel langjamer vor fid) gefen.

Du wirft an Hand der gegebenen Bafhlen beredinen fdrmen, bof
mein Scleimpujas den Ausfall an Ciweififioffen mehr ald bedt
Srop biejed Ueberjdhuffed werben bie gejamten Eiweififioffe voes
siglid vevarbeitet. Dad feintornige Uleuronat Bilft offenbar, die groben
Gerinnjel bed Kubdfefioffes au verteilen. Dad infolge der BVerbitmming
mangelnde Fett mwird ungefihr audgeqliden durd) dad friiher angegebene
Abgiefert ber obern Schidht ber Rindermildh. Dem fehlenden Suders




gebalt, ber in ber erfien MWodje ungefihr ficben Gramm per Tag betrdgt,
ift leidht burd) Buderzujals, bden Du aud) aud ben gegebenen Jahlen
Beredinen fannft, aufjubelfen. Audh die Bollmildy follte nod) einen fleinen
Rujop von Buder erhalten, beffen Gehalt in ber RKuhmilh um ein
Drittel geringer ift ald tn ber Frouenmild). Der Rofrauder fann un:
Bebentlid) ben Mildzuder erfeben.

@Selbftverfiinblicy gelten all biefe Angaben nur fiir veife und gefunde
RKinber. Frithgeborne ober fiberfaupt jHhwddlide Kindber verlangen eime
anfinglih ftdvfere und oiel Idnger anbaltenbe Mildverdinmung, bdie
fibrigend ben gleidien olgemeinen Grundidhen folgen Pamn. @3 ift
nidjt mglidh, fiiv folde Sauglinge eine beftimmte Borjdrift anfuftelen.
Da Gilft nur bie forgfltigite Veobadjtung der Mutier gu eimem guien
Biel. Dod) Habe i) auc) bei biefen Kinbern bdie Verblinmung nie {iber
anfingli) 1 Teil Mild au 2 Teilen bed niimlidhen, nur nod) dinnern
Sdjfeimd gehen lafjen und Bin meift mit ober don vor 6 Monaten
auf gange Teild) gefommen.

TWenn der Shugling mit 8 53 10 Wodjen auf Bollmild) gebradt ift,
fo_tommt ble Frage: ,Soll mun bie Wil fiiv lange Beit bdie eingige
Rafeung Hleiben 2 SDiz Mehraahl ber Kinbevdrgte raten dogu. Die Kinber
Ehomen babei gang gut gebeifen; aber da fie eine groBe Menge Fliffig-
et gu i nehmen mitfjen, um geniigend gendifrt au fein, fo it bie
Plage mit dem fortwihrenden Nafliegen grof. Ueberdied werden diefe
veinen Mildtinder febr Gauflg im gweiten Sebendjohr unfdvmlid) fett unb
bod) mudleljhmwac) und lernen infolge beffen fpit gehen.

° Die prafijde Crfahrung seigt mun, baf ein leidhter Bret ungefih:
pon ber 10 Wode an, anfinglidh) einmal {Aglid afd lepte Taged:
m&bladt, fpiter ein aweite3 mal nad) dbem Bad und nebft bder Vollmild)
pont Pefiftigen Rinbern nidht nur vovivefflidh) vertragen wirh, fonbern
bafs fidh dabei die Gewidjidzunahme fofort erheblidh fteigert (f. Kurve Ila).
Die Kinber liegen bet der fejtern Nahrung viel weniger naf, ein grofer
Borteil fiir den nidhtlidhen SAlaf; aud) Hilft die reiflide Sattigung
auf bie Nadht hin fiber bie Dual der evzungenen nddtliden Nahrungs:
perweigerung hinweg. Uebrigend wiivden Kinber, die in denr erften mwei
Monaten Aleuronat-Hafermehlichleim befommen Haben, burd) vdligen
@igug biejes Nahrmitield eine ftarte Ginbufe an Gireifftoffen evleiben.
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Dedhalb loffe i meinen Pileglingen ben Brei von bem ndmliden
SRehl bereiten, bad bebeutend weniger Stirfemehl enthilt ol Gried,
Bwiebad, Semmelmehl .

Unfinglid) witd ein Theeldffel Aleuvonat-Hafermehl mit einem
Gtitdhen uder auf 2 Deyiliter Mild) und /s Degiliter Waffer 20 WMinuten
fang auf fdmwadjem Feuer gefodgt. AMmdlig wird bad Wafjer weg:
gelajfen und ber Brei bider gegeben, bod) tmmer nod) fo flitjiig, dap
¢r burd) ein grofered fodh) im Gummigapien getrunfen werden farm.
Die Kurve Nr. 4 betrifft mein genau nad) diejen Grundiagen gendhried
Pilegetind. Da e erft an feinem 11. Kebenstag in meine Pilege tans,
jo fehlen YAngaben fber die Gewidjidverdnberungen ber erften Wode.

Waz den Preid ded Krafthafermehld betrifft, fo fann man wohl
jagen, baf er verhlinidmafig fiir ben Wert niebrig ift. Cine Pfunbs
biidfe foftet Fr. 1.50. 2'/s Biidfen veihen fiir 2 Monate Schleims
bereitung aud. Der Brei erforbert 20—40 Gramm taglid, aljo fite
10 Monate ungefdhe 18 Biichfen, demnad) im Jahr eine Sejomtausgabe
pon ungefihe 30 Fr. Dod) ift aud) biefe Audgabe filr mande Familie
nod) ju viel. Fir biefe mddte i) vaten, offened feinjted Hafermehl gu
Yaufen, nad) ber angegebenen Adreffe ftaubfeined Aleuvonatmehl au bes
jichen (bas Rilo Toftet 2 Fr.) und die Mijung, 8 Teile Haferme§l
auf 1 Teil Alewronat, felbft Berguftellen. Daraud ergibt fid) eine
weitere betrddjtliche Preidverminderung.

Du mbdjteft nody etwad iiber die Survogate bev frijden Kubmilh
poren. Dap id) die Gdrtnerjhe Fettmild) an beren Spige febe, Habe
i) bereitd ermwdhnt, fhon bder Einfachheit ihrer Anwendung BHalbes.
Selr gute Refultate gibt aud) bie Tonbenfierte Mild) von Romanshorn,
die ofme Rujat auf /s eingefodyt ift, in Bildfen verfandt wird unb
in grofen audlindiffen Stddten, in feifen LWndern, fiir Weers
reijen, @berhoupt wo gute frije Wil fehlt, fehr empfehlensmert ik,
Den gleidhen MWert Hat bdie CdelweifMild von Gopou. HUud friihe
gebornen, jhmwidliden ober au Darmfatareh neigenben RKinbern pflegt
bie fonbenjierte Mildh Beffer 3u befommen al3 bie frijde. Der Budergehalt
ber fonbenfierten Mild) von Cham, die eine Hebeutende BVerbreitung eve
mwotben Bat, ift fo enorm im Berhaltnia sum Feit- und CimeiBgehalt, baf fie
fidh nicgt gur aud{dlieiligen Sauglingdnahrung auf ingere Beit eiguet.
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Die Bahl ber empfohlenen Kindbermehle ift fo arof, dbaf mir
fie gar nidit aufdflen wollen. Und febed riihmt fidh, ein volfommener
Griag ber Muttermild) su fein. Alle Rinberfirgte audnahmalos find
ber Anfidht, daf fie, trof ber Vequemlichfeit ifhrer Wrnuwendung wegen
fhred grofien Otdrfegehalted nidt ftatt Kubhmild) vermwendet werben
follen. Jm erften febendmonat Uefert nur bdie Ofefpeicheldritfe in
gang geringer MMenge einen Gdrungjtoff, welder fahig ift, bie an
undb fiir fid bem Sdnglingdmagen unverdaulide Stirfe in Suder
iibergufithren und baburd) vermertbar au maden. Crjt im Berlaufe
bed weiten Lebendmonatd fritt die gur Stirfe-Ummanbdlung viel wirt-
famere Baudjfpeidelbriife langfam in Tatigleit. Ifre Leiftungafdhialeit
fit aber ganmy ungeniigend zur DWevarbeitung ber grofen Menge
Stlrle, welde bei aond{dlieplider Crmidhrung mit bden fogenannten
Rinbermehlen verbraud)t mwird. Aud bem gleiden Grunbe ift bie
Sauglingsfititerung mit Mehl- und Griesbreien 2. in Den et erften
Lebendmonaten durdjaud vermerflid). Bom wvierten Monat en aber
formen all bie Rinbermefle mit Vorteil neben BVollmild afld Brei
1—2 mal figlid) gegeben mwerben. Jmmerhin ftehen fie alle bem
Weuronat-Hafermehl im Ndhrwert weit nad), und dod) it ihr Preid
wefentlid) Hiher.

Wie grofe Portionen Mild) man bem Saugling geben folle, fragit
Du? Aud) auf bdiefe Frage finbet man bdie Untwort in ber Mild)-
menge, bdie bie ftillenbe Mutter ihrem Sduglinge [lefert. Sorg:
faltige micberfolte Wagungen ded RKinde3 vor und nad) bem Stillen
Baben, burd) ben Unteridjied der beiden Gewidjte, multipliziert durd) bdie
Rabl ber taglidhen Mahlzeiten, gu einer Durdjdhnittdidhasuug der Viild-
mengen gefithrt, welde ein Kind in den verfdhichenen Monaten bed erften
Jabred per Tag verbraudit. Hier gebe i) Dir einige jolher Sahlen:

Sm 1. Monat durdiGnitilid 600 gr ® Ghmeses; "

e : vi.500;
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vom 5. Monat an allmdlig auffteigend bid zum 12. zirfa 1300 Gramm.
Dod) diirfen biefe Durchjdynitisahlen feinen firengen Mafftab darftellen.
Denn die Mildmenge, bie ein Sdugling in bder eingelnen Mahlzeit gu
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fig nimmt, ift bei gany normalen Berhiltniffen ungemein jHrwantend.
Fir bie Hinfilige Crndhrung ergibt fih davausd ber Shluf, dag fite die
eingelnen IMMablzeiten feine Enapp abgemefjenen Portionen gereidht merben
bittfen. Ueberhaupt fann man fein Beftimmied Quantum al3 Norm vors
{Greiben, denn dad quantitativeRafrungsbediirfnis der RKinder ijt inbinibuell
gang verichicben; e8 hangt ab von ihrem Entwidlungdgrad und von ber
Qualitdtifrer Rafrung. Daf ein Kind, weldjes mit 10 Woden Galb Mildy
balb Wajfer Fefommt, mehr von diejer Mijdhung trinfen muf, al3 bas M
biefer Beit mit Bollmild) gendfrte, Liegt auf der Hand. Dad Ridtige
feint mir, dem Rinbe jeweilen etwad mehr angubicten, al3 e3 voruds
fidtlid) verbraudhen wird, fdhon der LWirmeerhaltung ber Mild wegen.
Dad Kind foll nie gum Sdluf an der leeven Flajee faugen milfjen.
€3 fommt babei im traurigen Gefihl feiner Ungejdttigtheit in3 TWeinen
und brigt leicgt, ftatt nad) der Mablieit vevgniigt au fein ober eingus
{glafen. Aud) liege fich in biefem Falle Leine normale Paufe innehalten.
3% Babe uie gefehen, daf ein gut gendbried Rind fid an ber Flafjche
wbertrinft! Dag fieht man nur bei Hungerfinbern. Wljo: Laf 3
trinfen, bi3 €3 bie Flajhe ablehnt!

©o lange Dein Rind mit der befprodenen Nafrung, Bollmild
und gweimal Brei tdglich, ufvieden ift, fie mit Appetit vergehrt und
babei novmal aumimmt, ift fein Grund zu einer Verdnberung  vor-
hanben, Je ldnger die ausdlielicGe Mildfoft andauert, Defto beffex !
€3 fommt aber Hdufig vor, namentlidh Bei milbjamem  Rabhnen, daf
gegen bad Enbe Ded erjten Jahred bie diblidGen Portionen TRild) ober
Brei nidht mehr qusgeicunfen ober gang verweigert werben. Damn ift
¢ an dev Beit, mittags eine frdftige Fleifdjuppe mit Gerftens ober
Dafermehl, Gried, Giereinfauf ac. mit dem Lffel zu geben. Audy eim
weidigefocted ©i ober eine leidite Gierjpeife wird gewdhnlid) gerne
genommen und gut verdaut. Statt be3 Breie3 fann man Rwiecbad
ober Weifbrotbridthen mit Fodjender WMildh fibergieen unb biefe
Mijdung mit dem Loffel reichen. Sleijd, Gemilfe, Obft, vor allem
Rartoffeln und Mehlipeifen follen im exften Lebendjahr ausgejdlofjen fein.

3§ warne Did) davor, Dein Rind jGon frith mit ben Crvadyjenen
M Tijd gu nehmen. Durd ben Unblid der verj@icdenen Seridjte
witd m feine Naturnafrung feitheitig verleidet, und fein Betteln um
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bie Mabrung ber Grmacifenen finbet nur u geneigted Gehdr. Jn
echdtem Tafe gilt Diefe Warnung fiiv alle erregenden Getvinte.
Rofjee und Thee {Hon find durdjaud verwerfliy; alle alfoholhaltigen
Getrdnte aber fiud fiiv Rinder ein graufamed Gift. Und dad gilt nidht nur
fBr i erftes Sebendjolhr, e3 gilt fiir ihre gamge CntwidlungSseit.
DRt Ou Deinem RKinde, vor allem wenn e3 ein Knabe ift, einen
onfddfbaven Segen mit auf feinen LebenSweg geben, o evsiche €3 von
feiner friibeften Rindheit an gur Uebergeugung, dap jeded alfoholijcye
@etrfin? hm mu Sdaden bringen fann.  Damit [Hiigeft Du Dein
Rind vor zablojen leiblicen und geiftigen Gefahren; ald fertiger Wenidy
whtd &8 Die taufendfacdjen Dant filr Deine Fiirforge jagen!

SicBenter Brief.
Die Idrperlidhe Gutwidlung.

Du mddteft mm einen Veberblic® fiber bie Iirperlidhen Fortjdritte
¢ined gefunden Rinded im erften Sebendjahr faben. Betradten wir einmal
bad Rirperden eined Neugebornen. Jft €8 vdllig audgetragen, — 48 bid
b4 em lang —, wiegt e3 3000 Gramm ober baritber, fo bringt eB eine
vote, glatte, faum Behaarte Haut mit auf die LWelt. Die Nageldjen find vor-
flebend, bie Ropfenoden feft, die Ranber der Fontanellen giemlicy jharf und
dic umbd bie Stimme und Bewegungen rdjtig. Am 5. bi3 7. Tag pflegt
ber Rabeljhnurreft abpufallen. RKrdftige RKinder Heben hon im 2,
Monat Gr Kdpfden, und mit 3 Monaten fann man fie voribergehend
gut unterftiitt, aufredt auf dem Arm tragen. Mit 4 bid 5 TMonaten
fiben fle aufredit im Stiijlden mit unterftiiptem Riten, mit 6 bz 7
Monaten ununterftigt auf bem Boben. Mit 9 bi3 10 Wonaten
Beginnt ba8 Rutidhen am Boden unbd dad felbftiindige Aufftehen burd)
Holten an Mibeln. Bald darauf diebt da3 RKind Stihle oor und
marfdiert Hinterer. So bereitet {idh langjam dad Laufenlernen voT.
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Hidftend /s aller Kinder jedod) laufen mit einem Jahr. Audy bet
pdlliger Gefundheit fommen all die genannten Fortjdritte um mehrere
Monate vergdgert fein und bad Laufenlernen bid um vierten Lebens-
falbjabr auf fih warten fajfjen. Sehr fette Kinber 3. B. Haben ge-
wdhnlid) Feinen {tavfen Knodenbau und levnen Hedhalb meift Jpit laufen.
Die Fort{dritte find von der [ebendmweijfe und von Hen angebornen
Rovperanlagen abfdngig. Friihed Laufenlernen bereidt einen Frdftigen
Knodjenbaur und ift bedhalb ein erfrenliched Cniwidlungdzeihen. Am
Gnbe bed weiten Halbjohred {dliegen fih allmdlig bie Fontanellen;
ein [Angered Offenbleiben wedt den BVerdacht auf englije KrantBeit,
Dad Langenwadgdtum be8 RKinded betrdgt im erften LebenSjahr un-
gejahr 20 em.

Ueber bad anfinglihe Duvdhjdnitidgewidt Haben wir {don ge
fprochen. Aud den Tabellen wirft Du fehen, baf die Sewidhtszunahme
vom 1. bi3 gum 3. Monat am ftivtten iff. Sie fann auBnahms-
weife bei Bruftfindern fiber 400 Gramm per Wodje betragen. AB
normale Durdjdhnitt8zunahme bei gejunben Brujtlinbern werben fitv den
erften Monat 25, fiiv dem aweiten 85, fiir ben britten 28 Gramm
pee Tag angegeben. Dann folgt eine allmdlige Verminderung ber
monatlien Bunahme 5i3 auf 6 Gramm im 12, Monat. Du wirft
jehenr, bap meine Tabellen diefe Bahlen ftar? dHberjdreiten. €3 with
angegebenn, dafp bie Berboppelung bed Geburtdgewidhted gegen bdad
Gnbe be8 5. Monatd evveiht werben follte; meine Dbeiben eigenen
Rinber erveihten bdiefe Hohe mit 3 WMonaten, bdad IHinftlih gendfrte
Pilegelindhen, bad zubem 14 Lage zu frith geboren war, mit 3
Monaten und 13 Tagen. Gewif ein Beweid fiir die Sutviglicleit
feiner Pfrdftigen Mahrung! Die wenigjten Kindber fommen mit einem
Jahr auf 10 Kilogramm. Uebrigend ift ein Hohed Gewidht am erfien
Geburtdtag nur dann cin erfreulidhed Seidhen, wenn dad Kind Anftalten
gum Raufen madt, Denn fonjt verjtectt fich unter ben Feitwiiljten der
Hand- und Fupgelenfe nur u oft bie Knodenauftveibung der englifden
Krantheit!

Die erjten Rdhndjen, die 2 untern Scineidezihne, pilegen frilbeftend
un 6., meijt erft im 7. ober 8. Wonat Durchpuidmeiden. Nad) einer
mehrmidentlihen Laufe folgen die 4 obern Scneidbezdhne meift iemlid
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afd aufeinanber. Oft erfdeinen bie erften Badidhne wvor den
witern feitligen Scmeidegdhnen. Gewdhnlid) fteben erft am Enbe De3
3. Halbjahred die 12 erjten 3dhndjen Dda. Gine vdllige RegelmaBig-
Reit in Der Reibenfolge umd im Jeitpuntt befteht bei Der Babhnung
fiberhaupt nidht. €3 fommt ja vor, daf Kinder jGon Bahnden auf bie
Wl Bringen. Anbdere Ednnen bei quter Allgemetnentwidlung dad gange
erfte Sabr gahulod bleiben. Einmal faf i) ein Kind, bad alle vier Gd-
3ifme befam, Bevor ein Scfneidesahn fidh geigte!

©ehr fpiter Beginn ded Sahnend ift im allgemeinen ein Seidjen
pon f@mwader Knofenbilbung und mwird befonberd bei Der englijden
Ruanfheit Beobaditet. Dody gibt e8 aud) Préiftige RKinder, welde an
{frem erften Geburtdtag Blof drei ober vier Babhndhen  anfuroeifen
Goben. Deshalb angftige Didh nicht, fall3 Dein Kleined in biejem PBuntt
feinen gany regelmifigen TWeg madjen follte; ift e8 im dibrigen
¢in Mufter von gefunder Entmidlung, fo mdgen bie Bdhnden fommes
wann fte wollen!

Dbfexr Brief.

Die Gefundheitsitirungen des SauglingSalters. Die Jupfung.

Die Pflidt der Mutter gegenitber der Sefundleit ihres Suglingd
Beftelt in erfter Sinie barin, Kranfheiten gu verfiiten Jg will
Dir barfiber einige Winfe geben.

Gine Fraw, die am Ende ber Sdwangerjdaft an {Garfem gelbem
Nusfluf leibet, foll fih vom eyt ein DeBinfizierended Mittel fie
Sdeidenfpiilungen geben Iajfen und biefe tdglih madyen, aud)
wifrend der Geburt, und gwar mehrmald, wenn diefe einen langjamen
Berlauf nimmt; auch foll fie durd) bie Hebamme mit berfelben Fiffige
feit aujs grinblidfte GuBerliy gewaffen merden. Sonft laufen bie
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Yugen bed RKinbed Gefahr, beim Durdpajiieren burd) bie Geburt3mege
von bem {darfen Sdleime angeftedt su werden. Damn entfteht bie
gefdbrlidge anftecfenbe Augenentyiindung, mwodurd) fdhon fo wviele Rinber
untettbar erblindet find. €3 fommen aud) [leidjtere, ungefihrlice
Uugenentzindbungen bei Neugebornen vor, welde durd) fleifiges Aus- -
wajden ber Rider mit lawwarmem Gamillenthee und ¢ leichen Umjchlagen
fi bald bBefiern, aber in ihren Unfingen nur durd) den Arst von ben
bodartigen Formen gu unterjdeiden find.

Bei ber Geburt eined Knaben adte bavauf, ob bdie Harnrihren-
minbung gehdrig offen, nicht durd) die Borhaut verflebt ift, und ob
ba3 Kind ofne 3u fdreien in tichtigem Strafl LWaffer laffen fann.
Denn baufig befteht eine Beengung der Harnrdhrenmimdung durd) die
Borhaut; aud) vollftindiger Verihluf fommt vor. Jft ba3 Uebel nur
unbedentend, fo fann man durd) tagliy mehrmaliges Suriidbringen
ber Borhaut die EGidjel und fjomit die Darnrdhrenmimbung frei madjen,
unb e8 bebarf feiner meitern Behandlung. Sollte aber Der Knabe im
BWafjeclaffen gehemmt fein, fo muf fofort ber Urgt gerufen werben.

Anbaltende Stublverftopfung Fommt nidgt nur Bei FHinfili er-
nifrien, fonbern aud) bei Brujtfinbern Bfter vor. Snfolge davon
tonnen im After ber Shuglinge Rifje entjtehen, die bie Stublentleerungen
duferft fhmershaft madhen und bie Kinber veranlafien, fie guviicufalten,
woburd) vermelrte Friliche Bejdhmerden entftehen. Bldhungen, Wppe-
titlofigfeit, Brechen, fogar Gehirnfongejtionen und Gidteranféille fommen
im Gefolge von Hartnidiger DBerftopfung vov. Du folljt bedHalb bei einem
gary jungen Sangling nie 24 Stunben vorbeigehen laffer, ofne fiir Stupl-
entleerung qu forgen. Died barfit Ou nie mit Abfiihrmitteln erveidhen
mollen ; fie find dem EFinblidjen Magen gefahelidh. Dasd eingige riditige
Dilfamittel ift ein RMyftierden. Gine fleine rote Ballonfprige Nr. 1
mit joarzem, nidt au bidem Unjats aud Hartgummi, auf den Du
smedmifig nod) einen gmweiten biegfamen aufieteft, ift das Befte Snftrument
b Raumarmes LWaffer, Bei Yartnddiger Berftopfung mit Sufas von
ttwad Olivendl, ift gamg genfigend; nie barfit Ou Seife bagu ver-
Wenben; aud) Seifemzdpfden find, ald viel gu ftavfer Reiz fiir den
tinbliden Darm, gang vermerflid). 'Jft der Ballon nidjt vollfténdig mit
Sliffigleit gefitlt, fo fpriteft Du bem Kindve Luft ein, und dag RKigjtier
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with baburd) muplod und jhmershoft. Beim Fiillen der Sprite bridi
Ou deren Boden mit dem Daumen gang ein und HAltjt jo ben Anjap
in bie Kipftierfliffigeit. RNun ieht bie Sprige dicfe auf; fte falt fid
aber beim erften mal nuv wnooljtdndig. Halte nun die Sprige wicher
aufredt und britdfe wieder mit bem Danmen gegen den Boben. Dadurd
entweitht die nod) in dem Ballon befindlicge Luft. Ofne den Daumen
fodgulnfien, HAltft Du mm den Anjots gum 2.mal in. be Fliifighei,
worauf bie Spritse fich fo volljtandig fillt, Daf in aufreciter Haltung
berfelben bei leifem Dwuc gegen ben Boben die Flilffigleit. jdhon aus
per njabfpitie fliept. Solde einfahe Kipftierchen Ldnnen lingere et
ofne jeben Scaben tglid) gegeben mwerden. Djt geniigt fdon eine
tiglidhe Fleine Portion lauwavmen Budermafjers. Abfihrmittel gib nie
obne den RNat ded Arsted. Bei anfaltender RNeigung gu Berftopfung muf
gewdhnlich burcdh) einen Wedhfel ber Nafhrung nadjgeholfen mwerden;
nidgt aber durd) bie gewdhnlich angeratene Ubjdmadung berfelben, bie
paB Gebdeifien bed Rinbed mur yuriichilt, ohne die BVerftopfung zu Beben.

Da3 Speien de3 Kinded gany fury nach der WMahliweit, o Tonge
pie IMildverdauung im Magen nod) nidgt begonnen fat, ijt war cine
laftige aber nidjt eine gefihrliche Erjcheinung, und nicht Crbrechen
nennen. Sie fann gerdhnlich verfittet werben, indem man Ddad Rind
gebbrig aufftofien [aft und €8 vor bem Hinlegen eine Teile aufredt
palt; Trdftige Nahrung wird aud) viel weniger audgefpieen al3 fiad
gewdfferte. Auh mup dad Lujtihlucen umd Ueberfchfucen  vermicden
werben.  Befommt ad Kind eine Mahlzeit, bevor die friifere der Magen
verlaffen Hat, bei Mildhnahrung vor Verflul von 2, bei Breinahrung
vor 3 Gtunben, fo wird ber Magen durd) dag Sufommentreffen von
unverbauter mit verdauter Nafhrung gereizt, und e8 fommt ju wirklicen
Bredjen fhuerlidier Mildh mit grofen RKifeftoffgerinnjeln.

Bredien und Durchfall, diefe gefahrlichjten Shugling3erfranfungen,
vethiiteft Ou, aufer der Pimetlicheit in der Darreidhung, am bejten b
peinlie Reinlichleit und durd) forgfaltigited WMijden wnd Bubereiten
ber Nabrung. Bei dem erjten derartigen Anfall aber fei auf Deiner
Hut und reie dem Kinde nur Fnappe Mableiten in langen Paufen.
Wenn fich die Storung trohdem wicderholt, fo la fofort alle ild
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beijeite, gib puven Hoferfdhleim, aud gangen ober gemaBlenen Kdrmern
bereitet (die SHaferflocen geben den allerfeinften Sdleim), und hole ben
Urgt. Bei aufgetriebenem Leib, Leibjdmerzen und Abgang von Blabungen
wirlt vorgiiglid) ein marmes Camillen-RKyftierdhen, vor allem ein warmesd
Camillenbad und nadjheriges Cinveiben be3 Leibed mit warmem Oel
und Bedecten dedfelben mit einem gemdrmten Flanell-Rappen, Bei Durd)-
foll ift ein warmed RKiyftierden von einer biden Starfeablodung fehr
witfjam gur Stopfung und durdjoud unjduldig, fo daf Du €3 ofne
argtlidhen Jat geben darfit. Jft a8 Rindden nodh fehr jung, fo foll
bie Ballonjprige Nr. 1 gwar forgfdltigt gefiillt, aber nur qur Hilfte
in ben Darm qudgedridt werben. Gine grofere Menge Fdnnte den
Darm reigen, ftatt ihn ju berubigen. Folgen trob Hed TWeglafjend der
Wil und dem Stiirtellyftier meiteve Entleerungen, fehen diefe gamy
unverbaut ober fogar griinfih aud unb find fie augenjdeinlid oon
Leibjmergen begleitet, fo braudift Du unbedingt dvgtlidhen Mat fiir dasd
Patientchen.

©ei fehr forgfiltia im Wajden und Trocnen ber GefdledytBteile
und autfalten bed RKinbed; beftreiche fie mit feiner Binfjalbe und
pubere fie wenn ndtig ein, bevor aud ber Rbtung der $Haut ein eigent-
lied unbdiein entfteht. RKannft Du bied nicht verhilten, fo bebece bie
tranfen Gtellen mit feiner, burd) Bintjalbe befetteter Leinwand und
halte dadurd) die Hautfalten auseinander: fo fannjt Du bem Rindlein
groe Schmerzen erjpaven.

Bei dem Hiufigen Audwajden bes tinbliden TMunbed ift immer
bie Gefahr vorfanden, daf bie jarte Schleimbant verlet merbe. Sn
ben fleimen Riffen entmidelt fih dann befonberd leiht bie WMunbdfdule
(Sdmimmdjen, Soor). Ih rate Dir dedhalh, Deinem RKindden nur
im Babd und gwar mit grofter Sorgfalt den Mund zu wajden, e3 aber
ned feinen Mahlaeiten damit u verionen. €3 ift ja audj fo fdhabde,
wenn e3 burd) diefe Plagerei am Einjdlafen verhindert mwird.

Sommt Dir ein Shugling mit Munbdfiule vor, fo befiditige Den
vermenbeten  Gummizapfen, ob er regelmifig nach Dbem ®ebraud
forafdltiy umgePehrt und audgejpiilt und im reinen Yalten Waijfer
oufbemalirt mitd. St der Sapfen inmendig griinli angelaufen,
fo muB e fortgeworfen werben. Der Mutter aber rate, nady jedem
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Trinfen mit einem feinen Lappden und 1-progentigem Bormwafier, dad e
ohne Pecept in ber Apothele exhilt, forgfiltig bie weiften Fleden auf
per Dundidleimhant und Bunge bed Rinbes abyutupfen, aber ja nidt
etwa mit Sudermaffer oder Honigidfthen, wie ¢ frither gebraudlicd) war
und Beutgutage noch oft gefchieht. Unter bem Cinfluf Ded Bucerd
vermefren fich bie FranfheitSerregenden Pilze nur um jo vajder. Brechen
b Darmbatarrh fdliefen fich fehr oft am Ddieje Mundfrantheit an.
Brufttinder befommen faft nie Munbfiule, wohl aber faft alle, die auf
den Sutfdbeutel (Niiggi) angemwiefen find. Diejer Notbebelf fiir drmlide
Berhilinifje ift flir Kinder wofljabenber Eltern durdausd au verdammen.
Mber bei Rindern, deren Pilege wenig Beit gemwidmet mwerden fanm,
muf man fi§ dod) fragen, wad jojlimmer ift: Sdjreien laffen, bi3 e3
qum Brechen, ober zu einem Nabel- ober Leiftenbruch fommt, ober ald
Beruhigung beim Wadjen und um feichten Cinjchlafenn den unappetitliden
Stdpiel in den Mund fieden?

Bei forgfaltiger, peinlichiter Reinhaltung ift ein Sautidullutider
mit grofer Scheibe wohl mefhr Hiplid a8 gefhrlich au nenmen; aber
leiber wirh ex gerabe da am meijten vermendet, 1o 3 an aller Reinlichleit
feblt. Oann aber bivgt dev Lutfder eine Reihe von Gefahren in fid.
Mud) merben Fleine Scheiben Bfter verfludt. S frewe midh ber
Ueberzeugung, bap i) Dein Kindden nie mit einem Ruifder im Tunbe
antreffen werde!

Wir fpraden oben vom Nabelbrud. TWenn einige Tage nad
96fall Der MNabeljhrur dev TNabel nidht ujammengesogen und odllig
trocfen ift, fogar etmwad dibelriedende Citerung geigt, fo mup etmwad Bere
Banbmatte mit 1progentiger Gavbolvafeline eingefdoben und bariiber bie
Rabelbinbe lofe angelegt werben. Die Bejihtigung durdy ben ezt ift
notwendig, wenn fidh biefe Giterung nidt fofort verminbert; benn €8
tormen lebenBgefihriie Crivanfungen bed Sauglingd baburd) entftehen.
Hondelt €8 fi) aber blof um langjamed Rujammengichern und Teidted
Nifjen de8 Nabelrings, fo wird tiglid) etwad Alaunpulver eingeftrent,
wad faft immer bald gum Bele filhet. Bilbet fich in Der $Hojlung ein
roted Rdpiden, jo muf ber Arzt eine Aehung mit $Hidllenftein vornehmen.
Qaf bad Rind, namentlich den jungen Sdugling, nie anhaltend fchreien,
obne genau ber Urjache nachzuforihen und fie womdglich au Heben.
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Sonft risfierft Du dad Cntftehen eined Nabel- ober Lefftenbrud8, ein
grofie Plage fiir Kind unb Mutter. TWHIBL ficdh der Nabel beim Schreien
etmad vor, fo lege ein wenig jufammengedriicfte Berbandbwatte hinein
unb Binde den Leib forgfiltig, bi8 aud ber Wilbung eine Bertiefung
geworben ift. egen eined vidtigen Bruch miipteit Du Did) an den
Nrzt wenden, Dev Leiftenbrud ijt an einer beim Scyreien Bervortretenben
fleinen Gefdhoulit in dev Schenfelbeuge erfenntlich unb evforbert fofort
anytliche Hilfe.

Gehr viele Feugeborne werden gur Seit ded Nabeljhnuvabjalled
ftar? gelb am gangen RKorperdjen, und mandjer jungen Tutter wird
baburdh ein arger Sdveden eingefldft. €3 hanbelt fich aber faft immer
um eine gany unjuldige, mit der novmalen Umbildbung de3 Nabeld
sufammenpingende Erjdeimmg. Oft dauert bieje Gelbjucht mwodjenlang
bei beftem Tohlbefinden bed RKindesd. €3 gibt aber aud) eine gefdhrlicde
Gelbjudit, im Anjhluf an Nabelerfranfungen, welde mohl immer von
eiter Verunveinigung Hed Nabeld (Jnfeltion) von aufen Herriihrt und
sum Tobe fiihren fann. Die Beobaditung de3 Nabeld und bas find-
lige Algemeinbefinden entfcheidet fofort baviber, ob e3 fich um eine
unjduldige ober eine bogavtige Gelbjucdht hanble.

Gdon jeden Schnupfen bed8 Scauglingd mupt Du mit Sovgfalt
beadjten, da fich leicht ein tiefer gefenber Ratawrh davaud entmwideln
farm und a3 RKindden im Saugen und durd) Beengung bed Atmend
fehr gejtdrt wird. Grhdhe fofort da3 Kiffen im Vettdhen, fehe bem
Rleinen ein Hinbhen auf und reibe ihm die Najenmwurzel feifig mit
warmem Oel ein. Wit dag RKind Peifer und tritt Huften ein, fo lege
ifm mwarme naffe Umidlage um3 Hildden und ftelle auf jebe Seite
9e8 Bettdhend eine grofe Siiffel voll fochenden Waffers. Hat bad
Betichen einen Borhang, fo jhlage diefe beiden Hilften iber bie bampfs
enben Sditfjeln, dau.t die Ginatmung der wavmen, mit Feuchtigteit
gefattigten uft bie Atmimg bed RKinbed erleichtere. Sollte Fieber und
ein Deiferer, bellenber Hujten trop diefer Hillfdmittel fid) einftellen —
bied gefdieht gervdhnlich in ben lepten Stunden vor Mitternadt — fo
hole fofort ben Arzt. Auf einen Appavat von unjdhigbarem TWert bei
Grlranfungen der Atoungdorgane der fleinen Kinder will i Did aufs
mertjam madjen: den fog. Brondjitigletile. €3 ift, wie der Name zeigt,
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ein aud Gngland ftammenber Keffel auv ununterbrodjenen $Herftelung
von Wafferbampf. Die Beforqung ded Appavated ift hochjt einfady und
bie Dampfergeugung Frdftig und gleihmdipig. BVei Nuffillung bed
Wafjerbehilters mit fodjendem TWaffer durd) ein feitlidhed Buleitungs-
robr fann ber Appavat tagelang ununterbrodjen avbeiten. Die aufldfende,
berubigende Wirfung biefed Hilfemitteld bei allen Erfranfungen der
finbliden Ruftwege ift gany auffallend. Die eingige Schattenfeite ijt der
hohe Preid, 30 Fr. Sieh Dir die Cinridftung in einem Sanitdts-
gejddft an, und verzichte licber auf ein neued Rleid au gunjten biejer
Anjdaffung. Wehrere Familien Fonnen ja aud) den Apparat zujammen
balten, benn aud) Crwadjjene madjen bei Katarrhen der AtmungSorgane
mit groftem Borteil davon Gebraud).

Dad Ficberthermometer gehort jur Audviiftung der Kinberftube fo
gut wie bad Babethermometer. Jjt Dein Kindlein ohne befannte Ur-
fadje meineclidh, fein Ropfden gerbtet, bie Haut beif, der Atem be-
fdleunigt und bie Augen glingend, fo verfdume nicht, fofort die Tem-
pevatur ju meflen. Bei Neugebornen gejdjieht died gewdhnlih im After,
wofiiv bad Thermometer aber feine Kugel, fondern einen lingliden Dued-
{ilberbefdlter Haben muf. Diefer wird gut gedlt und 2 cm tief in ben
After eingefithrt; fo ift bie Mefjung in 4 Winuten beendigt. Grdpere
Rinber firduben fidh gegen diefe Methodbe, laffen aber Bei freunbdlidem
Bureben bie in 10 Minuten vollftindige Mefjung in ber Adpjelhahle,
wobei bad Thermometer fejt hineingehalten mwerden mup, gerwdhnlich ofne
iberfireben gejdehen. Kinder find leidhter u Fieber gemeigt und er-
reidhen verhaltnidmdgig hohere Temperaturen ald Erwadiene.

Beigt ba8 Thermometer in der Adfelhdhle (bie Aftevtemperatur ift
4—5 Rehnteldgrad hoher) 38,5 bi3 399, fehlen aber beftimmte Krantheits-
erjdeinungen, fo made dem Patientden einen laumarmen nafjen Widel.
Du breitejt ein mwollened Umitud) auf ein Bett aud, darauf fommt eine
trodene, boppelt gefaltete MWinbel, auf biefe eine in laumarmem LWafjer
audgerungene gweite Winbel, bie etwad Hirzer ald bie erfte gefaltet fein
mufg. DaB b8 auf dad uriidgejdlagene Sadden audgeogene Kind
legit Du nun auf bad nafje Tud), fo daf diefed ihm bid gur Adfelhohle
veidt, und wideljt nun rajd erft dad naffe Tud), dann bdie trodenen
Tiger redit bidit um dad Kind, jHlAgit dad Jacdhen Derunter und legft
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ven Heiven Patienten fofort in fein zu Tihler Jahredyeit gut gemdrmied
Bettchen, * Geht die Temperatur bis gegen 40°, fo mup 903 LWafjer
fiir beri Widel blof Rimmerwirme haben. TBilljt Du nun dem Kind=
Gen ben Schred bev ploplichen AbHilung erfpaven, jo lege auj dad
naffe Sud eine Sdjicht diinner alter Wouffeline. Damm dringt bie
RNifje und KAlte erft alimilig auf die Haut bed RKinded eim, und e
empfindet nur die Wobltat der langjamen ABLiHhung feiner feipen Haut.
Rommt a8 Patientdhen zu Rube und Sdlaf, fo laf 8 mugefidet im
Widel liegen, bid 3 ermacht. Oft laft fih ein folder Fieberanfall,
ofme baf man beflen Urjacje evgeiindet, gumal guv Zeit ded Bahnens,
duvd) eimen Tidel dauernd iiberminben. Bleibt aber bie Usteuhe De-
fteben aud) nad) wicderholten Widfeln und finft die Temperatur nidt,
fo Bole Den Arst. Dad milfteft Du aber fofort tun, wenn eine ftarle
Fieberbemequrig von Huiten, Heiferteit, Shludbeidroerden, Bredyen,
Ourdfall, ucdungen, Shmerzendiuperungen begleitet wdre. Smmerhin
verfiume nidht, bad RKind gu wideln, wihrend Du ben gt evmartejt,
benn in jebem Fall evweifeft Du ihm damit eine Wohltat.

Nud) bei nidit fieberhajten nichtlichen Untuheaujtdnben dev Kinber,
mwie fie in ber Rafhnpeviode, gumal im Anjgluf an die fogenannten
»Babnidwiclen?, eine Act Neffelausdidlag, vorfommen, leiften Tiiple,
nafje TWidel audgecidhnete Dienfte. Nevvdje Kinder, die nadtd tmmer
von newem mwad) werden, nie fill Gegen Ednnen, immer wieder fitr nihts
ver Mutter tufen, fonnen burd) einen Widel, auf den fie oovbeveitet
mwerden, au ifrem und ber Mutter Nupen in fofortigen tiefen Selaj
verfallen. Plege bied Hilfdmittel; e8 wird Dir mande Sorge und mande
untufige Macht erfpaven! — Bei den fo Witigen ,JafnjGwielen” Hat
fih mir die ,antifeptiie Wundpajta®, eine Salbe von Apothefer Mirller
in Siirid), in den Upothefen erhltliy, befonderd wirtjam ermiefen.

Die englije Krantheit, Rhaditi, bejteht in mangelfafter Kall-
ablagerung in den finbliden Knodgen, woburd) bdiefe nidht redizeitig bie
normale Jeftigeit erlangen. Diefe Kvantheit ift die Urface fo vieler
Qerfrimmungen und Berfriippelungen ded Riidgratd, bded Bedens, ber
Rippen und Glicber, namentlic) der Beine, verhingnidvoll bejonbers fiie
Midhen mwegen der davaus entftehenden Mifbildungen ber Bedentnoden.
Sie finbet i BHauptfachli in drmligen BVerhlliniffen groper Stidte,
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bei Rindbern jhwadlider, jerophuldjer oder tuberculdjer Eltern, bet fibers
\wiegenber  Starfemehlnafung, in Tlecht gelitfteten, feudjten Tohn-
tiumen. ©ie duBert fig b anffallende Grofe bed. RKopfes ober
burd) eine von der normalen abweidjende Kopfform, Sthiefheit desfelben,
glatte Abfladjung bed Hinterfopfed infolge be38 Drudes beim Liegen auf
ben weiden Scddelfnoden, langed Offenbleiben ber Fontanellen, Ver-
bidung ber Hand- und Fufgelenfe und der Rippentnorpel, jdhmale, fo-
genannte $ihnerbruft, furdjige und unvegelmifige Form ber fpat er
jeinenden Bahncdjen, aufgetricbenen Leib, Shwiten am RKopfe, auf-
fallende Scwidie und Berfritmmung de8 Riidens, fpited Gehenlernen
bei oft fehr friihzeitiger geiftiger Gntwidlung. Die Berhiitung diefer
traurigen franfheit liegt an der Beldaffung von allergiinftigften Lebens-
bedingungen, wie fie leider nur einem Fleinen eil der Rinbermelt au teil
werben fann. Diefe RKinber find ju Gehirn-, Lungen- md Darm-
exfranfimgen gang Befonbers geneigt und gehidren unter bie fpesielle Auf-
fidt be8 DHausarzted. Ehenjo diejenigen, welde infolge einer ferophu-
I5fen Anlage an Driffenanihmellungen und audgedehnten Kopf- unmd
RKodrperausdjdlagen leiden,

RNody ein Wort {iber die Bejdhmerden der Bahnperiobe. Wie Habe
i immer bie WMiltter beneidet, bie miv von ben Ueberrafdhungen durd
ploglidied Cntdecfen von mewen Bdfudien Bei ifren Kindern riihmten!
Rur daf bied gar nidjt tmmer die Frdjtigften, fonbdern fogar mandymal vedyt
fnodenigmadie Rinber waren, deren RKieferfnoden eben dem Babnburd-
brud) nicgt viel Wiberjtand Leifteten. Aljo Tliegt in bem jdmeren Safhnen
immerhin mandmal nod) ein gewifier Troft! Der unrubige Scjlaf, die
Unregelmifigleit be3 Appetitd, bie geringe Gewidjtazunahme, die Launen-
Daftigleit unb SHeftigleit, die3 alled muf eben dod) mit dem meiften
SKinbern durdjgemad)t werden, qud) die Cmpfindlichfeit gegen jede dufere
Sdavlideit. €8 ift eine beraus tiridte Meinung, bdaf Bruft: und
Davmatarthe wahrend be3 Sahnend nidit3 u bedeuten Haben, ia fogar
bafp Durdfall ben Rinbern ju diefer Seit gefund fei! Adte im Gegen-
teil wdbrend be3 Jahnend mit befonderer Sorgfalt anf jede Trantpafte
Crideinung. Reiditer al3 au andern Seiten fteigert fich eine vernadh-
Udffigte Fleine Stdrung u einer ernfilidien Grfranfung. Sorge befonberd
filr Kahlhaltung ded RKopfdend und regelmdifige Stublentleerung, um
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einer @ehirnveizung vorzubeugen. Gib bem Kinbe, um e u unter:
Balten und gu Berubigen, etwad Unjdadliched und nidht ju Harted um
Rauen, eine Jridmwurgel, ein unbemalted Kautjdulipielzeng, eine harte
Brolvinde. Reide ibm laumarmed Budermafjer, wenn Du den Ein-
beud Boft, daf e8 burftig ift. Jm dibrigen iiberlaf da3 Jabhnen ber
Ratur; mit Hmjtliden Mittelin Fannjt Ou dem Kinde nihtd erleichtern.

Rum Sdlup diefed Briefes nod) ein Wort itber die Jmpfung.
@3 freut mid) fehr su Gbven, bap die Bearbeitung Deiner Freunde, die
grunbjdplidge Jmpfgegner find, Didh nicht beeinflufit hat. Ou tuft gut, Dein
Rindlein nidht mwifrend bder groften Sommerhive und nidht mitten im
Rahnen impfern gu laffen. I Habe meeine Kinder immer im Anjang Be3
qweiten Bierteljahred geimpft, vor Beginn be8 Jahnend und bevor fie
burd) Rragen die Cniwidlung dev Impfpujteln fidren Ffonnten. Sollten
jebod) Pocenjille in Deiner Nafe vorfommen, o laf da3 Kinblein jofort
impfen, unb mwive e3 aud) in ben erften Lebendmoden. Je flnger ein
von Poden befallened Kind ift, defto geringer feine Audfidht auf Senefung,
Sauglinge mit Driifenan@welungen, Audjdhlag, verdihtigen Lungen-
evjeinungen  follen wmuv Bei bringender Podengefahr wdhrend ber
Dauer ber Kranfheitderjdeinungen geimpft werden. Nabe gleih von
Unfang an ein feined leinened Aermeldhen in dag entfprechende Hembdden
ober Schliittchen, da bie Reibung von Wolle auf ben Pufteln jHadlid ift.

Dad geimpfte RKleine Fannft Du ool ind Freie bringen, ald
aud) nad) bem erjten Tage baben, bid die Jmpfjdnitte fih lebhaft su
iten anfangen. Dann jese a3 Baden und Spazievengehen aud und
verbinde bad Wermdjen forgfaltig mit Berbandmwatte und Sayebinden,
taglih neu, bi3 die Pufleln eingetvodnet find. RNdtet fih) bdie Haut
amijen den Pufteln und gegen ben Ritden hin ftarl, jo beftreithe fie
dfter mit 1-progentiger Cavbolvajeline, nidht aber bie Pufteln {elbft.
Mif taglid) die Temperatur und made bei Fieber Und Unruhe lawmwarme
Wickel. Jm Winter darfit Ou da3 Kleine von ber erften Ndtung bid
sur Gintrodnung der Pujteln nidht ing Freie bringen; aud) witd bad
Baden audgefetst, bid die Harte Krufte abgefallen ift. Bu friihed Baben
bewitlt vorgeitige Qoderung ber Kruften und fidrt dle Heilung in der
Tiefe der Narbe.




Tleunter FWrief.
Die geiftige Gntwidlung,

Die Beobadtung der geiitigen Entwidlung Deined Rindleins wird
nun bald Deine grofte Rebendjreude werben. Wie glidlich wirft Ou
fein, wenn ¢8 Did) beim Crwaden mit dem erfien Beroufsten Lacheln
begriift] Wenn e8 Deinen Bewegungen mit den Augen folgt, Deine
Ridlehr gu thm mit fihtliGer Spannung ermartend! Wenn €3 gum
erften mal beutlih su efenmen gibt, daf e8 Dih von allen andern
unterjeidet, bap e nadh nicht8 anberm verlangt, wenn e3 mur Dif
bei fih bat! Dann fommen bie lallenden Tnchen, an denen Du feine
gliidlidge Stimmung erfernft, und bald aud) dad laute Aufjoudyen,
wenn e3 Did nad) furzer Tvenmung mieder fieht, wenn Du ed ind
greie trdgft, ihm eine bunte Blume zigft! Wie werden all bdieje
liebligen fleinen Fortihritte Div alle Mithe und Anjtvengung feiner
Plege verfiifen !

2B dad RKindlein nidt den gangen Tag in feinem Betthen liegen,
wie 3 ba3 Jbeal fo mandjer bequemen Mutter ft. Der Findlide
Ritden verlangt durdjaud nidt dad emige Fladliegen; Ou wwft ihn
mur anfinglidh) mit bem Tragfiffen, fpdter burd) die Haltung Deined
Avmed gut unterjtiigen. Nimm dad RKleine, wenn 8 wadh ift, ab und
gu auf ben Arm, Bald auf den vedhten, Bald auf Den linfen, damit 3
jid) nidht an eine einfeitige Haltung gewdhnt. Dabei farmjt Du viele
Tleine hauslide Gejdhdfte verridhten, deven Mitanfehen Had Kinb unter-
Balt und aufwedt, obme e3 aufjuvegen. Dod) foll e8 aud) wad und
allein ufvieden in feinem WBe.cjen liegen dnnen, wenn e3 fatt und
troden ift. Siehft Ou, daf e8 anflingt mit feinen Fingerchen ober mit
einem Tudjipfelden au fpielen, o ift e8 aud) an der Beit, ihm ein
fleine3 ©pielzeng su geben, Fleine buntjarbige weidge BDilldjen, bdie 3
eben im Hindhen Halten fann ; guerjt gefallen ihm bdie gelben am bejten,
{pdter vote, bans blawe. Ober gib ihm eine Rafjel (Rolli), bie 8
vergniigt fdmingen witd, um {ih zur Abwedsling aud) einmal
ind Gefidhthen zu {dlagen. Dasd Hat aber nichtd su bedeuten. Spdter,
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wenn die Sahnunruhe fommt, jo gib ihm, wie jHon gefagt, ein unfdulbiged
Rautjduftierden, an dem e3 herum beifen Fann. Bermeibe alled Harte,
Sdarfe, Cctige, Rerbrecliche, alled Haarige, alle gemalien Farben, ebenfo
alled, mad e3 serbeifen odev verfchluden tdnnte. €38 foll nidht oielerlei
Gpieljadien Haben, womit Du ed gur Begehrlidhleit gerwdhnen witrbejt.
Yrme Rinder Ionnen jid) mit einem eingigen Spielzeuge gervdhnlic) befjer
unterhalten, al3 veide Rinder mit einem gamgen Haufen verjdjicbener
Dinge. Laf dad Kind Dein Verjtindnid fiir feine geiftigen Aeuerungen
filhlen, ofne biefe fortwdbrend Finjilich Hervoveufen au wollen. Sprid
unb lache mit ihm, aber miege und fdiittle e8 nicht! Cridrede e3 nie,
penn bamit wiirdeft Du feinem Heinen Gehirn jdhaden ; fprih thm vor,
seige ihm bunte, glingenbe Dinge, fi) bemegende grofe und Fleine
Tiere ; damit wedft Du feinen Geift und erzichit 8 jur Fdbigleit, fid
feiifzeitig felbft au unterhalten. Die Zeit und Miihe, die eine Wutter
ihrem Rinde im erften Lebendjafhr in diefer Weife mwidmet, lohnt fid
ihr mit reidjlichen Binfen in feiner fpitern Cntwidlungdseit.

Gin intereflanted Stubium ift e3 filv bie aufmerfjame WMutter, die
Gntwidlung der Sinnedorgane ifred Kinded zu beobadjten. Beim Neu-
gebornen ift der Gefdmad3jinn am meiften entwidelt. Frih iGon unter-
jdeidet 3 den Gejhmad der Kubmild), ded Buderwafjerd, bed Hafer-
{dleim3 von bem der Muttermilh und gibt fein Mifallen diber ben
{dlechten Taufd durd) ablehnende Geberden ober durd) Audfpeien u
erfennen.

Sn feiner erften Qebend3mode {deint dad Kind taub au fein. Lang:
fam entwidelt i der Gehirfinn und mit hm bdie Beurteilung bded e«
borten, das Unterjdeiden verjdhiedener Stimmen, verjdicdener Arten von
Tonen, von benen die einen plbblichen, grellen ihm Fuvdit, die anbdern,
fanften, wohlingenben ihm Behagen einflofen. Dad BVerjtdndnid fiiv
gehorte Worte Pommt langjam im 2. Halbjahr. Der Gerudysfinn madht
fid erft nad) einigen Monaten bemerkbar.

Die Augen bed Neugebornen fehen wohl, aber Had Gehivn verjteht
%13 Gefehene nodh nicht. Sie bewegen fid) nod) nidht gleidhmafig, fie
atbeiten nidht ujammen; bedhalb {djielen mehrmonatlihe Rinber nod
bauftg, obne daf ein Fehler in der Bildung ber Augen Befteht. Die
Ridtung und Cnifernung bder Gegenjtdnde wird nod) nidt ridtig be
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urieilt, bad Kind greijt falidh), wenn e3 etwa foffen will, e3 greift aud
nad bem FMonbe! Bewupted Crfenmen bder Umgebung und eingelner
Menjden fommt friibeftend im 3. Monat vor. — Der Taftfinn ent-
widelt fid frihe, benn dad Kind ift von Natur neugierig und mddte
alled, wad in feinen Bereid) Lommt, befiihlen. Lippen und Bunge find
flic Riltes und Wavmegefihl auferorbentlich empfindlich; dedhalb ftopt
ba Rind erjdhroden bie Flajdhe weg, wenn ihm feine Nahrung au Heip
gereiht wirth. Dad3 Schmerzgefihl ift anfinglih vedjt gering, wad bei
Dperationen, bie infolge von Bilbungsfehlern in bder erften Lebenszeit
ndtig werben dnnen, ben Eltern eine grope Berubigung gewdhren mag.

Der angeborne Bewegungsivieb veranlaft dad Neugeborne zum
Stvampeln mit den Fiifhen im Babd, gum Hevumfudhteln mit den Werm-
then, bevor biefe Leiftungen nody irgend einen bewuften Grund Haben.
Dad bemwufite Greifen Lommt nidht vor den 8. Monat, dad Beigen erft
im 2. Halbjahr. Almdlig gefhieht im 5. bid 6. Wonat dad felbjt-
ftandige i Aufridten sum Sigen mit Ueberlegung, ebenjo ber Berfudy,
fid vom Boben au erheben, um zu ftehen. So wird dad Gehenlernen
eine Bewufte Leiftung.

Da3d RKind lent den Sinn ber miltterliGen Worte allmdlig ausd
ibrem Tom, aud ben Wienen und Geberben ber WMutter verftehen und
e antmortet bavauf anfinglih mit lalenben Lauten in verfdhieberem
Tonfall. Aud biefen entwideln fih nad) und nad) beftimmiere Tdne,
an beren Wieberholung bad Kind LWoblgefallen BHat. Begreift e3 bie
Bebeutung eined oft gehorten einfacjen LWorte3, fo wirh e3 durd) den
Nadahmungatrieh veranlaft, biefe Laute nadjpujagen. So entwidelt
fid da3 Spredjen. — Durdaud niht immer ift der Reitpunft bed
Spredjenlernend ein Mafiftab der allgemeinen JIntelligens. €3 gibt
febr Tluge RKinber, bie alled verftefen, wad um fie Her vorgeht, und fid
burd alle mdgliden Tome und Geberden verjtandlih ju maden wifjen,
bie aber nodh am Gnbe be3 2. Jahred fein Wort deutli {prechen
tonnen. Rnaben fprechen durdhjdmittlich jpiter ald Mdddjen.

Deine erjte ergieherijhe Tatigleit bei Deinem Kinde foll die Un:
leitung gur Reinlidhleit fein. Sdon im 3. Monat muft Du anfangen,
Dein Kindbdjen, wenn e3 mad) ift, von eit ju Reit iiber dad Topjden
au Balten. Du wirft bald aufindbig madien, zu welden Beiten bicfer
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Berfud am meiften Audfidt auj Crfolg Hat, Die Stuflenileerungen
eined gejunben Rinbed ftellen fih haufig fhon im 2. Monat regelmdfiq
gu gleidgen Beiten ein, meift am Morgen nad) dem Ermaden, unb
fonnen bann leidyt ind Topfdien aufgefangen mwerden. Bleibjt Du Be-
barelid) bet ber DBejtrebung, dad Kind vein ju gerwdhnen, fo with 3
Dir audy frithseitig feine Bedirfniffe su verftehen geben. Nidt nur
arfparft Ou Dir felbjt fehr viel Arbeit und Auslagen fitr Lhjde, aud
bag Rind Dat den gropten Borteil von diefer Craiehung. ©3 wird iel
weniger leiht mund und entgeht dem Kampf gegen jeinen Eigenfinn,
ben man bei ber Gewdhmung in fpitern Monaten regelmdRig au Be-
fteben hat. Bom 2. Halbjahr an mitffen die Rinder aud) nadytd 2—3 mal
auf8 Tdpfden gefelt werben; fo fann man fie oft jhon am Enbde bed
erften Jahred an nddhilide Reinlichleit gemdhren. Dann muf aber bie
lepte Tagedmallzeit aud Brei, nicdht auz Mildh Beftefen,

Lritt frii) dem Cigenfinn Deined Rinbded entgegen, wie er fid
fgon im 1. Halbjahr durd) Geftiges, anBaltendes Gejdjrei dufern Yann,
wenn fein Begehren nidt erfitllt wird. Entferne mdglicht von ihm bie
unpafienden Gegenjtinde feined BVerlangens, um e3 nidjt au veizen, aber
fei aud) feft im Bermeigern, mo e3 fein muf. ©3 wird Deine tubig
ermafnenden ZWorte an beren Ton verftehen, Bevor nody thr Ginn ihm
verftindlid) ift. Berlange nidt unndtig von ihm, was e3 ungern leiftet,
3 B. Rilffe ober Handchen geben ober Hleine Kiinfte madjen, wenn Frembe
sugegen find. Um fo fefter befarre auf bem Gehorfam, mo er 3u feinem
Ruben bient. Berbiete ihm nur Ha3, womit e3 Schaden fiften fann,
unb lafy ihm mogligft viel Freifeit. ©3 foll fithlen lernen, baf alles,
mad Du von ihm verlangft, notwendig ift und gu feinem Beften gereidht.
Hite Didh ja vor jeder Launenfaftigteit iGm gegenitber, unb wede durdy
eine gleidymdpige, giitige Behandlung fein Bertrauen gu Dir. e mehr
Du auf diefe Weife einen gejunden Grund fite fein Gereditigleit3gefiihl
legft, Defto leidjter und freubiger with e3 Dir geborden. Sdhiibe bad
find fo viel wie nur mdglidh vor Langeweile. Wenn e3 aud) in feinem
dat'ghitadrang unbewufit etwas ju Grunde ridytet, fo ift a3 nodh lange
nidt fo fhlimm, wie wenn 8 aqus Langeweile dagu fommt, 3u feiner
Unterfaltung die Ausfithrung ivgend eines Gtreidh3 audzuftudieren, Dasd
it ein midtiger erzicherifiher Geficyt3puntt, der freilidh erft etras
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fpiter in Betradt fommt. Gprid) nie in gornigem Tone gu ihm, jude
bert Geforfam gunddyft durdh Siebe ju erlangen; rubige Strenge ift erjt
am Pla, wenn freundlide Mahrung erfolglod bleibt.

Folgft Du diefen Grundidgen, fo hajt Du am Gude bed 1. Rebens:
fahres Deined RKinbed fdon einen widtigen Sdritt gu feiner Craichumg
getan und fiix feine weitere Edrperlidye wie geiftige Entwidlung ben
fihern Grunditein gelegt, auf bem Du meiter bauen fannft ju bed Kindes
unb feiner Eltern Segen!




je
it

3z

'
n

_ §g9n£er 2Brief.

Anhang. Grilavung der Furven.

39 muf Dir nun gum SHuf nod) ein Wort ber den Begriff
unb bie Herftellung der Rurven fagen, ba ich Hoffe, Du werdeft, angeregt
burd) die Borlagen, die i) Dir davon gebe, Luft befommen, die Gewidytaau-
nafme Deined Kindleind aud) in fold) fiberfichtlidher Weife daruftellen.

Kaufe Dir in einer groern Papeteviehandlung einige Bogen
Millimeterpapier, b. §. Papier, weldjed in beiden Richtungen millimeter-
meife liniert, fomit in Quabrate eingeteilt ift, 3@hle auf der Grunblinie
von linf8 nad) rechtd bie Tage und LWodhen von der Geburt an ab und
gib von unten nadh oben auf ber linten Seite in frgend einem Mafftad
(3. 10 mm = 100 Gramm) ba3 Gewidht an. Nun zeidme fiir
jeben Tag ober jebe Wodje in bicfes Nep bad feweilige Gewidst bdes
Rinbed burd) einen Punft ein unb verbinbe dann alle dieje Puntte durd
eine Linie, bie frumm nad) vedtd auffteigen wird. Dag ift eine fo-
genannte Surve, auf der Du bie Art der Gewidjt3zunahme Deined Kinbdes
bildlich bargeftellt fiehjt. Je efjer die Bunahme, defto fteiler fteigt bie
Rurve auf. Wo fie weniger fteil ift, war die Sunahme gevinger, wo
fie fladh ift, war ein Stilljtand, wo fie fiir mehrere Tage abfteigt, muf
b3 Rind irgend eine Stdrung erfitten Haben, weldhe eine Abnahme
berbeigefiihet Hat. Jebe Unvegelmafigleit in der Rurve ift der Ausbrud
trgend eined gitnjtigen ober unginftigen Cinfluffes auf die Finblide Ent:
widlung. Novmale Gewidjtalurven fallen in den erften Lebendtagen etwas,
um bann erft langjam, Bald aber vafd) aufjujteigen; vom 8. Monat
bi3 gum Enbe be3 Jahred wird bie Linie alimdlig immer weniger fteil.
Un Dir dbag Berftandnid meiner Kurven u erleidhtern, gebe i) Dir
nod) 3wet davaud entnommene Tabellen zur einfadern Vergleidhung.
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Grilarung der Surventafel

e

Kurve L N. N. (Fleifdmann, Wien). Durdjdhnittlide Gemidhtaus
nafme von Frdftigen Kinbern mit vorwiegender Bruftnahrung. Das Gewidt
ift fe nur einmal per Monat notiert, deBhald fehlen alle Shwanfungen.
Diefe Kurve ift ald Novm fiiv eine gute Sunahme Hingeftellt worben.

Surpe Ma. A H. (Hetm). Wein Knabe, nad) meinen -eigenen
Wiagungen. Crndbhrung: audfdliehlich Muitermild) Hid ur 8. Wode.
Dann 1 mal taglih) Kuhmilh mit Hoferfdhleim 2:1. 9. Wodje nebft
ber Brujt 1 mal Kuhmildh) mit Schleim 3 : 1 und ein leichter Hafermefl=
brei. Davauf folgte jofortige bedeutende Steigerung der Gemwiditszunahme.
Almilige Entwdhnung 618 jum Ende 9ed 5. Monatd. Vollmild) und
2 mal taglidh Hafermehlbrei Hid um Ende bed erften Jahres. Der
Snabe [Guft mit 1 Jabr.

Surve I b, H. H. (Heinr). WMein ToHGterdjen nad) meinen eigenen
taglihen Wagungen. Erndfrung: audjdlicpli Muttermild) i3 um
Cnbe de3 3. Monatd. Danmn 1 mal tdglich neben der Bruft Hafer:
mehlbrei. 5. Monat 1 mal Volmild) und 1—2 mal Brei. Am Enbde
be3 6. Monatd allmdliger villiger Uebergang sur Hinftliden Nahrung.
Bi3d gum Enbe bed 1. Jabhred Vollmilh und 2 mal Hafermehloret.
Die Shwanfungen vom 8, Monat an find die Folge de3 langjamen
Rabhnenz und unrubiger Nadte. Sonft vollftindige Gefunbheit. Das
Kind [Guft mit 1 Sahr und 16 Tagen.

Surve ITL N. N. (Camerer), leibev nur bi3 auf 3 Monate rveidend.
Gejunded Rinb. CEmdhrung: ftarf verdiinnte Kufmild.

Surve IV. J. H. (Heim). Mein Pflegetdhterden, 14 Tage su
frith geboren, infolge be8 Tobed feiner Mutter am 11. Lebendtage
in teine Pflege fibergegangen. Nahrung in den erjten 10 Tagen Kuthe
mild und Waffer 1:1. BVon da an Kuhmild) mit Aleuronat-Hafer-
fdleim 1:1, Almdliger Uebergang aur BVollmild). Am Enbde bder
8. Wodje 1 mal taglidhy Aleuvonat-Hafermehlbrei und BVollmild). Bon
per 10. 2Wodje an 2 mal tdgli) Brei und BVollmild) Hi3 jum Gnbe
bed 1. Lebengjahred. Die gervinge Bunafhme im 6. Wonat ift die Folge
von anbaltender Hige und jhwadem Appetit. Dad RKind (Gujt an
feinem erjten Geburtdtag allein durd)d Bimmer.
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Surve V. H. 8. (Heim). Frithacborner Knabe vom Gnde He3 7.
Sdmangeridjaftdmonats. Leider jdliefen dle Wigungen mit Begin
be3 8. Monatd3 ab. Crndhrung: anfinglich Kuhmildy mit Weuronat-
Hajermeplichleim 1:2; bald auf 1:1 gejteigert. Bom 5. Monat an
- Aleuvonat-Hafermehlorei. Sufah von 2 Loffeln gany dicfem Sdjleim gur
Suhmild) bi3 gum Anfang ded 2. Lebendjahred, Keinerlei Crndhrungs-
ftorungen. Da3 Kdrpevden it vollfommen normal. Der Knabe [Guft
erft mit 22 Monaten, da in der Beit zwijdhen dem 14. wnd 20. Monat
famtliGe 16 Bdhnden erfhienen und dad RKind (berdied den Seuch-
huften durdmadte.
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Billige Bolksfdrifien.

Bu begichen von der Vuchdruckerei B, Heller in Lugern.

N %iiv jedermany hidk lefensmert nud ungbringend!!

Rationeller Speifezettel

Bei einem JahreseinRommen vou 1300 Franken
uf Grundlage von drei pramierten Preisaufgaben zujammengeftellt von ber
Jlevaftion bed ,Sdyweizer. Haushaltungsblatt”,
Gingelne Cremplavre SO €is., bei Varfienbejug grofer Aabaff.
$Bei Cinfendrng von 35 Cts, in Pofimarken erfolgt Franko-Sufendung.

*F Diefe Bollajdyift, welde nunmelhr in ihrer fiebenten, ergingten
Auflage vorliegt und bister in iiber 17,000 Gremplaren verfaujt wurde, ift
von der gefamten fdyweiz. Brefje ilberaus giinjtig befprodjen und ju weitefter
Berbreitung empjohlen worden.
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Die beften und billiafen HMohrungsmittel.

Gin Beitvag zur Debung dDer VWoltderndabhrung, mit befonderer
Berdfidhigung der

et & .

(D~ und Rale~-WRofd

nebft Kodiresepten und ciner Belenditung der Mittel jur Forderung der Intereffen
der [dweizerifdien Mildiwict|diaft.

Unter Mitwictung von Fadymdinnern verfafit von A Dregler in Lugern,

Gingefne Exemplare SO ¢€fs,, Oei Parfienbegug grofer Aabatf.
&¢i Ginfendung von 35 Cis. in Pofimacken ecfolgt Franko-Sufendung.

*. % Tiiv den praftijden Wert diefed Biidhleins pridht wohl am beften
ber Umjtand, dafi e8 bom Borjtand bes Schweizerijhen Landrotrtichajtlichen
Beveind unter dicjenigen Sdyviften aufgenommen worbden ift, weldje derfelbe
jeinen Mitgliedern befonders empfiehlt.
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Die Hranbentiiche.

Ein wolwendiged Dulfabudicin {he die Handfvan.
NRejultat einer Preidaufgabe, e
Bevansoegeben von Der Redahiion des , Sthweizerifdien Danshaltungsblnt
mm Preid B Gd., partienweife Rabatt. =
Bei Einfendung von 85 Ct8, in Poftmarfen an die Buddrudered
$. Keller in Lujern wird diefe anerfannt ausgezeidinete Seift iiberallhin
franfo verfanbt.
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Belebrenbe Schriften

feraudgegeben pom

@d;nms qememnut;lqm {Etuucnnetem

e

';!.Pml% ildes Stodbiichl il

flir den

cinfadhhen Handhalt

Bujammengeftellt von Frau 2. Weyli

vovmal8 Borftefevin der Haudhaltungd= unb Dienjtbotenichule
in S.eugbmq

aﬂm_:_tza 10 Ciov.

Siebenfe Ruflage: Shundertffes Tanfend.

Sio- wnd Smusholtungskunde

nebf einem Nnbang
fiber

i Die Aufgabe der Jrau in fogialer, Attlider und

—— pddagogifdier Wejiehung. —=—

-

Berfaft von Fran Pir. Gichwind,
Borfteherin dber Hausdhaltungdfdule in Kaifevaugijt.

Preis 15 Cis.
M Dviffe Nuflage. A
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