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Clal XX VIIL Vom Koden. N
3.+ Cine Sehuffel Spargen.
Cin Weftphalifcher Schincke/mit Blumen gegieret.
Ymlesten Gang.
Cine Tartevon Specfchnitten,
Cine AepffelTarte.
Cine Schafjel mit gutenBirnen.
Sroo Pomeransen-Tavtens cine mit Krduters.
Cine Schdffel mt guten Aepffe(n.
Cine Schiffel mit Pficfing oder andeven ObfE nach ver it
Nach Mittag,
Cine Schaffel mic Apricofen.
Cine Aepffel-Latrverge.
Cine Schiffel eingemachter Kirfchbeerts,
Sank vothe Quitten-Aepffel.
5. CineSehaffelvon allerfen trocfnenConfect oder Suckernverct,
YOcgen beliebter Sarfse toollen toir devHauf-TMutterhiemit niches nciz
tergvorgefchrieben/dag ubrige aber guihrem etgenen 2elicbens je nachdeme es
der Ort/die Jeit und Leuteerfordern/anheim gefteliet haben.

Nora.  2Basman fonfien bey Speifungcines Krancien ausder Kiche
sutvifien vorndthen / hat man suodederfidie KvancEheit an
fich felbften gu betrachten / hernach den Arhtumb NRathju
fragen/twas aber inggemeinden Krancken und Kind Vettes
vinnen fisr Speifen mochten angenchur und gefund fepn 7
toollen twirdee HaufAMNutter und Kochin inder Claf 7 vor
der Hauf-Argney/auch/fo viel muglidy/gute Anleitung
gcylr;bm / und befehliefien alfo hiemit Diefes wenige vom Ro-

en.
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Bon Emmackung der Friicheen 1nd Gar
ten-Seivdchs.

22l demnach dag Kochen ein vornehmed Stdek / fo gurNabrung
und Unterhalt der Menfolyen dienlich, auch nechit der Arknen noth:
roendig evfordert oird 3 Alfo und x&cbt toeniger ift den mmfcgn;

cecce a




- Clall, XXIX, Von Eimmadbung der Srichten.

vas frifche und cingemachte Obit undandere Srichres gePochtundungefocht/
auchfebr angenehm/nislich und evaoplich.

Damit dann nun auch in dicfem Stiecle auff unferm Menerhofe Pein
Mangel crfcheinen moge; i3 fesen voir der HaufMNutter nachfolgenden Un:
tervicht 2

DicLinmacbuneder Sriichen/fo roolsomObft alsGartentoerct)
Fanin nachfolgenden Stdcken beftehen :

L YOie manallerley 2anm-Dbft den YDinter iber gut und
frifch bebaltenfolle.

1. YOiemandaffelbigge ddrren und trocPen verwabren folle.

UL YOieman allerband Garcen=§eichte einmachen jolle.

L. 3Bic man allerien DaumObfi den LWinter iber gut

und frifch behalten folle.
So mufman auffnachfolgende Stdck Achtung geben 5,
I. DieJeit.
1L Den®rtder Verwabrung.
1L, Die .?Illfg:fd;t und Verwabrung an fidh felbfien.

1.. DieZeiebetreffend/wannman Dag Waum-Obft cinfamienfolle/ {8
gcfd)itbctfcibigeégemcinig[icﬁim»btrbﬂ / wannderevfie Regen die Biume
anfeuchtet/ undalfo dardurchdas Holiauffichroellend / und Die Grichte dars
purch abfallend machet.

1. Sngleichermann dic erfien Frofie Fommen / fo nimmeman auch
die Aepffel und Birme ab.

Lb:. S 1ird auch dag Obftim abnehmenden Nond deg Octobers abge
brochen.

3. anbricht das Obftauch im September.ab. /- nemlich roann der
snond adt Tag lang gugenommen hat.

4. DagObftroird nicht alles ugleich auffeine it abgebrochen/dietocil
ed nicht auffeine it geitigroird.. Al jum Exempel:

Seliche Vien roeifen an ihrer Farbeswann fie jeitig feynd/Ddiefe toerden im
Sommarabgenommen ;- Dann {o man fie kinger auffoem Daum laffet/ o
halten fie nach dem Abbrechennicht folang.

5. Wirnen/foimDerbft geitig oerden/Fan manim Octoberabnehmen/
wann ¢8 bell und trocfen TWctterift.

6. SmHerbft und twachfendem MMNond und l¢ften Qicrtel 7 follendie,
BaumSruchte ohne Verfehrung der Jiveige/abgebrochen werdan.

7. Ulie Baum-Friddte/fo thre Jeitigung an der Garb und Sefchmack

im
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ity &Sommereifen; dic foll man nicht (anger unabgebrochen flefen affen; odes
bif fie gar ju jeitig rweeden, fonften halten fie fich nicht.

8. Man folle das Obft auch niche ju frdhe/ fondern mwany esreche jeitig
ift/abnebren; dierechte Jeitigung roird auch erfennet/ wann die Kerne anfaits
gen fchvarts su roerden/foift esrechte eit jum Abbrechen.

9. “DagLObft / fo in der Morgen-Stund vor der Sonnen Auffgang
abgenommen wird / und goar imabuehmenden Mond 7 dag dauret am ling:
ften/ anderft verlieret s die Sarpund Krafft / faulet und perdivbet auch bald.

1o, Das gepfropfite Stein-Obft/als Kivfchen/Abricofen/und Dergleis
chen toerdenim Mapund Junio jeitig/ dif mag man abbrecken / fo bald (8 ges
nugfam seitig.

1. Dad Sommer-Obft/ als AepfFelund Bivn 7 im Sulio und Ay

ufto.
su 12, Das Winter-oder Lager-Obyt wird im Septermber und October
jeitig.
i r3.  Die befle Jeit das Tagers Dbt abunehmen/iff um Michaceliodet
G3alli/jenachdem eddie AGitterung und derLne befchaffen/es folle aber die Ab:
brechung bald nach demvolien Lrecht / oannder Mond beginnet abjunchmen s
bey trockenem TWettcrgefchehen. _

Nota. Die Mefpeinroerden auff St.LucasTag gefammiet.

H. DenOrt der Verwabrung anbelangend 7 fo folle ju dem fager.
Obfteine Kammeroderbefonders Jimmerim Haufe/fo vor der Kalt/toie auch
vor Der Difse im Sommer aufacfuchet oder jugerichtet toerden. ;

1. Man folle aber diefedSimmer fiatigsu halten / und Fleine enge Fen
{i'cr haben / damit Feine tarme/ roie auch Eeingu Falter Lufft hinein Pormen

onne. _

2, LBaun man auch gansEeine Fenfterdavein, und nureim i cineenge
Thir hinein haben Fan/fo ift folches defto beffer.

3. Befagtes Jimimer folle vund um mit Breftern geeafelt/und von der
Crdenan/fo [)ou:f)n!siDassunmrriﬁ/geﬂod)trnc-f,)urtcn/obcrin?)?angclDerm
Bretterje emneein Schub hoch dbereinander haben.

4. Dicfe Breteer mffen groifchen Veoften/ fo von der Grde bif an die
 Deckedes Jimmers /eingefaffet /und vornen fiir das Vret cine Latten nachdex
£ange genage(t toerdens damit das:Obft von den Brettern nicht auff die Srode
abrollen Fonne. :

5. 2uff befagte Hurten oder Bretter legt man hernach frifch trockesn
Rogaen:Stroh/oderaberdeg Obfts cigenes Laub. _

6, 0as gefamute Obft legt man evfilichin ein trocfen Gemadh 7 auff

Cecce 2 frifcl
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frifch trocken NRogaen:Stroh) 7 Doch nichtjudick gefehuttet/ damit es ctliche
 age evteocfeneund abfchytvisen Fnue. :

Hernach legt man folchesinden Keller/Servolb oder Obs:Kardier/
auffoic vorbefagte Betterover Durten / wobl auf einander geleget/ damit fie
sinander nicht anftecten/und defto ehe faulen.

Nota.  Dic Keller 7 fogeaen Mitternacht/ feynd dem Lagers Obgnikliz
cher/alg diegegenMNittag/devorvegen Der Keller unfers Meys
erhof8 hiersu dienlich fepn roird.

Die Quitten folle man abjonderlich und nicht unter dagObsle:

en.

500% Tifdh-Obs /aldda fepnd Boragddrffer / Hirtling 7 Kénigs:
Birn/ und deraleichen Obs / o bey fehonem etter abge:
nommen/darunter nichts Wurmftichigts noch fehadhafftess
nachdeme ¢8 guoor robl abgetroctnet / Fan man tntrocfene
Kaflein thun/felbige in cinen trocfenen und vor dem Sroft vers
ficherten KellersSerod(b oder Obs-Kammer thun/ (o bleben
fie fchon und frifch.

8, Mileg WurmftichiareLObs folle befonder aubgelefen/ ancinen ciges
nen Ort geleget/und guim Ddrren und Schnifien behalten/ oder frifely vev{peifet
eroen.

9. Das andere und ganis gute ObS roird ferner das febhdnfte aufgefu:
chet 7und jede Sorte allein auffdie s Bretter odev Hurten/ folcher Seftalt/Daf
Feines Das andereanrdhre/geleget.

10, DasObé/fofeine Stichloder Stengel nocs hat / halt fich [anger/
dann dagjenigesvon welchen die Stichl aufigerifien woiden.

1. Diegute Birn / Bon Chriftien genennet / follen abfonderfich feiffig
abaebrochen/und derofelben Stichl oder Stengel mit Spanifchem P achs ver
wabret rwerden / man Ean fic auch mit cinem guten trocknen Papier belegen.

12, DiefeBirn Bnnen auch auff ein holeern Gegitrer / {o vieveckichte
goeher/faft fo gvof als dic Birn/hat/ geleget oecdenyalfo dab fie cinander nicht
anrifren/ nodh/ da ctlicheanlauffenoder faul werden/ felbige die andern nicht
anftecten Fonnen,

13. Dicles Bitter folle aber gleichfam in einem Kafien cingefchloffen /
und mut PapieroerFleiftert werden/ alfo dafFein andeverLufft/ als durch die
Thir hinein Fommen Fonne.

Nota. Die Divn follen aberauch /¢ehe fic in diefen Kaften geleget werden
suvor finffoder fechs Tage lang an einem erocfuen Ort ligen/
und alfoerft verfchwisen und genugfamevtroctnen.

15 DieAuffiche und Verwabrung des@bfEes an fich elbffen/
belies
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beftehet davinnen/vaf man offt Daffe(bige befichtiges das angeftoffene/und wag
faul werden will/auffuche/auch da etroan vondRatten/Maufen oder andernlln:
gesicfer DagObs befehadiget oder angefie fen rodrde / muf felbiges ehenmiffig
hinreg gethanunoaupgefucht werden.

Damitman ferner Dag Obft gut und frifeh lang behalten mdge / fo buicht
man gvifchen groepen Srauen Tagen jedes bt fein cegenes Laub abfonderlich/
Dérret daffelbige bl aufder Sonne/ legt folches hevnach um Martini jrois
fchen jedes feines gleichen Obft.

IL Bom Obft und andere Frirchte suddrren:

Das geddizte Objt ift bey ciner guten Haufhaltung 7 bevorab i Winz
ter/ etne nagliche und gum thal auch annehmiiche gefunde Speife / ift anfich
felbften aller Orten ene befandte Wiffenfdhaffe/und jeder Biuvin faft gemern.
Damit aber die Hauf- Mutter unfers Mever - Hofs in diefem Steick auch
Rachricht haben mdge/fefsen toir nuy Furklich nachfolgendes: Bon

L 2epifeln. n. Crauben..

2z, Birnm, 8. Erbfen.

3. Rurfchen. 9. Xobnen.

4. Pflavmen. 10. Norcheln.

§.  Prirfing, i, YDerfjens Rubern:
6. 2Abricofen. 12. yagenbuceren.

1. Aepffel roerden gefchilet undungefehalet entroeder im Ofert/ ober
aufferhalb deffelben geddrret/und ju Schniten gefchuetten /rore felbiges durch
ganf TeutfchlandbeFandtund gemeinift, &3 follen aberdie fiffe Aepfelfchniz
sevon den fauret aufigefondert/und jede Sortealleinin einer trocEenenSchub-
Lade oder Dbt Kaftenverrvahret werden.

Notwa. il man die geddrzte Aepffel fchnike gar gut madsen/ fo folleman
juvor/ehe ma@icfelbige dorret /etliche fieden/und einen Safft
darauf machett / heenach die Aepfelichnise / fo man ddrren
roill/dareia duncfen/und alsdaun dorren.

2. 2irejum ddrrenroerden jum theil gansund ungefthalet/und dann
auc in Stucfen gerfchnitten mit und obne Schdlen / wie die Aepffel ges
bf’;ffﬂ‘ /und permach jede Sorte des: ganken und gerfchnittenen allein verrabs
yet.

Nota, D Birn follen nichtgar ju jeitig unbd ju taig feyn/mwann man fie:

DOreen voill/ fondern follen ju der it mann fie anfangen veiff
U roerden/vsom Baum abacnommen tocrden. e

3 Zdrfchernimt man jum dorven dic grofiefiens und diejenigen/ fo:

€ceee 3 am:
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am geitigfien fepnd/ man [affet die Stengel und Kerwdaran / (eaet fie hernack
auff cin Gsitter et an die andere / fchiebet fiehernach in einen Oferr7 fomittel:
maffia gebeiset feyn folle/ oder in folcher Dise fepe/ twienach dem Brodbacken 7

yoawn Daffelbige auf dem Ofen gesogen worden. - Nachdeme nulidie Wdrite
im Ofcnvergangen/fo thut man ficheraufis roendet felbige urny alfodag fie auff
der andern Seiten aucly trocfnen Eonnen/ unterdeffen twdvmet man denOfer
nodyeimmal/hut felbige wieder hinetn/ bif Dap fie auffoer andern Seiten auch
genug roerden. .

Rerner thut man fie wieder aufi dem Ofen/lafiers aufeinen Hauffen auf
einander ligen/underfaltencinen Taglang/bindet fic hernach insBifchel jufame

‘men/und vernvabret diefelbige in woblfchlteflenden Schachteln.

Nota. SBann man diefe.geddrzte Kivfehernnicht jur Sicrdemit den Sties
‘fenDovren roill 7 Fan mandicfelbige obdarvon lafien ; man
folle dber die fauren vonden i ffen abfondern 7 und jede Avt als
lein verrvabren.

. Pflaumen werden gleichmaffig toie die Kivfchen geddrret / man
folle aberbie jenigen darsu niehmen und ausfuchen/ welche felbfien von den Bauz

::nm abfallen /und nicht ourmicht/ fondernvillig seitig und nicht mehr groin

fepnd.

i Nota, Mantan audy fo man toill/die Kernehevaufi nelymensund folcher
Oeftalt sextheilen alfo daf die Plaumen nicht gans/fondern
nut halb auffaebrochen oder gejchnitten und das Gbrige/nach
Aufnehmung deg Kexnsd/aneinander bleibe.

Sollen auff einem Bret ober Sitter / rwie die Kivfchen / geddrret/
und jede Sorte auch abfonderlich verrvahret toerden.

g Eﬁrﬁngff\nmn ebenmaffig oiedie PRaumen geddrvet roerden/man
folle aber Diefelbige/roann fie seitig/von den SPgumen ablefen/ und dieabgefalle:
ne und gargu rtif?c subem 0dvren nicht nehmen danndiefelbige [affen fich nicht
gernetroctnennocydorren.

SWaun man'fie dernmach ddrren will/ fo thut man feibige auffein*Bret
ober auchGitter in den Ofen/ (3ffeserfilich erfterben 7 hernach thut man fie
berauf/ unid fpaltet fiealfobald mit cinemy Meffer auff einer Seiten / und thut
Die Sern oder Stein bevaufi/ macht heenach diePfirfing voneinandey / dag fie
gleichfam breit warden / damit fie {o roohlinwen algauffenim Ofen trocEnen
ESnnen / thut fie-alsdann wieder in den Ofen/ und wann fie noch gans heiff
fepnd/ fo fitget manfie wieder jufammen / daf diefelbige ihre vorige Sormbes
Fommen /verroabret fie2nachdem fietrocken genug fepn/an emem Ort/fo nicht

feucheift,
} 6. 2Abriz
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6. Abricofers follenauchvonden Baumen / gleichmie dic Dhirfing/
abgenommen toerden/undift nieht nothig/daf man ficvon einander fehncive /
den Kern heraus u thun/fondern man druckt diefelbigenur, daf der Stein an
dem Ort/woder Stengelift/beraug ache,

Ttachdememan nun diefelbige dorrentwill 7 fodrucktman fie fein becits
und fehneidet fie nicht auff/idffets alsdann fein gleich trocEnen auff einer Site
twieauffder andern/verroahret fie hernach in einer trockuen Schachtel.

Nota.. Billman fic gar gut und delicat machen / fo fehalet man diefels
bigergerfidffet die Schalen / und macht daraugeinen Safft/
dunclet die gefchdlteAbricofen dDarein/und dirret fiealgdann,

7. Traubenallerley SortenEdnnen im Ofen auffeinem Noft gedors
vef oder getrocEnet werden undhat man bepdenfelben nur in 2Acht ju nehmen/
Dap man fic offt ummendesalfo daf fie feinallenthalben trocknen Ennen ;00T
Den herrach in Schachteln aueh roie die andein Srichteauffachoben ; sum dor:
ven fucht man jedergeit die befien qus.

8. Lrbfenssutrocknen; fothut man fiec ausibren Gcehaleny roannfie
noch gart fepnd / leget fie hernach auffein Papicr indie Sonne des Tagestbder/
fo lang/bifida man vevmeinet/vaf fie trocken genug/mendet fiedes Taags offts
mal un/und des Abends thut mans hevein / nachdem fie nun trosten gnug/ fo
veroabret man felbigein Sehashteln fir Seuchte.

Nota.  Bann man fie Fochen till/folle mandiefelbige suvor einen hal-
ben Taglangin laulechtem TWafferneichen lafjen.

9. Bonenfan man trocknen wie die Erbfen/memlichy/ man thue diefel:
bia¢ aus den grénen Hillfens wann fie noch gar savt fepnds [egt felbige Hermach
auff ein Papier an dieSonne/ und nendet fic des Lagesofft umb / big dag fie
trocfen grug roerden/des Abends thutman felbige alleseit/ bifs Degandern Tas
ges/wann die-Sonne feheinet 7 in das Simmer 7. und wann fie alsbann trocken
guug/fo vervwabret manfelbigein Schachieln.

10, $¥¥orcheln/werden an einer SchnuroderJaden auffgehdngt und
getrocEnet/entioeder beydem Ofctioder nicht eit von cinem Seuer/ alles mit-

telmaffiger :arme. .

i YOetffe Rirben feyndunterfihichlicher Asten je nachdense es das
fandeigen Fan/wesden auch geddrret/und mit gutem Nuben verfpeifet/ infon-
oerheit jur Xinters-Jeit/da fonflen imdgemein dic anderein die Groe tingegras
ben/faulen/oder aber fonften verderben.

. Wannman diefelbige ddrven tvill / mug man die befte ausfiichen / wol
fehdlen. 7 und gu langen Sehniglein fehneiden: /- hernach fe[bige unter-oder
oberbalbeinem Dfen auffeinem Bret dérvens trocknen umd offt .mubm‘ubmhg /

alg-s
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alsoann auch/aleichic dicanderoben gedachte 7 in Sehachteln an warmen
Ot ol perrvabret auffheoen.

Nota. Snanbanget felbige auch Scheiben-veif an Badetum den:
fensgleichiwiedie Aepfel-und Bivnfhnih/ und tvocknet feibis
ge/bifi Daffiegenug fepud.

12, Jyagenbuteen/dicfedi|iingleichen eine nugliche / undbeosrab in
pielen jur 2Argney in SrancEheiten dienliche RKoft; So nun diefelbigen follen
gedorret toerden/ mub man ufehen/ vann fie batd anfangen reiff undtaig su
toerden im Hexbft/ ehe aber foldyes gefehichet/folle man fie vonden Strauchen
ablefen/hernach den StichlundBusken darvon fchneden/in dDerdNitte von eins
ander fpalten / Dic Keene fame deminmwendigen haarigten fauber heraus thun/
algbann auff cinem PapierodersBret/ auch in cinem BackDfenvon gelindex
YOdrme / oder aber unter oder auffdem gemeinen Stuben-Ofen genugfam
trocEnen {affei/ mit fidtigem umbtvenden; fo fienun trocfen genug/ Fanman
frlbigebiﬁ,g.um@J‘cbraucb/glcicbmicvortge@ad)mnncimr@d)ad)telan cinem
grocEnen Ort beroabren. :

Nota.  IGic man auch Schleben/HTaulbeern/und anderedergleis

chen Betichte ddrren undverroahrent / auc ju viclerley
Nukinder Hauhaltung gebrauchen Ednune/ iftohneNoth
wicl Befchreidens Darvon su machen / indeme die Hauhs
Mutter aug vorbefagten nicht allein gimliche Antoeifung/
fondern auch von Dovrung allerley Sritchten und Obfis
tiachdeg LandesArt undGetvonbheit ohne das tiffer wird/
was i ur DHaufhaltung ndslich und dienlichift 5 Auch
wollen tirin Vorgefchriebenen derofelben FeineNaf und
YV«if gefest / fondern alles ju ibrem beffern YOiffen und
Nuten obne Weitlduffrigheit anheinn gefiellet baben.
YO enden unsdemnach/devofelben nodh einen Furgenlinters
richt jugeben: '

1. Wi man allerhand SartenServdps cine
machen folle.

Nachaefetster Ordnung gemak / hat die HaufMutter auchgu mwifferts
qicficallerhand iﬁﬂttqz%tﬁchtr einmachen folle / bamit man nicht allein das
HaufSefind darvon fpetfen/fondern auch ie Gafte tractiren moge.

Synggenmcin aber befiehet die Sinmadyung folcher SartenSeroachfein
nachfolgenden Stiicken; nemlichin

L YOcifi Arautoder Cappes,
1L YDetfe Riben.

L Ros
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L. Rothe Riben oder Rabmerr.
IV. Cucumern.
V. Bobnen oder Saffellen.
VL  Spargen.
VIL 2Areifcbocken.
VIIL. Dragon.
IX.  Sencbel.
X  Senff.

I. YDiemandasweife 2R raut faver einnmadyet folles

St folches ingaug Teutfehland befandtund gemein ;3 ird aber auff
stoeperlen etfe cingemacht.

(1.) @ejchmitten.
(z.) Gang.

(1.) Dasgefcbnittene Rrant toird gefalben / mit Nmmel und
Wachholderbeer eingemacht/und in eine faubere Kufe ool emgetretten ; Oder
it einem breiten Stoffel geffampffe/bif es eine Brabegibe. Man gicffet anz
fanglich fauber Brunncnsraffer nach belieben/micht suviel dariber.

Dasg Cingetretteneift beffer dann Das@ieftampfite ; Dann durch das
1g%:;ampffmmirb ¢8 fehr gevbrochen und Furs/ ducchdas Tretten aber bleibe ¢s

1 lang.
B, Ctliche Hauf-Matter thun auch fchdne trockene Crbfert hin und twicher
darunter/darvon folle das Kraut fehdn gelbund anmuthig rerden.

Teachdeme es nun in einegrofie Kufen dieuntenfaft an demBobden cinen
Bapffen oder Krabhnen haben folle/ ol und voll eingetretten tvorden / fo deckef
man felbiges mit einem doppelten faubern leinen Luchsuy legt bernach Bret:
terdarauff/ und befchroeret folche mit groffen Steinen/ alfo dag Oardurchdas
Kraut wol quffeinander gepreffet roerde.

Nota.  Soctroain etlichen YOochen das Kraut oben roeich, faul / odee
fonften anlauffen folte/mug man felbiges abheben/ die Rrets
terund das Tudh fauber woafchen / ferner folches ricder jus
Decfen / undoben wieder auffgicffen; So egaber nicht viel
Salgwafier hatte /fofolle man frifch Brunnen-roaffer dar:
aufffchitten/ imddas Kvaut/ che man darvon fpetfen roglls
ol vergabren [affen.

(x) Dasgange Rrauewird/ fonderlichin Schwaben und Srans
cBen/insgemein eingemacht/darsu errodhlet man faubere Krauthaupter/fucht
darvondie groffen :Dorfehen aus/ madyes hernach mit Sals, Kmmel, oder
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auch mit Dilleinin eine K u{gteﬂ’ctlﬁa&[%‘bnrﬁbwunb befchrocrts wie das
povige/lffets veridhren. Etliche HaufANdtter machen die ganke Jydupter
audy offtermal untes dag Gefchmittene e/ und diefes roird flr befjer dann jes
neg gebalten. T :

Now. Dasgante Kraut Fan man audyFlein gervdivffelt hacken/mitSals
und Kémmel/ gleichtoievoriges/ cinmachen/ und wanneé
anuafam perjabret hat/foll mang algdann verfpeifen,

11. YD cife Ruiben wet'ogmaudf!' nachfolgendeYDeife
einteinacht.

oManhacket diefelbige/ nachdeme fie suvor fauber gefchalet und abgetvas
fchen roorden/gang Flein/thut es hernach mit Salsund Kdmmelin cinen fau
bern Kabel/ Japleinoder Kufen/ jenadydem man viel eingumachen in willens
ift 7 gieffet auch frifch Brunnensvaffer dariiber/ decfts gu mitcimem faubern
& by und Brettern, befchroents mit Steinen/ (affets perjabren ; Lafjetsvier
SBochen [ang fiehen/ehe man ¢ anbricht unddarvon verfpeifet/Diefes folle befe
fer und gefiinder feyn a(8Das faure Kraut ; S willaber bey dem Kochen 1ol
gefchmalpet toerden. a %

111, RotheRiben wardeninsgemein aufFnachfolgende
Wetjesugerichtet und emgemachet :

Tach demHerb/wann derrothe SNangolt/deflen Turhel oder NRiben
man an etlichen OvtenfRabnen nennet/ geitigund grop genug/ fogiches wan fie
aus der Eroe/ faubert und todfcht fie; hernachbrathet man fie in cinem Hafen
mit Waffer/ alfo dafman fiefchalen und abgichen Ean # fo fepnd fie gebrihet
unb gefotten genug ; febiittet darnach folche ausim Faltes Wafjer/ undfehalet
fie fleiffig ab/ fchneidet hernach/ fo picl man cinmachen roill 7 gurunden Stz
ben/ nichtgar gudick/ und nicht gargudiinn 5 pimmtein irden peralaft Ges
fehire/fiveuct auff deffen Boden Sale/Pleffer/gefchnittendNeervettich/fo man
auch Krdhn nennet/_foic auchein wenig Soriander / bebecfet folches muf einer
fag der gefchnitten Scheiben/hernach wieder SalundPfeffer/tvie juvor/und
alfo cinegumb bas anbcrt/'biﬁ dafbag Giefchirevoll roird/ gieffet alsbann gus
ten Tcin-Efig dardber/ (affets etliche Tage sugedectt fichen / ehe man darvon
fpeifon il / rﬁgt:clt ben Hafen offt hinund her/ damit fie nicht anlauffen/man
fiellet Dag Sefchivyan cinen Biblen Ortin den Keller auffein Dret/ und nicht
auffdie bloffe Grdeoder Stein.,

Nota, Sanwman bendem Cinmachen allegeit # foofft man Sal/
Pleffer/ Coriander und gefchnitten EV¥eervettich Hein gee
toirffelt darein thut/audy jedesmal ein paar EffensLoffels
voll BaumDel dartber gieffet/fo lauffenfie nicht fobald

an/
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an/ undroerden nicht ey lich/ fondern halten fich defto {dn:
ger. 2luch hat mandarnach nicht nothig Baumd! davauf su
thun/wann manfie aufftragen und vevipeifen toill.

Auff diefe B eife Fan man aud roeiffe Rdben/ woann fie juvor ge-
fehalet 7 heenach alfo gant gebrahet und gefotten /ju Scheiz
ben fehneidet/ mit Efiigs Dfeffer/ Salkund Baumd cinmaz
chet/gueinem Salat einmachen/ undden Saften mit conten=
toverfpeifen. ) g

AufF cine andeveArewerdendicrothen Ruibet

nachfolgender Geftalt eingemachec:

SNan fchneidet die bedampffte oder gebribte rothe Riben / woie juvor ge:
lehret / Laffet hernach cin Schoppen oder Quartlein Honig/ beneben einem
Slaglein voll weiffen LWein 7 undein Slaplein voll Effig mit eimander ficden /
thut darein Kdmmel/JenchelundAnif /7 alles ¢in roenig serfnivfehet/ dargu
auch gangen Coriander /in ein fauben Haferoder irden Sefchirz/ eine Lag um
Dic andere / gleich den vorigen / ¢ingemacht/ und dic Brdhe dardber gegoffen/
Datbenyaber DasSgalts nicht vergeffen / und jederzeit Daumdl dartoifchen giefs
fen/ fo lauffen fie nicht ans und bedarff man nicht hernach dardber ju febit-

tn.
V. Cucumern cinsumaches,

Dicefes Fan auff vielerley ABeife gefchehen ; die gante Wiffenfchafft aber
beftehet Dariinensdak diefelbige tooblgefchmack/grian und gut bleiben/bif wic-
der andere wachfen und herfirFommen, i [ekender HaugANutter nach-
folgenden Untervicht,

sE€rfElich folle man bey trocfenem Letter von den mittelmaffigen Cus
cumern 710 nochfeine Kerne haben 7 abbrechen/ devofelbenraube Buckeln mit
einem faubern Tuch abreiben/und von alley Wnreinigbeit faubern/diefe legt man
alsdann auff ein fauber Suchy laffcts etliche Tage darauffligen/bifdag fic faft
anfangen toelef su voerden/ hernach fo nime man faubere Bldtter von fauren
SKirfehen/fo man fonfien Wreirel nennet/wafehet fie suvorvom Staub/Syin:
ner und devaleichen fauber ab/ machet damit eine £ag in das irden Sefchir: /
ftreuet davauffSals / Dheffer / Jencheloder Dill-Stdudlein/ davauffeine fag
von Cucumern / bedecFt diefe roieder mit Kivfehen=Blattern und roieder Su-
cumern mit Sale Weffer/zc. und fofortan /cine Lagumdie andere/bif daped
voll wird/bedeckt o8 oben doppelt mit den Blattern/gueffet davauf guten Weins
Cffig/ alfo daf er dardber gehes befchiweret e8 mit Steinen/Adffetsetliche T age
lang fiehen/ehe mandavon fpeifet. .

Nota. Man Ean bey denfauren Kirfchen-Bidttern auch Lorbeer-Blat:
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tex haben/ foyoerden dic Cucumern von deajclbigen woblges
fchmract und rooblriechend. {
2Auff cine andexe Art macht man die Cucomern auff
nacbfolgende Weije ein :

§0an nitnt Cucumern/tedl fie noch Flein find/leget felbige svep oder drey
Tagelang infrifches Brunnen Waffer / Darnach fiedet manguten Wein: Efs
fig/ fomit gefalgenem Taffer vermenget fene / alfo daf der Effig nicht garju
fauer/faumet folchen imSicden gar wobl/ [affets nach dem Sud wieder erfals
ten/ thut Dic Cucumern in ein ivden Gefchinz/ gieffet diefen juberateten Cifig
gariubgrrf 1affees Den A inter uber alfo fiehen/ und nimt darvon jum Verfpeien

tFaug.

Nota. §an folle die cingemachte Sucumern an einen Ot/ fo weder ju

falt noch su twarm fepe, fiellen/und taglich fleiffig gufehendaf
dicfeibige nicht anfauffen noch fechimmlich roerden.

V. Boben / fo man Safelen nennet / werden auff eine
jonderbaredre nacbrolgender Geftalt engemacher:

Mannimtjunge WWhelfche Bobnen /che fic gar rerff oder Kerne beForfiens
sithet davon dic Saden abyfcbneidet fie Rautenrocd uber Cef ju StdcElein, brd:
betfic in Waffer nur halb ab/thuts bevauf/ [affcts trocken rocrden/faléets hers
nach toh! cin/ roie fauer Kraut/in ein groffes Topffen/ fchlage guvor ein fauber
Ruch darum 7 und befchoerts mit cinem Stein / fiellets aneinen fdhlen Ore /
teagunrein wird/hangt fich hernach im Tuch an/und Fan manal'o den gawber
Winter dber die Bohnen fchon greén aus dem Topffnehmen/und Fochen/gleich
als wann fie im Sarten abaebroches roorden.

2Anff cine andere Art.

SMan nimt LRelfche Dobnen/ macht fre aub- und Fochet fie oeich/nimeg
vom Seuer/und laffees Falt werden/thut ficin ein Salbroaffer/darsu Bier-oder
ACeinAE ffia/ Dfefer/Nagetein und MufeatSBidhe mit ein roenig Smberthut
abervonden Bobhnen-Kern die Sehalen ab.

VI Wieman Spargencnmachen{olle/ daf3 dicfelbigen
ein”_fabrlang gucbletben,

MNan wimt die fchdnfie auBgeroachiene Spargen / fchabt oder girhet die
Haut unten am Sfichiherab / {chneidet fie hernach aby fo roeit fic bart fepnds
und wafchet fie mit vemem Brunnen- Wafjer / bindet fie mit cinem reinn
Saden ufammen / thuts in cinen irdencw Hafen /  gieffet Laffer dardbers
fegets qum Seuer/ [afjets nur emen Sud barﬁbrr geben / gleichtvie man cim
soeicy paar Cyer pfleges gu fieden ; bebets alfo vom Seuer / wnd gicfet dag
toarme
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mwarme L3afjer darvon ab/ horgegen frvfehes Dardber / [3fjets aljo Falt weyder /
Dicfes hernach auch abgegofien.  Serner thut mangin Schmalg incinen Haz
ferr/Damit diefelbige in Dev Mitte Des Schmalises Fommien, und untenden Bos
Dennicht bevithren. gieffet jerlafien Schmalgy/fo bald geftehen will Dardber/bif
dagder Hafen voll rond /und die @:‘%pargm gangbedecket fepn/ machet den Haz
fen mit £eder ju/ fesiet ibn in ein Fables Servdlb oder Keller auffein Holk odes
Bret / und nicht auff die bloffe Srde.  Nachdeme fie nun ein Nonat lang ges
ftanden / thut man das Schmals rieder darvon/und machet fie ferner mit ?l‘is
fchem Schmals auffoorige Weife ein / hernach Ean man taglich oder wdchent:
lich Davoon heraul nehmen/und in der Kuche / wie beFande 7 daroon jurichten 7
uno felbige verfpeifen,

Nota. ufiolche Weife mag man fie auch in gefalten Butter einmadyen.

AvffeieandereArt,

Man quelict die Spargen eun wengim Sud auff/ thut fie hernadh in ges
lauterte 3Butter/ und decket fie damit ju; fonun die Butter gefianden und Falt
sworden/ fobedectt man das Gefchir: mut Leder / und wann ein Monat verflofs
fen/ foverfrifchet man die Butter roiedes/ fymalies und fchuttets darauff/ bes
Decft und verwabret fic ider/wie juror,

Vil TO1e man Avtifchoden einmachen folle,

Man fchaewderdiegiofter uad jehoiijten Artipdpocken un Savten ab/ bif
an den Sopfi/ herriach gevtheiles man jeden invier T heibz wafchet fic faubers
thuts inetnen ixdenen Topffoder Hafen / [a(fecs o lange fieden bif dag fic ane
fangen ein renig rocich ju rwerden ; nimts vom Seur / gieffet Dad roarme Iafz
ferdarvon / fchietet hernach frifches Faites davitber / Diefes giefiet abermal darz
von durch cine Sephe/ laffet die Actifchocten auff cinem faubern T uch woht
trocfren 4 thut uvor das haarige famt den Eleinen inneurvendigen Vidtecen bif
auff den Kevn darvon 7 [Affet nur die gedite SBiditer an dem Kevn ftehen / uad
fchneidetdic Spisenvon den Bidtecenab / tocknct fie mit einem faubern Tuch
flerffrg ab/macht fie endlich mit Sehmals oder aefalizency Buttcrein. s folle
auch Donatlichdas Schmalk oder Butter erfrefehet/ und dagvorige hintveg,
gethan/ und andervodrtlich mder Haufhaltungvirbrauhet werden.

Astifchodas einsufalmer,

Man fihneidet die & tengel an den Artrichocten abund nimme das THits
teloder den Kernauf den Stengeln/ und thut fie in Waffer /darinnen auffoes
fehnittene SBivnund Aepffet / und ein oder jrwo-Quitten gefotten haberr/ man
macht ein gut T heildiefer Brdhe/uud [Ffcteine Weileficden, thut hernach
die Artifehocfen darem 4 bif der Kirn qants mdirb wird in ihrem BVoden 7
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numes algdann heraup/und taffct Die SDrithe noch eine deilefieden Laffees hevs

nach fiehen/bif Daf s falf rocrde/machts ein/undehuts fame derfelbigen in cin
Gaflein mit cin wenig Saly darnach die Artifchocken auchdarein/und machts

veft ju. ' :
Axtifchoden mit Rabm suFofen.

SMan nimt Dus iSleufeh vou den Avtifchockn / welcyes guvor fein murb
aufgefotten 1oy (affets gelude Fochen srotfehen st Sebiffetn/ mit Nabm /
Gyanifchen Wein/ Sucker und geriebeneNuficat-Ttuf/afiets alfo frofens bis
paes gar werbe/richtetes in Schufieln an/und trages auff.

B¢ gute Draibe dber AvtifchoFen von Hinern
oder AalbzSletfch.

SMan nimt groey Hiner/oder ein Stiick Kalb-Steifch/und toann 3 gefot:
tenift/ undabgefchaume/ fonimemanalédann {o vielvon dev Brihe/alg man
vonnothen hat /thut darein ganke Nufeat Blumen/ Lattichund BDinetfch /
und (affet ¢8 fieden ; Darnach nime man den Kern von drenen A tifchocken/
Focht Denfelbigen suvor mirb/ und von den Blattern alles Marck/ und as
gutdaran ift/ abgefchabe / mifchet es mit der sBrihe /und thutesgu dem abris
gen/ und vdibrt ¢8 um/ gervibyt groey oder drey Eperdotter mit Wein Effig
und rociffenn Wein und crrvas Jucker/ thuts darnach darein mit den Boden
per Artifchocken /Dag fie heif werden.  Eheman aber dieEner Daveinthut /(o
mufi man dieHiner aubnehmen / und auff die Schi(fel legen / mit cin wenig
Krautern darauff / und etliche Sticf von denSBoden/ dDas dbrige(Gffet man
Datneben fehroimumien.

Nota. SNanfollenichtsergefiens Das Wafferzu falken/ tvann mandas
Sleifeh Fochet.

VIIL YDie man Oett Dragon cinmachen folle.

Dragonoid eingemacht mit Salsraffer/oder Salis undEfiig/toie die
Gucumern/ vill man gugleich Pfeffer und Baum:Ocl darsuthun/ ijt esdefio
beffer/tird hernach sum Sebratensauffgetragenund verfpeifet.

o IX. Sendyeleinsumadhe.

Diefes gefchiehet felten; rwud gemerniglich mit Den Cucumernvermen:
get und eingemachyt / darvon diefelbige cinen lieblichen Eefchmack beFommen /
will man thn aber ju ciner Saufle gebrauchen/ fo roird er mit Sals: I afjer ober
:mr t};tcmg GeinEffig Oel und Pheffer cingemacht/ und jum Gebratens auff:
gefest:

_ Oder:
OMan bindet Fleine Bidfchelein jufamunn 2 falkts / und gieffet fauren
Ciig
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Cfiig dadber/ dectets miteinem faubern Tikctylern ju 4 wiefauer Kraut lafjers
fichen/bif Dafcdv riabrethat,
X. Wieman den Senff anmadyen folle.
an nimmt ern halb Pfund gut SentfDNeel/jo frifchund nicht alt fenm
follessrocrt oder rdibret edimHerbft mit gutens ftavckem fitffendloft oder euen
YOcin an/toic cin dinnes Midflein/mit einem holkern Stoffel oder Koch-L6f:
fel/in cinern hdlgern Gefchivr/continuivet folches Nihren auffs enigfte drey
Stunbden lang/ daf egfeindicf wird / thuts hornach inein holgern Dirchsleins
damit ¢s im Jabrenund Auffiteigen Luffe haben mdges 1fiees alfoftehen / und
cbraudhts,
. Nota. Nan folledas Sefchive nicht juvoll madsen/fonffen lauffts fiber/
und fo e gargudick rerden vill/riabrs mang mit neusn YO¢n
toieDer gur rechten Odnne ar.

Zin Salatvon Savrampifer.
Man pfldcEerden Gaurampffer fein fauber vou den Stencelnab / und
Fochetibn/machtihn mit Dutter fect/thut Yein-Ciig und Sucker daveiny/ gie
ret die Sehiffel mit harten Epern und Rofinen.

EinenESfFlichen Salat fise BafFesumadiers,

Nan mumtim Srubling die Knojpen von allerhand wolriechenden Kiduz
texn/dargu eine Hand-voll Cappern/fichen eder achtDatteln in eineSchnite-
lein gefchnittenseine Dandvoll lange ausgeFdente Rofinen/cine Hand-voll ge-
febalte 1¥Fandeln/cine Handvol Eleine Rofinlein/ finffoder fechs auffaefchnit-
tene Saigen/cine eingemachte Pomerange in Schuitelein gefchmitten ;Dif alles
untercinander gemifeht.

Serner nimme man eine Schaffelinder Srdffedaf cin Hammels: Kol
bendretnligen Fan/fefst indie MNitte ernen runden PafietenaHafen von Taig /
thut alle diefe obbefchriebene untercinander gemengte Sachen rund unt den
Dafen/ feset auffden gemifchten Salat vierbalbe Semonten/ mitdem platten
€Ende herunterrocrts einander recht geaen dber, mitten groifchen dem Stinder
oder Taigen Hafenund dem Schiifiel-NRand ff. Bt man incin fedes von dbiefont
ein Acfilein RNofmarin mit eingemachten Kivfchen / fehst vier harteSoers obhne
Sehaten/ grotfilyen dieLemonien / diedickften Ende auchunteswarts, auffdie
Ever flectt man auffgefchnittenet¥Fandeln undDatteln/darnach(egt man cing
andere ievath soifchen den SchdffebRand und denSalat/vonSenchel Hars
ten Epern und runden Semonien-fehnitten/gieret den Sehdfiel Rand mit can
Dirten Pomeransenin langen Schnitten / und goifchen jeden Pomeranken.
Sehnits cin Blein Haufflein Cappern. e
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1Bin Salat von Spinat 00 Binetfd),

San Aimmevier oder finff Land-vol:dmet|ch/macht denfelbigen vein/
fiebet ibn in ABafferund Salk/ gieffet bernach das Wafferab/ hackt 8 mit
dem Ndicken Des Meffers/ darnach laft mans Fochen ineiner Sehiffel dber cin
voenig Soblen/mit etwag Butter und Ve fitg/ und ein wenig Aofinleiny
fo fauber gervafchen/und fovil Bucter/als man vevmeinet/ dafes nothig fee.
Rievet dic Scheiffet mit harten Epern/urd trages u Tifeh.

A A S A S AR SRR S AR AR SRS AR T
CLASSIS XXX

Som Eonfect 1nd ucker-vercE,
%@t} unferm Meper-Hofe oird nicht undienlich fepn / wann tvir dev

HaufANutterauch einund andere nisliche Tiffenfehafften;infonders

fyeit aber von Jurichtung allerhand Confect und uckerwerdt/ nachfols
genben Derichtundlineerriche noch fevner miteheilen = DHatdemnady

Diefelbige u tiffen:

o L ‘ Von desJucers Eigenfthaffcinsgemein.
Il. YVomLiutern.
11, YVomandiren.
1IV. Vom Sormen.
V. Yom Sarben.
VI. YVombersieben.
VIL Vom Einmachen und Siffren.
VIIL Venwolriechenden Sachen.
1X. YVomBacken des Jucferwerchs.
X. VonLattwerfen.
XL VonShau=Lffen.

I chtrcﬁ'mbbcssud’ersaﬁt’genrd;affc/ foift derfelbige insgges
sein/gwifchen frucht und trocken/ciner mittelmaijigen Tatur/und neiget fich
mehy gur Difals jur Kalte.

it pornemlich im Cinfauffen Dreperlen : (1.) Der allerbefte/fo febr hart
und glankendveif/wic auch fehroer am Servicht.

(2.) Dex Mittelmaffige/o etroas graulicht/und nicht fo toeif und hart
alg voriger/auch mittelmafiiges Setvicht.

(3.) Dergeringfte/ fogar melbicht/ und nodh fhrodeber algvorigers
auch lerchter im Giervieht. 5
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