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21 I210 Distintioiie III . S£ 1^ . Lib . lì .
Quercia , odi Salice , etier con acque , o decotti fatti con cose A
cal ide , oucr con suffimenti , o suffumigi come di Laudano , In¬
censo , Sandaraca , Storace , Gallia moscata , &c.

Il Cal ido poi si dettecorreggere , & contemperare , o con fo¬
glie di Salice , di Vite bianca , di Quercia , &c . di Fiori di Rose,di Viole , di N enti san , ite . raccolti con la rugiada , & sparsi , &
distesiper terra nellestanze : onero con Acque di Nenufari , di
Rose , Sandali , de Aceto ; onero con Acqua , de Aceto aspergen¬dole , Se bagnandole .

Ore se sarà l ’Aria corrotta , o putrida , s’hà da purgare , &
migliorare si con più grandi siloetti fatti didegno di Quercia , di
Ginepro , di Rosmarino , di Cedro , di Cotogni , di Mirto , di
Lauro , &c. Come ancora con Suffumigi odorati di Cedro ,
Ginepro , Sec . o Aceto Rosato , o Canfora , &c.

Del resto l ’Aria fredda , come la settentrionale, cioè suppostaal mezo giorno , condensa , corrobora , indurisce , aiuta la con-
cottionc, sanasAria pestilente .

LaCalida poscia rarefa , rilassa , apre i pori , agita , Se colia¬
mone li sitimori, risolile i spinti , prouoca il sudore , impediscela concottione , lena , & deprime la virtù , ò forze, e genera , &
partorisce febri ardenti , Sec .L Humida come la meridionaIc,ò di mezo di , in siumidiscc, Raggraua i sensi, fa ricadere , e genera febri putride , & pestifere .La secca , dissecca la cute , ò pelle , Sec .Il Bagno aereo , che si chiama Laconio , ò calidario , oucr su¬datorio , si fi « da vapori calidi , Se secchi , dal fuoco acceso solle¬vati ( da Barbieri dettostussasecca ) ouer da vapori calidi , &Jtumidi , con si erbe in qualche vaso cotte , ò con acqua sparsasopra pietre infocate ( da Barbieri stuffa humida chiamata, . )Netta le sordidezze de! corpo , riscalda le materie per tutto il
corpo , e poi fuse , (Ss liquefatte le manda fuori!. In oltre riduce
adequahta quel le cose , che sono inequali , e rilassa , & apre lacute, (x euacua molte cose , che sotto di quella furono ritenute ,m maniera che meritamente può supplire alcune volte all ’csler -citiotralasciato , & abbandonato .

DISTINTICENE III .
Della Rttggiada .

E ' La Ruggiadavn' Acqua dalla Natura ( che fù mai sem¬
pre bersaglio dell' Arte ) stillata , per beneficio deH ’Huo -mo , non v ’hà dubbio , fendo questo il principal fine, ed intento ,c haucsse il sommo facitore nella creatione di tante varietà di Csostanze , che registrate se ne stanano nell’Archiuio di aucl Im¬mensa sapienza . 1

Riconosce ella la sua origine da tenuissimivapori , csi c eccitaridai calore del Sole , vengono per forza di qualche attrationè
ad inalzarsi , mi per mancanza del medemo resi mirabili à piùascendere li fermano nella più à noi vicina Regione delfÀna ;
quindi riccuuta qualche corporeità per cagione d’vna modera¬
ta freddezza , che con seco porta la notte , vengono habi sitati à
tramutarsi in cotesto siti more eh a sensi esteriori non molto
dissimilcdaH’

acqua si dà à diuedere , c tramutati cadere , secon¬
do la natura de gradi , insensibilmente sopra tutte (

'inferiori so¬
stanze , à molte dellequali etiamdio la Natura promddc di que¬sta humettationc per riparo della siccità , che dal Sole per pro -
Îmetà di sua pastina qualità giornalmente riccuono , onde dif¬
esi Poeta .

[ Et Ros in tenera gratistimus herba .DI QVAL VTILITA ’ ELLA SIA .Ha la Ruggiada qualità folutiiia , òpurgante , mà piacetiolc ,Se benigna , onde con essa li fabrica il stroppo solucntedel le Ro¬
se detto Aureo , hoggidi tanto famigliare appresso di noi j con ^essa parimente si fabrica il stroppo di Fiori di Persici , & altri si- u
misi , li quali auualorati dalla qualità purgante , che nella Rug¬
giada si contiene , riescono nel colore più limpidi , men ingratial sapore , & all ’

oprar più vigorosi , non intronandosi questa^
qualità purgante nell’ Acqua commune . La qualità , o causa
materiale generatrice della Ruggiada già se detto essere l

’Aria ,la quale come aereo , c molle vapore facilmente cospira al rice¬
vimento di qual si sia virtù , ò spirito , che da altri corpi riscal¬
dati , c rarefatti se n’escono-, per ragion dunque di successine tra -
mutationi viene la Ruggiada à contener alcune paini più sottili
del sale Armoniaco , c del Nitro , che nella superficie della terra
vniucrsalmente si trouano , ed’ in conscquenzaà riccuer quali¬tà purgante , mà piacevole .

Non pero tutte le Ruggiadc indiferentemente sono à propo¬sito , ò atte per il nostro bisogno, nè da tutte le piante , fiori , od ’-
herbc raccoglier si dee ; imperrioche quelle le quali hauranno .sentito qualche minuta pioggia , ò brina , non sono di virtù suf¬

ficientericercandosi csserttialmenteserenità di Cielo , e tempe¬
rie d’aria .

Pari caiitionerichiedasi intorno alle sostanze , ouecade -, lo¬
dasi quella , che si raccoglie dalle Rose, ò rosari , dalle Biade,Or¬
zo , ò da ’ Lanosi , e non altrimenti sopra l

’vniuersalkà di tutti li
semplici , essendouenemolti di essi di qualità venefica, che facil¬
mente potrebbe communicarsi à qucst’humore .

Rifiutasi quella , che cade sopra l ’herbede ’ Prati , si per Fac¬
celi nata ragione come ancora per esser troppo vicina alla terra .

Per raccoglierla stendendosi panni di lino sottili nello scon¬
tar dell ’Aurora sopra le mentouate piante , ò fiori , onero con
sponghe noue ben lanate, Se pure , cd ’inzuppati che siano , pre¬
munii dentro vaso di vetro ; atitiertendosipero , cheprimad -
adoprarla , dettesi lasciar per lo spatio di qualche hora far nel
vaso la sua depositione , deposto c’haurà vn leggier sedimento ,
si voti per inclinatione , subito s’adopri,non potendo virtù si dis¬
solubileed ’ in corpo di natura molle , longo tempo sussistere .

DISTINTI ' ONE IV .
Dell' adequa .

DalF ,-Superiore : come Acqua Pluvia .
acqua
pari¬
mele
si As¬
sumo- /
no IO
Medi.

r .

carne.
ti .

Infe-
ririore.

(- Acqua di Fontana .
NóMe ^ Acqua di Pozzo .
dicate Q Acqua di Lago .
come L Acqua di Fiume,òFluiualc, &e.

(-Metalli da (-Salse, Nitrose ,
quali si assti . Alluninole , Sulfuree .
mono Ie_7^ Bituminose,Ferree .

J quali"S moni
Wirtù . _ Ai ree , Cupree .

L Auree , òse .

■
<

Medica . r
te,onero
Minerà ,
li . Ledi -
ferenze

_ de Ba-
1 gni si
I prendo -
<-no ò da

(
(
<
(
(
/ ma
\ nia

ime

Lochi

in

(
(

ne qua .(
li sca-(
turiscoy
no , co -(
me sa - /
rcbbe-A

(

(
(
s.
/ Ita-
Vlia
(
(
(
(

/ Coirà .
VLorena. (ne.
fìtedenie,Feri -
Cellese,acide.

-sAu, Embs .
/ Alsatia , Boe-
Vmia .
/ Vuisbaden.
' Gaste in
( Abach , &c.
/ Vuembdin -
Igensc . (se.
/ Huberbadcn .

_ \ Sultzcnse .agni( Bade vuilcsc .
✓Vuattumlcsc.
Willingense .
^Brintzbaché -

( Glotterbad .
/ Zuckcntha -
\ lense, &c.

Bagno d ’Ebano .
Della Berretta .
Di Corsene .
Di sîta Maria .
D ’Acqui .
Di Pelinolo .
Della Grata .
Di Ciuita vec¬
chia .
Di Moni alto .
Di Acquensc .
Della sicula .
V ’

Acquario .
Carpense .

(
(
stker

(

f

-(
- c
(
( Bì

f
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

DELL’ ACQVA COMMVNE DA BEVERE .
E Ottima l’Acqua pura , limpida , priva d’ogtii sapore , grata ,luatie,gioconda, & come dolce a chi la beue,chiara christahna ,

ne prestissimamente si raffredda , c nella quale le carni , Sci le¬
gumi facilissimamente si cuocono : e che alla fine deli’ estate è
fredda , e d’inuerno tepida jc che prestissimamente passa per P-
interiora , e va al basto, e passa senza alcuna molestia del ven¬
tricolo .

O i Tale



B

Dell ’ AcquaCommune2iz
sir in altro nome si dicono Thcrmeperche hanno virtù di scal¬
dare . Di queste alcune sono salse , alarne Nitrose , altre ^ lu¬
minose , altre Sulfuree , alcune Bituminose, alcune Ferree , alcu¬
ne eli’ hanno del Metallo , ò Bronzo , alcune Cupree , Alcune
Auree , & alcune mischiate di più sorti di questi , &x .

PROPRIETÀ *
, ET VIRTV ’ LORO .

Li Bagni Salsi giocano alle fredde , Nhumidc intemperie , &:ad altri morbi,ò infermità fìmili .Per il elicsi danno alli Fsidto¬
pici , a freddi dolori di nerui ; come vtili à risolucr la Podagra ,alli Asmatici ; Prohibiscono le flussioni del petto ; conferiscono
al ventricolo freddo , & liumido , & ai tumori laxi, ai pituitosi, a
rognosi , ò Icabiofì, de à chi è soggettoalle flussioni della testa , cdelle altre parti thoracee ò petto .

Li Bagni Nitrosi non son diflerenti dai Salsi , se non perchesono pin efficaci , A potenti in tutte le facoltà , ò Virtù , non
astringono però tanto , mà valentemente abstergono . La onde ,e mondano liscabiosi , & si curano le Viceré dell ’orecchie , eiloro incerti suoni , & discutono i tumori .

Li Alluninosi giocano à chi getta sangue , al Ventricolo , che
facilmente vomita , alle Morrohidc , che vengono troppo fuo¬
ri , oucrocheimmoderatamente scolano , Alalie Donneche _.
disordinatamente si purgano , e che frequentemente , ò ecces-
siuamentc li risoluono in sudore , A; giocano alle vene varicose
dcllegambe .

Li Sulfurei Bagni scaldano , ammoliscono i nerui , mitiganoi dolóri , sncruano 'lo stomaco,A : losconuolgono , scancellano
tuttele macchie della pelle ; giocano agf Idropici , alleAJphi ,che sono certe vlceragioni , simili alle volatiche , alle lecce , che
son macule bianche nella cute , all’impetigmi , Viceré antiche ,alle deflessionidesii articoli , durezze di Milza , Fegato , Vtcro ,
slegano le coscie , de soccorrono alla scabia .

Li Bagni Bituminosi riempiono il capo , offendono l ’instro -
mcnti de ’ sensi , efficacementeperò scaldano , ik. molto mollifi¬
cano , scaldino vi dimora dentro longo tempo , specialmente
l ’Vcero , la Vescica , & il Colo , di più sono molto concernenti
nessi astati delFacqua fra la cute .

Li Bagni Ferrei sono vtili al Ventricolo , alla Milza , de alleReni .
Li ŽErei conferiscono assi occhi , alla bocca , alle Tonsille

de Vite .
Li Cuprei soccorrono allidolori delle gionture,alli Podagro -ramente è grauc , e difficilmente si Et, ne e del tutto senza , opri - q si , alli Asmatici , alli nefritici , de alle Viceré maligne ." ■ ■■ - XT -- " - J :- s— ' — Li Aureati . Non c’cdubio alcuno , chenon vi siano alcune

speciali Virta dell’Acque , che hanno vna qualità conforme all¬
oro , e si puonno pescosi dire , chiamare Acque d ’Oro , de perFinalmeate seguono le Lagune , e Paludi le quali sideuono ciò vi sono molte raggioni , & essempu . La ragione è clic si co¬de ! tutto riprouare , se non faranno cotte , ò desi il late affuoco .

Vlrimamcnte s
’
approua Fàcqua di Fiume, nella quale non sia

anima ! a' icuno putrefatto , escremento di sorte veruna , ne sor -
<hdcž.2d di Città , Aie .

Ceffo dà il primo luogo alla-leggicrissimapiouana , il secondo
à quella di Fonte , il terzoiqstella tanto di Fiume , quanto di
pozzo , à cui succedequella di Ncue , ò di Giaccio : più grane di
questa è quella di Lagni : grauiffima è quella dellepaludi .

Dannatisi per l
’vso commune , ò continuo tuttcTAcque Mctal-

liche : Dannose ancora le salse sono , de così parimente le acide ,le acute , e conqual si voglia altra similequalità , ancorché fos¬
sero odorifere ; e quelle parimente , che hanno cattino odore , e
che sono putrefatte . Vitti peran si ancora quelle nelle quali na¬
scono herbe come il Sio , laNepcta , l ’Adianto , se però non si
haueffe intensione eh pfouocarsorina , onero di far qualche al¬
tra operatione,che daffette herbe si aspettasse . R iprouansi pa¬rimente le Acque stabili , ò di stagni , e tutte le palustri ; de quelle
Liquefatte, chc stillano dal Giaccio , de dalle Nessi , si come anco
quel le , clic conforme à tempi dell ’Anno , sono , ò calde , oucro
fredde, - .

. Mise per difainientura , non fossero l
’Acque perfettamente

( come se detto ) buono , si debbono cuocere , che si faranno me-
gliori , come dice Galcpo nel 6. hbr . dell ’ infermità volgari
edmm . 4. cap . 30 . Impcrciòche le parti teff estri si separano dal¬
le più fattiti , de la freddezza sua in parte si rimetterà , come nar¬
ra Auicenna al cap . i .

DlST . lNT . IONE V.
Detf Minerali . >

, DIFFERENZA DALLE THERME AI METALLI ,

2 I 2
Tale suol esseriquella , il ciii fonte scaturisce verso storiente

in loco eminente , e purificasi scorrendo fra sassi , ò arena , ò so¬
pra purissima terra , e che postaci dentro vn legno tondo, e lon¬
go facilmente vada al fondo .

Altri dicono l ’otrima hauer queste conditioni : cioè., che sia
priua di aliena qualità quantunque eccellente , de delia mistura
d 1 qual si voglia cosa; soauissima, e come dolce à chi la bee , ap¬
paia al senso pura,all ’occhio purissima, e sincera: rilucéte,chia¬
ra,non torbida,ne entro vi nuoti cosaalcunassialeggerissima, de
sottilissima ; è perciò si cuoca facilmente con calore tanto natu¬
rale , quanto artifìciale . Onde per ciò acuiate che prestissimosi
scaldi , c si raffreddi , de che in essa con molta prestezza si cuc¬
cano gl ’Hcrbaggi , i legumi, le carni , frutti , de radici , de che fa¬
cilmente passi per gst Hipocondri j , ne punto aggraffi , de chi >

'-
vsa renda colorato , esatto , e finalmente , che posta in vasi di
Rame , ò d’Argento non vi lasci sorte alcuna di machia , uè
cucendosi rimangiti ne’ vasi feccia, ò fango , ò vi faccia la crosta
intorno . Et di questa dettesi vsareogni volta , estesi ricerchi as¬
solutamente Acqua . Le prone poi dcll’Acqua più sicuramente
si pigliano innanzi all ’Eqssinotio Autumnalc , che in altro
tempo .
Vien però dato da molti,comcàpiù perfetta, «buona,il primofuoco alla pluuialc , oucr celeste, fi per molte altre cose , come

specialmente per le passionidel petto , come leggierissima, dol¬
cissima , sottilissima , e splcndissima , principalmente quella che
piouenel filistei FEstatc, e nel principio dell’Autunno , ò anco¬
ra nel mezzo dell’ Estate , mà quando piotte senza strepito , ò
rumore , e quietamente , e di notte più tosto che di giorno . A
questa è puoco differente quella che nel medesimo tempo viene
con tuoni . Mà quella che viene con gran turbarione d ’aria , e de
venti , con spauenteuoli tuoni , folgori , de tempeste , impetuosa¬
mente dalla troppo veston enza , e comntotion delle nubi man¬
data , non si date vsar per smiitio dcH’humana natura , e men
so fosse passata per canali dspiombo . Onde si potrà vsar questa
purgatissima ^ mancandoci quella di Fonte .

In verità men vien lodata l’Acqua di Cisterna si perche e vn
jmescughodi più acque diuersc , le quali in diuersi tempi dcll ’-
Anno issisi raccolgono dallapioggia , dalli temporali eh ’ hanno
gragnole , e delle nessi inuernenghe disfatte sopra de tetti , si an¬
che perche tutte l’acque ferrite fono sottoposte alla putresationc .

LAcqua del Pozzo hà .ij terzo luogo nella bontà , e questa ve-

L'Acque Minorali,òThefrrie si dicono Bagni naturagli qua¬
li da so , 0 spontaneamente, 0 naturalmentescaturiseono :

che sembri di specieCeleste , e qualità Celesti sia dotato come .
ancora sono 1*altre Gemme . Adunque sodai fomite dell ’Oro
deriuano alcune Virtù , bisognerà confessare, che queste Virtù
sianomaggiori dcll ’altrc ; il che non potranno negare Distessi
orefici , ò per dir meglio , quelli che attendono a scauar l ’Oro .
Et ciò per duplicata ratione . Prima perche le cose che si labri
eano d 'Oro vengono confummate , Al perfettionate con eflàtis-
simaindustria , A; elaborate , con grandissimo studio , oucro ,
dirò meglio sublimate ; la seconda perche queste cose che pro -
uengono dall ’Oro hanno intrinsecato vn calore , e tempera¬
mento quasi Celeste . Cosi in questa maniera tali Acque si puon -

D no chiamar Aureate , & quasi dotate con vn occulta Virtù , &
operatione del l ’Oro , Aiperconsequenza nè seguita , che han¬
no vna mirassi I Virtù di consertiate , e mantenere le potenze
ammali , e naturali , e Vitali : e di più quasi in vn certo modo ,
raffinin istessa riguardano per congiuntione . O come dicono i
Filosofi [ proprcr potentiameoniuncti . ] e cosi hanno Virtù di
difendere , e confermare tutti gl’instrumenti , che ferirono alla
vita medesima , la quale consta ànima , & di corpo * E però
confortano primieramente il Cuore , le Viscere , ipolmoni , il
thorace , Ai tutte Falere viscere . Dipoi il camello , i nerui , & gl‘
altri sensorii . ricreano j e rallegrano l ’animo , leuano la spon¬
tanea melanconia , onero hipocondria per consolisi ]m , rauui -
tiano i spiriti impoltroniti , & per finirla tutti li attributi dell’
Oro si rassomigliano , & operano quasi con Celestenatura , Ac
Virtù .

Dipiùfoccorronno alli dolori colici , al Volutilo , alle fisto¬
le , alla podagra , de al le Viceré maligne .

Li Bagni,h quali si fanno , Ai constano della mistura di varic ^& più qualità , operano conforme la qualità , che in essi è pili
potente . Per il che daquel che di sopra sodetto , facilmente fi

potran -
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