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I0§ Guida delle curiofìrì

Dell ' Ifola di Nifita.

cap.  xxvr.

Q Uei però, die vorranno per marein Napoli far ritorno , ammireran- '■no la belliffima Ifoletta con voce Grecaappellata Nifita , cotanto vaga , che i no-flri Poeti' Pontano , e Sannazaro la fin¬fero una Ninfa in Ifoletta convertirà , enell’ -ecloga prima il mentovato Sanna¬zaro così ne dice:
. Pìfcofamque lego celeri Nefida phafeh.Nell ’ Arcadia  poi nell’ ecloga 12. così lapefcrive :

Dimmi Nifida m4-a , così non fentano ■ ìLe rive tue giammai crucciata Dor 'tda , . :Nè Pmf lippa in te venir confentano .Non ti vidi io poc anzi erbofa , e florida ,Abitata da Lepri , e da Cunicoli ?Non ti veggo or pià eh' altra incolta , edorrida? ’ :Non veggio i tuoi recejfì , e i diverticeliTutti cangiati , e freddi quegli / copuli, ;Dove temprava Amor fuo ardenti fpiceli. 1Circonda ella in forma prelfo che ro- Jtonda , quali un miglio , e mezzo, e dalla , jparte di Mezzo giorno tiene un picciolo 1porto , detto Porto Pavone. Sopra la pof- !ta , che conduce fopr’ all’Ifola , innanzi alponte evvi in un’ antico marmo il fo* jguente diitico: j
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di Pozzuoli , ed altri luoghi , log
Navita fifie totem , temonem hìc , v.ela-

que fige;
Meta Icborum Lee ejì beta quia animo.
Il Duca di Guifa , durando le turbo¬

lenze di Napoli , l’ anno 1648. venne per
pigliarla, per ripor ivi il foccord , che li
veniva da Francia , nel qual mentre la
Città fi redimì alli Spagnuoli , è nel
fuggirli fu fatto prigione vicino S. Ma¬
ria di Capua.

Circa mezzo miglio difeofto , tirando¬
li per mare verfo Napoli , trovali lo do¬
glio detto da’ Latini Eupleea , e da’ no-
fìri volgarmente , la Gajola , del quale
fa menzione il già accennato Sannazaro
nella fua bellifiìma Galatea :

OJìrea Mifeni penàentibus ernia fax 'ts
Mille tibi mifi , totidem fub gur fitte va fio
Paufilypus, totidem vitreis Eupha fub

imdis.
Servat adhttc :

Della Scola di Virgilio.
Qùèfii è diflaccato dalla terra ferma

quindeci paffi in circa , e fbpra vi fi vedo¬
no alcune reliquie di fabbriche antiche ,
conforme altresì fe ne vedono altre nel
mare ivi vicino, ed al lido di detta terra
ferma incontro al detto doglio fi ammi¬
ra 1’ avanzo d’un’ antico tempio , detto
da’ nofiri la Scola di Virgilio , dal quale
fi argomenta, che fia fiata ne’ tempi tra-
fandan qualche colà ragguardevole , pre-
dntemente però non le ne vede altro ,
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che quel , che viene rapprefentato dalia
figura qui .giunta . Ed in quello luogo
deliziofi/ìimo , dopo aver fatta la Guida
sì  curiofi ForelHeri , fermando i miei pai-
fi , lafciando loro l’ occafione di vedere
in ritornando a Napoli il cotanto cele¬
brato Polliipo , mi convien dir finalmente:

Claudìte jam pueri rivos , fat peata ùi-berunt  .

REGOLE
•Utiliffime , e necelfarie per quei , che

prendono i bagni in Pozzuoli^
o altrove ..

Colta defcrhjone Elegìaca de’Bagni
di Pozzuoli ..

c a  p . xxvri.N On venite mai al Bagno, Te nonliete purgasi , perchè i Bagni .add¬
icono , e muovono gli umori.

2 Come venite .al Bagno , lafciate tut¬
te le turbazioni , e penfieri dell ’ animo .,
perchè cod opera il bagno la fua virtù
p'er l’alkgrerza , cerne il Maeftro fa il Tuo
lavoro con glJ ilkumenti fuoi.

3 Non entrate in bagno , fe non ave¬
te perfettamente digerito.

4 Non mangiate , uè bevete nell ’acqua,
nè fuori di ella , fe non farete prima raf-
ireddati , acciocché quello , che non è di¬
geritoj noa fia tirato dalla natura, s
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