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che certamenté non vien egli a figurare in al-
cun modo nelia Stufa sudetta . Avvegnaché
mancano tutti ;,_gli argomenti , da’quali pos-
sa derivarne il menomo sospetto. Oltre al non
esservi ‘aleun vapore sensibile’ nell’aria, ne’
parieti di quel luogo non se ne manifesta al.
cun vestigio , come possiamo per certo !enere
dietro le osservazioni cioé da prima rammenta-
te, La fiamma di una candela - regge dentro
quei crepacci ‘pienissima e niente dibsttata.
La superficie dell’argento , la tintara di tor-
nasole , 1’ infasione di calce; lo spirito di sale
ammoniaco, non vi ricevono alcuna mutazione,
se non che di quest’ vitimo se ne dissipa qual-
che poco. Per la qual cosa possiamo da tutto ¢id
conchindere , che la Stufa di Testaccio non
eonsiste in altro , che mel semplice moderato
calore del suolo, il quale debolmente si pro-
paga nell’ ambiente vicino senza trasportarvi al-
can’ aura di umido , o di qualunque ealtra 'ma-
teria » che sl volesse immaginare. :

Osservazioni generali sopra le Acque
Termali d Ischia e sull'uso medico
al quale possono essere destinate.

Rilevasi primieramente dagli antecedenti ,
che il mineralizzatore universale delle Acque
d’ Ischia , ¢ 1I"idroclorate di soda : rilevasi in
secondo luogo, che I'alecali il pin adoperato
nella costituzione de’sali , che le mineralizza-
no, & la soda: rilevasi in fine che in molte
di esse questa soda esiste in eccesso.

Tra tatte le' Acque Termali che Doi ab-
biamo sottomesse ‘all? analisi , le pitt mineraliz=

=
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zate sono , I’ Acqua di 8. Restituta esistents
nella marina del Lacco e I' Acqua di Gurgnel-
lo esistente.a Casamicciola : sieguono I’ Aequa
di Citara , quella di Fornello e di Foutana e
> Acqua di Ulmitello ; la quale tea tutte & la
pitt sprovvista di minerali. Questo avviso di-
venta una dimostrazione alcebraica se si mena
al confrento la quantiti de’principj che minera-
lizzano ciascuna di esse e la quantita dell’ac-
qua che li tiene in soluzione. In guesta com-
parazione si vede che la somma dei minerali
contenuti dall’Acqua di S, Restituta ¢ incirca
la 106 parte del Liquide : quella dei minerali
contenuti nell Acqua di Gurgitello & incirca la
108 parte: quella contenata dall” Acqua di Ci-
tara e la 240 parte: quella dell’ Acqua di For-
nello & la 267 parte: in fine quella contenuta
nell’ Acqua di Ulmitello ' & circa la 340 par-
te del liquido dissolvente.

In tntte esiste 1'acido c¢arbonico: sicché
trovasi vero nel fatto ciocché dissere gli antichi,
che questa sostanza ¢ il mineralizzatore universa'e
i2le icque Minerali: esso per altronen in tut-

acque di cui si tratta rinviensi in upa quan<

donea a costitaire uno de’principi intrinseci
cel.a loro mineralizzazione e ad essere percid sor-
gente! dei poteri medicinali, coi quali operano;
perche neil’Acqua di-S. Restituta ; nell’ Acqua
di Ulmitello e di Citara, io non vi ho trovato,
che quell’ acido carbonico che T'aria atmosferica
pud deporre in esse , cioe mon vi ho trovato
che quell’acido carbonico., il quale perviene
alle Acque designate da una cagione ch’e in-
teramente estranea al meccanismo Drdinario, ma
occulio detia loro mineralizzazione.
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"Queste stesse Acque non operano sulla

vitalita degl* infermi , che si bagnano in esse,
coll’ acido carbonico ‘che contengone im una
qrantith piccolissima, ma cei minerali designati
dall® analisi.

Non ¢ appheabile la stessa teorica all’ Ae-
qua di Fornello, a quella di Castiglione, o
¢uella soprattutto di Gurgitello;la quale dalia quan-
tith ingente di acido carbonico , che la minera-
lizza , ritrae i il cospicui carattert dell' acidita
che ¥ analist in~ essa ba ' rinvenuta : la quale
applicando questo principio imtrinseco. della sua
mineralizzazione alla pelle degl®infermi, opera
quei portentosi effetti che tuttogiorno: vediamo:
la quaie in fine attenta la sua singolere mine-
ralizzazione, diciamolo francamepte , non ha 1°
eguali nel Regno delle due Sicilie, mon ha I
eguali nell’ Europa.

Provvidentissi ma natura ! eselamero non una
wolla, osservando il mirabile accorde che mi
¢ifromo 1 visultati della pratica ‘medica di tanti
sccoli ed i prodotii che abbiamo ottenuti dalle
wostre analisi : vedendo la proporzione nella quale
mi si presentano ¥ opiniene che ‘di esse si ha
formuata 1l pubblico ed i risultamenti delle nostre
operazioni chimiche, L'Aequa di Gupgitelio con-
serva tuttavia la riputazione d'essere una medi~
cina eroica da Strabome a questa parte: ella ha
sempre ‘spiegati i suoi-grandi potert a pr.ndeil'
€gra wmanila, tuttoche gh vomini agn ne co-
hoscessero la mineralizzazione; quesii frattanto
uspettando i fatti, 1' hanno stmata e I bhan pres
scritta come rimedio, sempre che si. fosse irat-
tato di debellare le malattie crepiche dei ner
yi, delle caxm , ¢ delle ossa.
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L’ Acqua di.S. Restitu'a ¢ stata riputata
¢pme celebratissima medicina, giusta quel che
abbiamo detlo altrove, presso il Baccio, e
presso il . Josolino: la sua mineralizzazione &
forte abbastanza ed ¢ abbastanza concentrata :
® altresi singolare per 1 muapriati  calcari e per
i borati che contiene;

Le altre non seno da negligersi: esse perd
contengond , chi la meta ., chi la terza parie
della mineralizzazione che noi abbiamo rinve-
nuta nell’ Acqua di Gurgiteilo e pell’ Acqua di
S. Restituta. Vedremo iappresso , se ad esse
competono: particolari poteri medici nel riguar-
do del muriato alcalinelo, che contiene 1’ Ac-
qua di Ulmitello, e del solfato di magnesia
fenuto in soluzione dall’ Aaqua di Citara. Del
fimanente deducendo le idee che definiscono il
loro valore dagli antecedenti, gl’inferwi' che
vanno a Casamiceiola ed  al Dacco, mon han
bisogno di tirar soccorsi da altri luoghi non
frequentati dell’ lsola, tranne quelli che derivar
possono dal viaggiare sopra gli asinelli.

‘Tutte le Acque d'lschia sono termali
tutte, chi pilt, chiimeno sono sprovviste di
aria atmosferica : tutte sono nauseanti; € percid,
venendo introdotte nella quantita in cul si u-
sano le bevande . sonoirritanti dello stomaco
esse per tal motivo mnon. Vi spieguno quella
grata azione, che seguir suole U introd azione
delle bevande fresche, aerate, e piacevoli. E'
gtata dunque storta la propinezione, che alcuni
medici han fatta e stan facendo, delle = Acque
&' Ischiasin forma di bevande ; e se 1o non ho
negata 1’ utilita - ch’ es.e haano qualche volia
prodotta essendo state propinate per questa Via,
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non ho voluto percio conchindere , che non vi
sia di meglio e di pii ragionevole : né ho vo-
luto dire ch’ esse non possono essere in qualche
caso utili medicine interne. Quando_tratteremo
delle Acque “tinerali di Napoli e di Casteila-
are , melteremo in maggim‘ chiarezzda questa
veritd dimostrando che Natura ha divisi 1 suony
beneticii ; e che il bene, che noi possiamo ot-
tenere dall’ applicazione delle medicine naturali
d’ lschia , non deve sotto infiniti riguardi con-
fondersi con quello che la Provvidenza ci offre
in Castellamare. Sicche quanto sarebbe a ripu-
varsi ridicolo 1l progetto di rivolgere le acque
catartiche di Castellamare alla forma di bagni_
diaforetici , altrettanto lo sarebbe quello  di
ridurre le Acque calde diaforetiche d’lschia ad
esser medicine da introdursi per le vie dello
stomaco.

Non intendiamo antecipare cognizinni,d’el[e
qualj il lettore mon ancora e stato informato ;
ma se & permesso nello stato attuale delle no-
stre vedute di fare degl’ imperfettt confronti ,
emetteremo all”azzardo che le Acque - d’ lschia
hanno piuitosto dell” analogia colle Acque Ler-
mali di Pozzuoli ; le quali della stessa aniera
sone amiche delie carni e diaforetiche , ma
poCo pﬂtabili. B

Fraditanti 10 nem trovo che i medici , 1
quali prescrivono le Acque come medicine ed
i popoli che ne sono in possesso , siensi adat-
tati a sequire la partizione che noi abbiamo
ayanzata : che anzi appena ¢ sgorgafa un’ Ac-
qua Mingrale in un sito qualunque , gh womi-
ni che 1" avvicinavano volendo mettere a prul}*to
il concoxso degl’ infermi che in quel sito si por-
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favauo per guarire de’ lora mali , hanno prodi.
galizzalo tutte le yirtd mediche in suo fayore:
essi cambjando I' Acqua Minerale ip una- mer-
ce di negozio , hanno fatto di 1tutte per farla
salire alla riputazione di panacea universale.
Avvieinatevi ad vn’ Acqna Minerale qualunque
¢ cercale di sapere da voloro (he ve la ven-
dono, a quali mali & ella applicabile, voi sen-
livete mirabilia : voi sentirete ch’ ella ha tutte
virtu. Allora per apprezzarve yeltamente la for-
za nedicinale delle Acque d’lschia bisogna an-
dare prima a Pozzuoli, e viceversa per hen
valytare cosa siano le Acyue di Pozzuoli biso-
gna andare prima in Ischia; o pure adaitargi
ai miei divisamenti , ¢h’ 10 debbo escer ripu’ato
un giudice imperaale. '
‘Cosi giudicando io opino che tanto le une
quanto le aitre prestano i lorg buoni ufficj allor-
¢hé si applicano in forma Jdi bagni direlti a
ravyiyare le carni ed a provocare la diaforesi;
ed in ‘cid i risultati deli’ analisi ¢ della pra-
tica medica sopo gli stessi, come abbiam det-
io. Tutle agiscono corroborando 1 nervi stra-
ziati dalle due cagioni ostili che si spiegano ad
un tempo sull’nomo , la s agione estuante
dell’esta, la maiatlia cronica che siflve: tut-
te applicano aile carni degl’ infermi nno stimo-
1o specilico che piace alla vita , e che la gol-
leva prontamente. lo chiamerd in testimonio
quantl vanno a riacquistar le forze perdute in
questi bagni: quani yi vanno per riayere Fe-
sercizio del senso stordito dalle paralisi : quanti
yi vanno per ricevere I’ attitudiue e la forza di
muoversi, abbattuta o quasi interamente uccisg
da colpi apopletici ; quanti in fine” xicorrono 3
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quasta panacea naturale per esser reintegrati
alio stato di forza, dopo esser stati delusi dalla
propinazione dei piu eroici rimedj artefatti. In
Tschia, diceva un grande womo, Natura fa quei
miracoli, che !’ arte nostra in talti i secoli non
ha siputo imitare. -

* Se questa testimonianza non vi basta, 1i-
nu'zatevi all’antichita ed al consentimento u-
ponime di tutti i popoli: troverete che gl
anti hi distinguevano le Acque Termali coll’
epiteto  di sacerrima , e che le ccusiderava-
no come I'immagine che aveva preso il po-
tere di Apollo trasformato, per prestarsi al be-
pe degli womini: che Medea prendeva de’ ba-
gni caldi per ristorarsi e per prolungare la sna
vita: che le sorgenti calde erano dedicate ad
Eroole, ciok al Dio della forza: che percid i
Bagni Termali furono distinti coll’ espressione
balnea herculea: che Minerva fece sgorgare dad
seno della terra i bagni caldi delle Termopili
gd altri Bagni Termali per rinvigorire Ercole
spossato ‘dal lungo viaggio ch’ egli fece per ri-
condurre i bovi di Gerione a traverso della
Sigilia; che Omerp nella sua Odissea , dove ha
consegnata la storia veridica dei costumi del
Grect, ci assicura che era costume di far pre-
cedere 1 bagmi caldi al pravzo; ed ove descri-
ve 1’accoglienza ¢’ ebbe Ulisse mella corte del
Re Alcinoo, il poeta parla degli effetii fortifi-
canti de’ bagnicaldi : treverete che i Greci ed
i Romani facevano , soprattulto in tempo di e-
sti, uso de’bagni caldi e termali , all’ uggetto
d'averne ristoro e di esser longevi; dimanierache
nel tempo della rePub]Jlica, al dir di Girolamo
Mercuriale ; vi erano degli Edill destinati ad
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esaminare il ealore de’ bagni prima che il po-.
polo fosse ammesso a farne uso : troverete che
questo uso si ¢ comservato ai tempi di Gale-
no ., di Oribasio , € di Baglivi; 1 quali “sul
potere corroborante del bagne termale pensa-
vano come pensiamo noi: che gli orientali
fanno uso de’ bagni caldi sotto lo stesso punto
di veduta, e chelo stesso deve dirsi dei popo-
4 del mezzo glormo , come pud. vedersi presso
Marcard (1)

lo. non tralaseerd a questo proposito di
servirmi dell’ autorita dei pu grandi osservators
per mettere in maggior rilievo la forza corro-
borante de’Bagni Termali : James Bruce (2)
parla in gresti termini dell’ azione ristorante
de’bagni caldi» Allorche io era estuaute e spos-
sato dai sudori sino allo svenimento, prens
deva um bagno caldo, e mi trovava all’istan-
te cosi vigorose , come lo era stalp il mat-
tino mel levarmi.

Riflettete di pit che Bruce in quesko luogo.
porla di semplici bagm caldi; conchiudete voi
stesso guanto siano al di sopra i Bagni Mi-
rali Termali.

Falconer e Bachan ci assicurano (3) che
i bagni di Bath fﬂ'i‘l'l‘i.i(‘,-‘{ﬂﬂ l debOh e Cuarano le
malattie nascentl da deficienza di. forze in tutti
gl individu che st sottomettono alle loro azicne.

Il Conte di Rumford pensa allo stesso mo-

(+) Pella Nutura e delluso de’ bagni ece.

(2) Voyage aux sources du Nil. ecc.

(3) Trattate sopra i Bagni d'dequa di ma-
ve con osservazioni Sopre Cyso de bagnicaldis
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do (1). Marcard istesso (2) ci assicura di aver
osservato per’ sedici anni continui il. potere. for-
tificante de’ Bagni di Pyrmont. .

Zimmerman attesta che le Acque di. Ba-
den fortificano : molti altri hanno parlato. collo
stesso linguaggio dei Bagni di Landecke  dei
Bagni di Leuck, e di tanti altri ,  cue sono
abbastanza numerosi e da per tutto dispecsi.

Darwin in fine , guel profondo  pensatore
delle Isole Britaniche, paria ne'sesuenti- termini
de’ Bagni caldi : fatene voi Papplicazione ai Bagni
Termali» Quando il filosofo americano doltor
Franklin era in Inghidierra aleuni anni sono, gh
raccomandai 1’ uso del bagno caldo due volte
la seitimana , per prevenire gli effeiti (roppo
pronti della vecchiaja, di cui allora credeva
sentire la prossimita ; seppi che me aveva con-
tinuyato 1' uso quasi fino alla sua 1morie, che
accade ad una eth molto avanzata (3)

Che se alcuni ci opporranno le autorita di
coloro, i quali hanno detto che 1 bagni caldi ri
lassano ed indeboliscono , noi risponderemn oo,
che Julegge della Natura & la stessa pex tutti gli
esseri organizzati e per tutti glistimoli che sono
destinati- ad agire sopra di essi, ciog che P ec-
cesso del calore distrugze e turba 1a loro. for-
za ; sicché svendo osservato quegli autori che
in seguito dei bapni caldi si & ottenuta debo-
lezza e rilassamento , essi hanno agito 1 tal

~

(1) Osservazioni sulla salubrita del bagno
caldo ecc. di Beniamino Capte di Lumford ecc.
(2) Oper. citat. -
(3 ZLoonomia,
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¢aso coll’eccesso relativo del lore potere eccitante.
Infatti Plinio ci assieura cheé vig stata un’epo-
ca, ciodé quella appunto in cui ibagni caldico-
minciarono ad essere considerati come debilitan-
#, in cui § bagni st usavano caldissimiz lalnea
tunc similia fere 1cenaio.

Che se aliri replicheranno che vi ha moliy
autori, i quali credono che siomo fortiiicants
i bagni freddi: ne diremo loro che i bagni
treddi rinforzano, risparmiando. da una par-
te la forza ¢he. st sarebbe consumata . coll ec-
cesso del calore, dall’ altra rimettendo I e-
guailibrio - degli eccitamenti eh’ erano stati tur-
bati dalle stimole irritante ed eccessivo dek
gglorico; risponderemo lowo in fine, rimettendo-
li a quel che abbiamo detto. sul bagno freddo:
considerato come paite del metodo gorativo
delle febbri (1).

In fine se mi sard opposto chi’io. nella consi--
derazione dei salutari effetti che spiegane sopra,
i not 1 Bagni Termali, non ho adoperata, la-
teoria del coutrostimolo; risponderd loro, che una.
parola, la quale non ha ancor senso.determsnato.
1Hon uquivale ad una teoria medica: chg se per-
avveatura potesse valere una teoria.; questa
teoria la qualesisforza afar divergers le vedute-
del medico dall'indicazione. conservatoria delle:
{orze dulla vita; questateonia, che,imltiliuundu le
vedute ceientifiche consegnatect sullo state delle
forze vituli da Hoffman ds Boeraave , da Cul-
Jen, da Brown, da Giapnini si sforza a far retroce-
dere lo spivito umang lino a Sydenam, nop poe

N e

(1) Nosclogiz analitica peg. 332 e seg.
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teva aver luogo in un libro costituito di fatti,
di osservaziont e di esperienze:

Una pratica empirica ba guidata fino ad
Andria I' applicazione de’ Bagni Termali d’Is-
chia aglinfermi: la dotirina de’ medici antichi
e quella del volgo érano le stesse nel riguardo
delle malattie contro delle quali ibagni potevano
essere imPiEgati con successo 3 ed 16 mi son
trovato qualche volta imbarazzato nel decidere
se 1 mediei abbiano imparato a prescriver]i
nella scuola dei Bagnajuoli & lschia, o 1 Ba-
gnajuoli nella scuola det medici. Osservate So-
lenandro, Baccio, Francesco Lombardo, il quale
veramente era pri teologo che medicoe Giulio
Jasolino che farono coetanei ed amici, da quai

rincipj erano guidali nello stabilire la minera-
%zzazione delle Acque Termali d’Ischia e la di
loro forza medicamentosa. Aveva detto Strabone
esempigrazia che in quest’ Isola vi ha dell’oro;
conchiuse da «¢id0 Jasolino che nelle Acque
Termali vi ha oro in soluzione : Pontano aveva
detto che la terra d’Ischia conteneva dell’al-
lume ; conchinse percid che l'allume era spat~
so in totte le Acque d’ Ischia : Strabone e
Plinio avevano detto che I' Acqua di Fornello
¢ un litentrittico ; dunque I’Acqua di Fornello
& gran rimedio contro la pietra: Andrea Baccio
aveva commendata I’ Acqua di S. Restituta nel-
la cura del flusso bianco; dungue quest’Acqua &
il gran rimedio del flusso bianco(1). Se noi con-
sideriamo per poco tutto quel che ha conse-

(v) Si scontrino le opere dei }é‘u‘ autori

citate nel corso di gquesta libra.




326
puato (1) 11 detto medico napoletano Gio: Eli-
st che fiori nel peimeipio del XVI. secolo, tro-
veremo ad upodi presso le stesse 1dee che ave-
vano delle Aeque Minerakt il volgo ed. i Ba-
guajuoli= quel suoi commenti che contengono dei
distict falti quasi ad imitazione di quei che
scrisse Alcadino per le Acque di Pozzuolt ed
Eustazio di Matéra per quelle di Baja, espri-
mona  iutte le idee che il volgo si aveva for-
mate sopra le virti medicinali che: posseggono
le Aeque. Termali d’lschia. Io qui non riporterd
che quelli che hanno rignardo alle Acque che noi
abbiaino analizzate, perché il lettore siain gra-
do di giudicare di loro.

De Balneo Furnelli

Quartanae con ert. . Spleni ! cap.iiisq. dolori

Subvenit , lydropt, phlegm iticaeq. Seuri
Vesicam reserat , lapidem perfringit , arends

Educit , prodest mirificé podagris
Omyia languentis stomachi Sfastidia sedat

Furnelli @ Furni schemate nomen habet

De Balneo Fontis

Succwrrit plagis , ferrum extrahit impete magno

Pulmoni confert:, hepotis utg. malo.
Cr‘r::.*s.r;i‘zims repardat ity prolongmque cnpjffos,

Ercundat scabiem , fragmina ab osse trahit

De Balneo Castilionis ( wrget,

Lanpuwsntem refieit stomachum ut bene concoquat,

Mor phoeam humano wnltu ; abigitq. lepram,
Vicum -acuit, ¢or eonfortit, plagisq. medetur-

Ventriculum solvit , iprovecat usque famem,

—n

(1) Enariarum Balnea. Questo Traitato
fa parte dell opera intitolata: De totius Cam-
paniac Balneis.
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De Balneo Gurgitellt
Hz'pa!r'c{.r prodest , @ psora pargat 5Jaeféw
Proritat . Jerrum murifice tralit.
Est ad oeciauam partem, quae vertitur unda.
Languentem stomachum quae reparare valet.
Quique orientales spectat calidissimas oras
Fons , dentem haud ulla parte dolere sinit.
Fonsquoq. ad occiduam pleg. conversus , ocellis
Prodest | et capiti mite levamen adest.
Quam pulgo Sinigallavocant podagrae,atq.dolort
Juncturae ischiadi praestat opem at chiragrae.
De Balneo Ulmitellae
Arthritin pellit, lepram, stomachique rugitum
Tinesmo prodest, tliacosq. juvat.
Spiritui , hppis | quartanae subvenit, arctam
Dilatat guttur , diminnitque lapidem.
Liene offectis , todpd wpadine woriatat
Praesto est pulmoni, e corpore phlegma fugat
De Balneo Cytharae
Tinesmum, sterilem, curalque phrenitida, spasmo
Succurrit , capitis hinc dolor omnis atvest
Quartanam delet , mammis lac, testilus auget
Sperma virum (_juvenes quod faciunt lodie )
. Giovanni Eliss ha preterito il Bagno di
S. Restituta: ma ha descritte le virta mediche del
Bagno della Scrofa e di altri bagni che si son
perduti nel corso de’ tempi: ha descritto altre-
si le virtth mediche della Stufa’ del Cotto che
oggigiorng non esiste. Ma noi, come ognun si
& accorto, abbiam voluto limitarci alla considera-
zione degli oggetti che esistono e che sono titk-
togiorno adoperati al bene degli womini; perché
somministrando idee che han relazione alio scopo,
ci fosse permesso di mettere il lettore alla por-
tata onde giudicare maturamente delle vedute
che quello scrittore antico aveya sulle virth me-
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diche dellc Acque Termali d’lschiae delle Stufe.
Ognuno dietro siffatti rilievi ¢ in grado di vedere
chiaramente quel clie si ¢ dettd, ciot che e co-
gnizioni dei Bagnajuoli d’ Ischia erano allora
quelle stesse che avevano i medici« Se ne ha la
prova_esempigrazia ne’ distici consegnati sopra
le virtii medicinali del Bagno della Fontana;
il quale fu riputato anticamente rimedio eflicacis-
simo & guarire le ferite e ad estrarre le punte
di ferro che vi si trovavano introdotte , per
aver le acque di questo Bagno la calamita in
‘seluzione.

Andria fa il primo che fece sparire la confu=
sione che rendeva misteriose ed empiriche le
pratiche che si avevano a questo riguardo 3
questo elegante scrittore spargendo di lume chi-
mico le\Acqne Minerali d’ Ischia, ritrasse que-
sta materia dalle mani del volgo ignorante :
tuttocche le sue analisi sentissero 1’ imperfezio-
ne del linguaggio e della teoria del flogisto s

vrtattavolta non puol negarsi che i suoi tra-
vagli han formata la base di tutti gli altri che
si sono esequiti posteriormente; e probahilmen-
ta le nostre tenui fatiche non avrebhbero. dato
alcun risultato, se esse mnon avessero ftrovata
gid aperta la direzione, per la quale aveva
camminato il grande medico e filosofo napole-
tano. £ da desiderarsi che uomini di maggiore
ingegno dando muovi incrementi alla massa de’
lumi che oggigiorno noi possediamo sulle Acque
Minerali, corregano i nestri errori e rischiarino
sempre pit [”oggetto che ¢i abbiam proposto d’
illustrare.

Andria intanto abbandonandosi all'idea er-
ronea che tuite le Acque d’ Ischia avessero la
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stessa mineralizzaziohe, opind ch’ egli si potesse
imitare ad analizzarne quattro :;Olamentf:., e po-
scia non 81 occupod che a fissare di queste solei
poteri medicinali: 'Acqua di Foruvello e di Fon-
tana , [’ Acqua di Castighone , quella dell’ Oc-
chio e I’ Acqua di S. Restituta , le Arene di
S. Reslitata e quelle di S. Angiolo, nen sono
neppur nominate nel suo Trattato detle Ac-
que Minerali. Noi ci siamo proposti di riempi-
re primieramente: questo vuolo co’nostri travaglis
giovandaci poscia delle idee comparative che; ck
abbiamo formate sulla di lore mineralizzezione ,
possiamo avanzarci a giudicare in duoai sta-
ti patologici & vantagginsa la di loro propina«
zione.

Attenta la scarsa mineralizzazione dell’ Aca
gqva di Fornello e di Fontana, dell’ Acqua di
Citara e di Ulmitello, crediamo con fondamen~
to che questé Acque siano applicabili in forma
di bagni gencral: agl’ infermi che sono mole-
stati da torpori , intasamenti , ingrossamenti 4
immobilita , anchilosi, durezze; le quali consi-
stono in altrettanti cambiamenti introdotti netla
vitalitd delle parti affette da lesioni violente ,
e quivi lungamente stabiliti per le molestie
che vi hanno spiegati i dolori, le indiammazio-
ni ed altre somiglianti affezioni, che quelle
lesioni seguirono. lo limito I’ uso delle Acque
pominate alle cure delle anzidette aflezioni, vo-
lendo perd che sieno comprese in questo ruo=
Jo solamente quelle che s trovane scompaguas=
te da evidente diatesi ipostenica generale. Que.
sta maniera di vedere le cose spiega perche il
Bagno dell’Acqua di Fontsna ¢ vantaggioso an-
che agli nomini chg godono huoua salnte: e

10
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sercht di questo stesso Bagno possiamo valerci,
.mlonhc dubitando che Yeroica forza ec Ti5aee
del Bagno di Gurgite Alo o di S, Restituta non
abbia a prudmr.uei turbamenti ‘e delle infiam-
]“d“ﬂ” ledia’n') tlilgmu‘nn tll ‘\m., tare (-[-
gjmit gk infermi- a farne uso 5 50“.’)111"[1"‘1!10 i
apticipatamente per varii giorni al bagno  dell’
Acqua di Fontana che un’azione blanda ¢ dolce
spiega sopra di essi.

1 Bagnij di Gurgitello e di S§. Restituta cu-
rano prontamente le stesse aflezioni , quando
perd esse SOMO  accompagnate ad evidenti dia-
ies) uenuah rl\lando gl’ infermi si trovano nel-
80 stu{o di' dichiarata cachessia: quando esst
SO uiuutl in. quello stato patologico che siegue
le paralisi ; e quando in una parola la ddmiw-
za generale "si ¢ cambiata nella forma stessa
che offre la cachessia, dalla gnale sono vessati:
la forte mineralizzazione dei detti Bagni in tal ca-
so applicaalla macchinauno stimolo proporziona~
to alla capaula che presuttre la fibra dell’ infer-
mo: la loro eroica possanza corrchorante é al livel-
lo dei bisogni che stiingomo il paziente ; que-
sto percid si solleva e riacquista le forze.

Sono mnoti ajbastnnu 1 casl , neil qunh
la debolezza loeale  stabilita 'in certi organi in
sequito di violente Imom che hanno d]lc
la loro integrild , non sia di accordo coll’ ero-
ca nmlf‘mlrudunm' dell’ ;;(*qua di  Gurgitello |
o di que Jla di b Restituta; si vedono percio i
grandi vantagsi che occasionano queste medici-
ne applicandosi in forma' ora di doccie, ora- di
bagnuoli , ed ora sotto altra forma, nei- mali
meuzionati ; le flussioni croniche , le durezze
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ifisenisitive , @i’ Uigrnssamenti delle parti niolH
¢ dure , la gonfiezza leucoflemmatica , ed altre
simili figure morbose , finiscono come per ia-
cantesimo coll’ applicazione di uno dei due ero-
ici rimedii. Nell’ applicarli perd si rifletta sem-
pre a quella circostanza, della quale apbiamo
parlato poco innanzi, cioé si rifletta che il ba-
gno generale di vna delle due Acque di Gur-=
gitello, o di S. Restituta non pud applicarsi
con successo ; che in quelli che trovansi sot-
toposti ad evidente diatesi generale.

fn quanto a_]l'Ar;qua di S. Restitufa non
vi & esempio che la medesima sia stata ado-
peratda come bevanda: la sua mineralizzazione
¢ troppo concentrata per poter essere di accor-
do collo” stomaco degl’ infermi : appena essi re-
sistono alla svd eroica possanza eccitante fa-
cendone uso 1 forma di bagno. Somministrata
I’ Aecqua di S. Restituta in questa forma 5 . €ssa
deve considerarsi , come lo abbiam gia detto ,
per la pili possente medicina che si pud im-
piegare nella cura del flusso bianco eronico,
degli erpeti, della scahbia , della lepra, e del-
le affezioni artritiche , le quali perlopitt si ac-
tompagnang tra loro

Sul conto del?’ Acqua di Ulmitello akbia-
mo poco a ridire; essa oltre delle virtd cor-
roboranti e neryine che possiede in comune
con tatte le altre Acque d’ Ischia , vien ripu-
tata comunemente come litontrittica. lo credo
perd a questo propesito che la medesima non lo
sinin preferenza di tutte lealtre Acque d’ Ischia
sc non se per quella ragione allrove assegnata,
che potendosi introdurre internamente nella quan-~
tita in cui st usano le bevande ordiparie , rie-
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sce piit conducente a provocare guella copiosa
diuvesi, ch'e la circostanza pitiutile a lavare le vie
orinarie molestate dalle materie sabbiose : virti
Ja quale pub_dipendm'e come lo abbiamo dimo-
strato perlo inmanzi, da una parte dalla debole
mineralizzazione che presenta questa medicina
natarale, e dall’ alira dall’ eccesso dell”alcali ,
che abbiam rinvenuto ne’sali, che la minera-
lizzano.

I.’Acqua di Citara non deveessere considerata
come la medicina unica ed esclusiva della sterilita;
giacché infiniti fatti hanno dimostrato che quan-
do' questa malattia derivava da grande atonia e
da ostruzioni dell’ utero e delle trombe, unite
a cachessia generale, si ¢ curata co’ bagni dell’
Acqua di S. Restituta e co’ bagni dell’ Acqua
di Gurgiteilo. L’ acqua di Citara s1 distingue
piuttosto con la sua forza catartica e deostruente;
per il che 1 naturali di quei luoghi sotlo que-
sto titolo I’ adoperano spesso € con successo, Ed
ora che si & dimostrato,cho questa Acqua oltre
dell’ idroclorato di soda contiene altresi il sol-
fato di magnesia, si comprende perche se le
debbano attribuire i soprammentuati poteri.

Il sunto delle idee che abbiamo consegua-
te sopra e viria medicinali di tuite le Acque
Termali d’Ischia, &, che nelle grandi diatesi
iposteniche croniche vanno bene applicate le due
Acque cioe quella di Gurgitello e quella di S,
Restitula : nelle piccole diatesi, € nelle localita
accompagnate da uno stalo quasi vicino alla sani«
ta perfelta, vanno pinttosto bene applicate le
altre Acque di scarsa mineralizzazione.
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